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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!

ac“o . Vinnare av 2010-ars ‘
= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter

LY

bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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Rehabilitera dig pa Valjeviken eller Humlegarden!
Pa NHR;s anldggningar Valjeviken och Humlegiarden har du mojligheter att under hela
aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trining

— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator ;//-/7

Rekreation Ston vy

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard en Ck/yo/ a/’hed

Diagnoskurser re de neum A,

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP. NMD, Ataxi m.fl. hab//fz‘ _fo/og/, R

Aktivitetskurser Cring,”" Sk

— testa dina granser

Modern idrotts- och simhall

— med tillhorande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar basséng

Humlegérden erbjuder: 7
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser 3

—med sjukgymnast, ar etsterapeut,och kurator uml@garden
Dagrehablllterlng/ tranlng Pd valjeviken.se finner du ocksa informa-
—inom Stockholms léns landsting finns méjligheten att valja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pé vdr
Puffkurser folkhégskola samt vért utbud i Méttinge,
— Lar dig mer om din diagnos, tréning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

Kontakt Valjeviken: 0456-151 15, info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Med mina ord ...

ag heter Jean Rodolphe Ruremes-

hamuryango och ir 30 &r. Jag

kommer ursprungligen frin
Burundi och har bott i Sverige sedan
2005. I Burundi fick jag en skottskada
dr 2003 som si sméiningom ledde till
en amputation av mitt vinsterben
(underbensamputation) ar 2008.

I borjan var det kimpigt. Jag opere-
rades flera ginger och i tre olika linder
for ate likarna skulle kunna ridda min
fot men pa grund av komplikationer
efter att jag kommit till Sverige fick
jag ta ett stort beslut att amputera
mitt ben.

Jag bor i Jirfilla kommun och har
precis avklarat en komvuxutbildning
pa gymnasienivd. Jag har soke till
hégskolan med mal att bli byggnads-
ingenjor.

Jag blev medlem i Personskadefor-
bundet RTP, Nordvistra storstock-
holms lokalférening, for 4,5 &r sedan
strax efter min amputation.

Livet efter amputationen:

Jag var vildigt sjuk nir jag kom till
Sverige och behdvde opereras strax
efter nir jag landade hir. Jag hade
kidmpat for att ridda min fot efter
skottskadan men likarna tog beslutet
att amputera mitt vinsterben efter
att jag hade gitt i flera m&nader med
en bakterie som bérjade sprida sig i
benet och som sedan utvecklades till
en tumdr. Jag tackar Gud, att jag fick
overvinna min ridsla och att jag hade
tagit beslutet om amputation. Under
dessa ar fick jag lira mig mycket om
mitt funktionshinder och om hur jag
skulle hantera det nya livet.

Efter operationen som utférdes pa
Karolinska Sjukhuset var jag mycket
tréte men samtidigt glad Gver ate all-
ting hade gétt bra. Jag kinde ocksd
hoppléshet och fortvivlan om hur
jag skulle kunna leva s hir hela mitt
liv. Jag borjade visa symptom av ned-
stimdhet pd grund av mitt funktions-
hinder. Tack vare en sjukgymnast och
en kurator frén Karolinska sjukhuset

Foto: Anders Lissegardh

fick jag till slut acceptera mitt handi-
kapp. Jag bodde nistan tvd ménader
pa Rehab Station Stockholm och dir
fick jag hjilp av en ortopedspecialist,
en sjukgymnast, en arbetsterapeut och
kurator fér att kunna bearbeta min
amputation.

Det tog ett tag att lira sig leva med
alla svirigheter som en amputation
medfor. Att behéva anvinda hjilp-
medel och besviirlighet med protes pa
grund av risk for sir och alla smirtor
och kramper i stumpen. Jag har fan-
tomsmirtor efter amputationen och
det leder till sémnsvérigheter och det
i sin tur leder till 4ngest, nedstimdhet
och trotthet.

Jag maste trina mycket for att inte
forsimras ytterligare och 6va pd nya
tekniker, proteser och hjilpmedel.

Trots stora besvir vill jag fortsitta
studera och arbeta. Jag blev medlem i
RTP-S f6r att kunna hjilpa andra och
for att f3 tips frin andra medlemmar
som lever i samma situation som jag
har levt sedan 2008. Fram tills nu har
jag fate hjilp av hirliga minniskor och
jag dnskar och vill hjilpa andra min-
niskor att forstd hur man lever med en
funktionsnedsittning.

JEAN RUREMESHAMURYANGO
LEDAMOT | DISTRIKTETS STYRELSE RTP-S



1 byn Sono Solangi i Khairpurdistriktet, Sindh-provinsen i Pakistan, vaccinerade halsoarbetare barn under 5 ar mot polio i september 2012. Projektet har
bedrivits i samarbete mellan Pakistans regering, WHO, UNICEF, Centers for Disease Control and Prevention (i USA) och Rotary International. Har ar det
lilla Aziza 4 ar som far en dos oralt poliovaccin. Bakom flickan syns hennes mamma och tva yngre syskon. Foto: UNICEF/Azad Zaidi.

Livsfarlig kamp mot polio

Under forra aret kunde vi lasa i
tidningarna om hur personer som
arbetar i Pakistan med att vaccinera
barn mot polio har dédats av
talibanerna. | en samordnad attack
dodades fyra kvinnor pa tre olika
platser under 20 minuter i Karachi.
Mérdarna kom pa motorcykel. Darefter
har ytterligare personer dédats i
Peshawar och p& andra orter. Aven
under januari i ar har uppgifter kommit
om fler offer, och i skrivande stund har
minst 16 personer dddats i attackerna.

De pakistanska myndigheterna stop-
pade under en tid vaccinationskam-
panjen mot polio men sedan har den
dragit igdng igen i nordvistra delarna
av Pakistan. Man sitter in polis och
paramilitira styrkor for att kunna
genomfora vaccinationerna.

4

Polio 4r pd vig att utrotas men
sjukdomen finns fortfarande kvar i
ndgra linder i virlden. 2012 hade Ni-
geria 118 poliofall, Pakistan 56,
Afghanistan 34 och Chad 5.

Barnen far betala

Nir talibanerna nu dédar hilsoar-
betarna och hindrar vaccinationerna
i Pakistan ir det forstis barnen som
fir betala. Attackerna 4r en tragedi
pa flera sitt siger en taleskvinna for
UNICEE Att man ger sig ut och
vaccinerar barn i avligsna byar ute

i landet innebir inte bara att man

far firre barn skadade av polio utan
dven andra hilsovinster genom ckad
kunskap om hilsolidget mer generellt.
Man kan finga upp barn som kanske
inte heller fitt andra vaccinationer de
bor ha. Nir det giller polio har man

gjort stora framsteg i Pakistan. 2011
insjuknade 190 barn i polio, forra aret
var det alltsd 56 poliofall. Nu riskerar
forstds antalet fall att 6ka igen.

Misstankar mot USA

I stora delar av nordvistra Pakistan har
talibanerna démt ut vaccinationspro-
grammen och forsker stoppa dem.
Man misstinker att USA ligger bakom
och att verksamheten syftar till att
sterilisera muslimer. Andra tror att
vaccinet ir skadligt pd andra sitt for
barnen. Talibanerna anser tydligen
ocksd att CIA utnyttjar vaccinations-
kampanjen som tickmantel for spio-
nage. Som grund for detta tar man
hur det gick till nir USA genom CIA
fick fram var Usama bin Laden gomde
sig. CIA anlitade den pakistanske
lakaren Shakil Afridi och uppdrog at
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honom att bedriva en vaccinations-
kampanj mot Hepatit B i staden
Abbottabad i Nordéstra Pakistan i
mars och april 2011. Syftet var just att
med kampanjen som tickmantel for-
soka ta reda pd om Usama bin Laden
gomde sig i omradet. Afridi skulle
forsoka fd fram DNA-bevis pa att bin
Laden fanns i ett hus i staden. Efter
vad jag list lyckades han inte med
detta, men han fick fram att en person
som beskyddade bin Laden befann sig
i ett visst hus. Och som vi vet befann
sig bin Laden dir ocksd. Huset stor-
mades av amerikansk militir och bin
Laden dodades i borjan av maj 2011.
Shakil Afridi har sedan domts till 33
drs fingelse och lir sitta i ett fingelse i
Peshawar.

Kriget mot terrorn

Och barnen d&? Ja, de pakistanska
barnen riskerar inte bara att skadas
eller do i polio eller andra sjukdomar,
ménga andra faror finns i detta stack-
ars land. Pakistan drabbas da och di
av stora naturkatastrofer som jordbiv-
ningar och versvimningar som dodar
tusentals minniskor och gor lingt fler
skadade och hemlgsa. Ménga barn
har ocksé dédats av landminor och

i attacker under det sd kallade kriget
mot terrorn. Och talibanerna indok-
trinerar unga pojkar, utbildar dem till
sjalvmordsbombare och anvinder dem
i attacker mot dem de kallar otrogna.
Det var ju i Pakistan som den 15-4riga
skolflickan Malala Yousafzai skadades
mycket svirt nir hon blev beskjuten
av talibantrogna i oktober forra aret.
De forsokte mérda henne for att hon
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protesterat mot att talibanerna for-
bjudit flickor att g i skolan i omr3-
den som kontrolleras av talibanerna.
Tusentals barn hindras frin att g i
skolan, och skolorna har forstorts av
talibanerna. Och Pakistans kvinnor
stoppas pd en rad olika sitt.

Kampen mot polio
Mycket mer skulle forstds kunna skri-
vas om Pakistan och om hur det ir att
leva dir. Jag har aldrig sjilv varit i lan-
det, har bara list om det. For att dter-
g4 till kampen mot polio: P4 manga
sdtt har vaccinationskampanjerna
i olika linder i virlden varit lycko-
samma. Antalet poliofall i virlden har
sjunkit med mer 4n 99 procent — frin
350 000 fall 1988 ¢ill 1 651 fall 2008.
WHO skriver bland annat att det i
dag finns mer 4dn 10 miljoner minnis-
kor som kan gi och som utan kampen
mot polio hade varit polioskadade.
Och WHO bedomer att mer 4n 1,5
miljoner dodsfall bland barn har for-
hindrats genom att man samtidigt
med poliovaccinationerna gett barnen
A-vitamin. Det finns mycket att vinna
pé att fortsitta kampen mot polion,
och vi fir bara hoppas att det ska gi
att fortsitta vaccinationerna i Pakistan
ocksd. Religios fanatism stoppar och
forlamar utvecklingen pé en rad olika
sitt overallt dir den forekommer.
GABRIELLE ROLAND WALDEN

Las mer om UNICEF:s arbete mot polio i varlden
pa www.unicef.se

Mer om samarbetsprojektet for att utrota polio i
varlden, Polio Global Eradication Initiative, finns
pa www.polioeradication.org

Poliovaccinet maste
= hallas kallt fran tillverk-

. ning tills man anvander
", det i vaccinering. Har
. lastar man av en stor
kylbox och de mindre
kyllddor som anvands for
. att ta med sig vaccinet
- uttill familjerna. Man
* har hamtat vaccinet med
- | jeepfran ett sjukhus i

Information

fran Postpolio-
mottagningen pa
Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen pa Rehabi-
literingsmedicinska Universitets-
kliniken, Danderyds sjukhus AB,
ir en specialistmottagning for dig
som har haft polio och som har
kvarstdende eller nya besvir frin
detta. Vi tar emot personer som ir
18 ar och ildre. Postpoliomottag-
ningen ir bide en linsovergripande
mottagning (personer frin andra
landsting 4r ocksd vilkomna, men
behéver specialistvirdsremiss) och
ett kunskapscentrum avseende
rehabilitering for personer med
resttillstind efter polio. Vi fortsitter
vért arbete med att kunna erbjuda
en hogspecialiserad rehabilitering.
P4 mottagningen pdgir stindigt
forsknings- och utvecklingsarbete.

Kontakt:

Mottagningsskoterska for tids-
bokning och ridgivning
Mandag-fredag kl. 9-10.30.

Tfn 08-123 576 41

Aterbud: 070-168 41 07 (telefon-
svarare)

Fax: 08-123 577 53

Information om immunglobulin-
behandling ges av sjukskdterska
Gullevi Bramert:

Tfn 08-123 576 23

Kurator: Tfn 08-123 552 17
Arbetsterapeut: Tfn 08-123 579 14
Sjukgymnast: Tfn 08-123 576 45
Enhetschef: Madeleine Johnsson
Tfn 08-123 552 12

Besoksadress:
Postpoliomottagning,
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken

Hus 38, plan 2



Paverkan av en fjaril...

I Ray Bradburys kinda novell A Sound
of Thunder (1951) kan man lisa om
en grupp resenirer som reser tillbaka
i tiden och av misstag rikar en av rese-
nirerna déda en fjiril under vistelsen
i forntiden. Detta lilla misstag dndrar
pa nutiden 4 att de dtervindande
tidsresenirerna inte kinner igen sig.
Att paverka sin omgivning pa ett
eller annat sitt har nog i alla tider
fascinerat minniskan. Det vi 6nskar
paverka handlar minga ginger om
saker och ting som finns bortom vér
kunskap och f6rmiga att forindra.
Att Du befinner dig dir du 4r idag ér
knappast en slump utan formodligen
ir det en precis hindelse eller handling
som bidragit till nutidens utseende.
Dock kan den handlingen ha varit
mycket liten, kanske knappt mirkbar.
Om man 4ndrar pd forutsittning-
arna kan allt bli annorlunda. Till viss
del dr vi sjilva fria att skapa den ofor-
utsiigbara virld vi lever i. Om smi
forindringar som i Bradburys novell
kan f3 stora konsekvenser, s& betyder

Foto: Peter Hogstrom
Kaélla: http://popcornmonstret.blogspot.se

det att minniskors handlingar kan ha
en avgorande betydelse. Men jag tror
det finns en anledning till att Gud,
en hogre make eller vad du vill kalla
det, inte gjort det méjligt for oss min-
niskor att resa tillbaka i tiden. Jag tror
att faran skulle vara alldeles for stor
att vi skulle orsaka stora ogynnsamma
konsekvenser i vir naiva tro att “ritta”
till ndgot till det bittre och pa sa sitt
forbittra vir nutid.

Men sig att vi ménniskor diremot
dr fria dll att skapa den oforutsigbara
virld vi lever i, det vill sdga vir nutid,

var kommande tid, vir framtid. Med
tron att en liten forindring kan skapa
stora konsekvenser, s& betyder det att
minniskans handlingar kan vara av-
gorande. D4 spelar ju egentligen inte
handlingens storlek en s avgérande
roll, utan snarare att en handling 6ver-
huvudtaget diger rum, om in s3 liten.
Det ir alltsd det lilla som Du kan gora
idag som har stor betydelse pd vad
som sker imorgon. Likt den lilla ste-
nen som kastas i vattnet, dir ringarna
blir storre och stdrre och ndr lingre
och lingre bort frén en ursprungligen
ganska liten handling. Onska dig inte
tillbaka i tiden i hopp om att férindra
nagot till det bittre idag. Utan utfor
en handling idag som kan forindra
morgondagens historia i 6nskad rikt-
ning.

”En fjarils vingslag i Brasilien
kan orsaka en tornado i Texas”
- uttrycket myntades av Edward Lorenz 1987
och kallas idag for Fjarilseffekten.

KATHARINA JANSSON

Traff om tips och rad

Négot som ir vildigt roligt med att
triffa minniskor som lever i en lik-
nande livssituation som man sjilv,

dr att f bra tips och smarta rad frin
nigon som verkligen ir insatt i pro-
blematiken. Dessutom tycker de flesta
att det ir kul att dela med sig av sina
sm4d finurliga idéer som man kommit
pd hemma i kammaren. Lusten att fi
ta emot klurigheter och visa upp sina
skapelser ir stor.

Detta mirktes tydligt dd "Projekt
for armamputerade” hade en tips- och
radtrift for de deltagare som arbetar
och lever utan protes vilka utgér cirka
hilften av gruppen. Det var sju ar-
mamputerade som tillsammans med
Anita Stockselius arbetsterapeut pa
armprotesenheten vid Réda Korsets

Sjukhus och ortopedingenjorerna
Martin Olsson och Kerstin Helmer
fran OT-center triffades och utbytte
idéer med varandra under tv timmar.
Intressant, rolig och lirorik blev sam-
mankomsten. Hir visas ett axplock av
vad kvillen hade att erbjuda.

INGELA B DAHNE

For mer info titta under Projekt for
armamputerade pa www.rtps.se

Anita Stockselius:
En tving ar ett
alldeles utmarkt
hjalpmedel for att
satta fast saker som
man arbetar med.
Har sitter tvingen
direkt pa protesen.

Lars-Erik Kallberg:
En nagelborste med
sugfotter och en
nagelfil fiffigt insatt
mellan sugfétterna.

Bridget Doughty:
Anvander en
mandolin i koket
for att enkelt skara
t.ex. gronsaker och
frukter.

Olle Frodin:
Genom att

| kombinera en
vanlig snospade
med en krycka
kan han skotta
sno.
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Pa motorcykel
med elektrisk armprotes!

— Nu gor jag det, nu ansoker jag om
limplighetsintyg, kan han s3 kan
jag! tinkte Thomas nir han tittat pa
filmklippet pa YouTube som visade
en kille i USA som kérde motorcross
med armprotes.

Drommen

Drémmen om att fi kéra motorcykel
igen efter amputationen var inte ny
for Thomas, men han hade inte vigat
soka limplighetsintyg av ridsla for
att fi ett nej. Tanken hade han emel-
lertid aldrig slippt. Han hade kort en
4-hjuling pa bana med sin elektriska
armprotes och det hade gitt bra. Han
tinkte di att det borde fungera att
kéra vanlig motorcykel med den hir
protesen ocksd. Men da var ridslan
och osikerheten for stor for att han
skulle viga ga vidare och anséka om
limplighetsintyg. Men under véren
2012 nir sonen hade borjat kora
motorcross tilltog lusten och filmen
han sig pé YouTube gav honom ytter-
ligare inspiration och en dvertygelse
att det gér att kra motorcykel med
armprotes.

Thomas fick boka tid for en in-
spektion. D4 han kunde visa for in-
spektoren att han kunde halla i styret
med protesen och skéta kopplingen
med den s var saken klar! Han skulle
fa kora motorcykel igen! Dessutom
blir han troligtvis pionjir i Sverige
med att kéra med elektrisk protes.

Olyckan

Thomas forlorade sin vinsterhand
1996 di han kérde omkull med sin
motorcykel. Lite for hg fart, en
hégerkurva och bléta kullerstenar
ledde till att framhjulet ldste sig och
Thomas for ritt in i en byggnads-
stillning dir han slog i huvudet, slet
sénder kniet och hans arm klipptes av
15 cm nedanfér armbégen. Han var
medvetslos en vecka for att han tap-
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Thomas Strandell med sin nyinkdpta hoj. Foto: Ning Strandell

pat s& mycket blod. Det sondertrasade
kniet gjorde att han hamnade i rull-
stol i ett halvt 4r innan han var pa G
igen. Men nir han vil stod p4 sina ben
igen kom tankarna pa att han kanske
aldrig mer skulle kunna kéra motor-
cykel, just d& kindes det for djavligt.

Pa’tigen

Négra ménader senare satte han sig
ind3, i allra storsta hemlighet, p&

en motorcykel som han lanat av en
kompis. Nigot kérkort hade han inte
lingre, det hade de tagit ifrin honom
efter olyckan. Man han ville inda
prova om det gick att kora. Han var
ridd, vildigt ridd, men gjorde det
ind&. Han var ridd act han skulle
tappa kontrollen &ver fordonet och
att det skulle hiinda nigot igen. Det
tog 2-3 ginger innan han évervann
ridslan. Kopplingen som man normalt
skéter med vinster hand kunde han
klara med stumpen om han bara kla-

rade av att ligga in ettan och komma
ivig, sd behovde han inte koppla mer.
Det gick bra att kéra med en arm men
balansen blev simre och han fick verk-
ligen tinka efter hur han kérde. Det
blev till att indra korstil — att kora lite
lugnare.

Ny hoj

Direkt efter Thomas fatt sitt limp-
lighetsintyg dkte han och kopte en
motorcykel, Suzuki GSX 750, den ska
han &vningskéra och ta sitt korkort
pa. Efter det planerar han att képa en
automatvixlad hoj.

Till sommaren riknar Thomas med
att ha sitt kérkort i handen. D3 idnt-
ligen fir han uppleva den dir frihets-
kinslan som motorcykelkdrning ger
honom. Dessutom har han d& bevisat
infor alla att det gir att kéra motor-
cykel med en och en halv arm och en
protes.

INGELA B DAHNE



En dag med yoga pa Urban OM

en 25 november 2012 spen-
D derade nio medlemmar frin

RTP-S en dag pa Urban OM
pa Wallingatan i Stockholm. Avsikten
med dagen var att ge terapeutiska
yogalirarstudenter en majlighet att
anpassa traditionella yogastillningar
till olika funktionsnedsittningar
sdsom forlamning, postpolio, ampu-
tationer och nack- och ryggskador till
foljd av whiplashrelaterat vald. Denna
workshop var den forsta i sitt slag i
Sverige, formodligen 4ven i Skandina-
vien, dppnar upp nya majligheter for
Adaptive Yoga, eller Yoga for funktions-
hindrade.

Alla fick en egen "yogalarare”

Varje yogalirarstudent fick ansvara

for varsin medlem fran RTP-S. For-
middagen bérjade med en konsulta-
tion for att yogaldrarstudenterna skulle
f3 en forstelse for den enskilde indivi-
den. Direfter provades olika metoder
for att mojliggora yoga och for att
sikerstilla att de valda stillningarna
och metoderna var limpliga och pas-
sande, beroende pa var den enskilde
individen befann sig. Till exempel

kan ett program for att stirka dver-
kroppen vara helt olimpligt d2 man
har en nackskada till f6ljd av whiplash-
relaterat vald som Gudrun Ek har.
Sofie Ringsten, terapeutisk yogalirar-
student, som hade hand om Gudrun,
har 4ven sjilv en nackskada. Hir
kunde hon utnyttja sina personliga
erfarenheter dd hon kunde peka ut
Gudruns utsatta omraden och svarig-
heter. For forsta gingen sedan olyckan
kunde Gudrun uppleva smirtlittnad.
Glidjande f6r bide Gudrun och Sofie.
”— Gudrun fick mig att inse hur
mycket jag har att ge till andra med
nackskador till f5ljd av whiplashrela-
terat vald. Att det faktum att jag sjilv
har en likadan skada gor att jag kan
forstd andra skadade pa ett djupare
plan, och se hur terapeutisk yoga kan
bidra till bittre vilmaende. Jag tackar
Gudrun f6r en fin erfarenhet och ser
fram emot att forhoppningsvis kunna
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Yogalararstudenter och medlemmar fran RTP-S.

hjilpa fler nackskadade med adaptiv
yoga.”

Den personliga narvaron kan

ibland vara viktigare an metoden
Vird fér detta evenemang var Neo
Moreton som ir ansvarig for den tera-
peutiska yogautbildningen, grundare
och VD f6r Urban OM i Stockholm.
Neo har en juridikexamen och innehar
som yogaldrare den hdgsta certifie-
ringen som satts av The Yoga Alliance,
USA. Dessutom ir Neo certifierad
inom neurolingvistisk programmering
och har éver 4000 timmar av medi-
tation-, ridgivning- och terapiutbild-
ningar bakom sig.

En central tro hos Neo och grunden
for verksamheten hos Urban OM:s
terapeutiska yogalirarutbildning ir att
den lugna personliga nirvaron hos
yogaterapeuten ibland kan vara viki-
gare for patientens likning 4n de fak-
tiska metoderna som man féreskriver.
Det innebir att sjidlvrannsakan och
utveckling av den egna empatiska for-
mdgan, som man fir genom sjilvinsikt
och att vara bekvim med sina egna

svagheter, dr avgorande for att kunna
vara nirvarande for andra.

Att méta ménniskan dér den
befinner sig
Efter en lunch bestdende av soppa
och firske brod, fortsatte yogapassen
med att man omvandlade varje per-
sons individuella program till en 90-
minuters praktisk 6vning. Hela dagen
handlande om att méta ménniskor
dir de befann sig. Det var inte sikert
att programmet som utarbetats under
formiddagen var limpligt efter lunch.
Fér Ingela B Dabne som var trott
efter formiddagens yoga och van vid
att vila efter lunch blev programmat
annorlunda, berittar Wendy Sandsji.
”— Att méta Ingela dir hon befann
sig innebar att vi struntade i 6vningen
frin morgonen och 6vergick till en
stirkande form av yoga, dir malet var
total avslappning och dterhimtning.
Avslappning ir oftast en av de svdraste
ovningarna for visterlinningar. ”

Fér Esko Mallenius handlar det dock
om mycket mer 4n bara avslappning.

Esko drabbades av hjirnblédningar i
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samband med en bilolycka for éver 20
ar sedan. Det innebar att han delvis
blev férlamad pa sin hogra sida. Yoga-
och andningsévningarna 6kade hans
kroppskinnedom och fungerade otro-
ligt bra for hans spasticitet.

Yoga for personer med
funktionsnedsattning

Wendy Fraelic Sandsjé som under tvd
ar arbetat ideellt som yogalirare pa
RTP-S var den som samordnade sam-
arbetet mellan féreningen och Urban
OM. Wendy bérjade intressera sig for
adaptiv yoga 2010, da hon studerade
yoga i Minnesota, USA med Mathew
Sandford som sjilv ir forlamad frin
brostet sen barndomen. Mathew har
ocksd den hagsta certifieringen som
satts av The Yoga Alliance, USA. Han
har dgnat sitt liv &t att utveckla yoga-
tekniker och anpassa stillningar s3

att dven icke traditionella utdvare ska
kunna genomféra yoga, speciellt per-
soner med ryggmirgsskador.

Nir Wendy borjade studera pa
Urban OM:s terapeutiska yogalirar-
utbildning var det viktigt att fa inklu-
dera Mathews yogatekniker och anpas-
sade stillningar i utbildningen. For att
yogalirarstudenterna dir skulle 3 prak-
tiska erfarenheter av dessa sig Wendy
méjligheten att bjuda in sina yogadel-
tagare frin RTP-S. Denna utbildnings-
modell hade Wendy drémt om att 3 ta
med till den svenska yogaldrarutbild-
ningen. S4 4ntligen efter tvd &r med fri-
villigarbete hos RTP-S, blev drommen
sann med hjilp av Urban OM.

Dagen avslutades med en personlig
ovning dir varje yogalirare- och delta-
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Leni Philip instruerar Esko Mallenius.
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garpar fick uttrycka sin tacksamhet till
varandra och f6r en 6msesidig kun-
skapserfarenhet, samt att paren fick
dela med sig av detta infor den Gvriga
gruppen. Slutligen genomférdes en
“krammeditation”.

Christer Olsén, deltagare
pa Urban OM, berittar:
Det var kul for alla var proffs...
Till slut var det dags for den efterling-
tande yogatriffen. Det hela bérjade
med att jag himtade Esko for att kéra
till Urban OM. Vi var bada tv4 lite
oroliga f6r hur det skulle bli? Fast vi
kiinde oss ganska lugna eftersom
Wendy hade sagt att det var ett bra
stille. Vi hade lite problem att hitta en
handikapplats till bilen, men till slut
fann vi en. Vi gick till lokalen, det var
flera som hade hittat dit. Wendy var
dir och hon hilsade oss vilkomna.
Vi fick sitta oss i cafeterian och dir
motte vi Neo Satyam Moreton, 4dgare
av Urban OM och yogatrinarna.
Medan vi satt och vintade pd att alla
skulle komma fick vi lite att dricka.
Vi som var dir fick varsin yogain-
struktdr som skulle visa hur vi kunde
gora dvningar som var bra specifikt
just var egen kropp. Jag fick en tjej
som heter Anna Géransson. Yoga-
hallen var en ganska stor sal med
mattor pa golvet. Jag fick borja med
att beritta om mitt liv, innan skadan,
skadan och efter skadan for Anna.
Hon undersokte mig genom att jag
fick gora négra rorelser. Hon sa att
jag ir alldeles for stel s jag behovde
mjuka upp min kropp sa jag fick gora
nagra vningar till. Helt plotsligt sa
hade tiden forsvunnit ivig och det var
dags for lunch, soppa och brod. Efter
lunchpausen var det yogatrining igen.
Anna visade mig ndgra évningar som
passade mig bra. Jag anvinder dem
varje dag numera. S3 for mig var det
hir yogamatet bra!

Ingela B Dahne, deltagare

pa Urban OM, berittar:

Vad denna dag skulle bira med sig
visste jag lite om da jag klev in pd
Urban OM. Det vi fitt veta var, att
var och en av oss skulle fi en alldeles
egen yogalirare och att vi skulle bli

vil omhindertagna. Och det blev vi.
Det blev virsta lyxdagen for oss alla.
Vi var dtta RTP-medlemmar som pé
vinst och forlust, ditlockade av var
yoga-lirare Wendy Sandsjs, gick dit.
Det ir inte varje dag man har nytta
av sin funktionsnedsittning men idag
var det tack vare var skada som vi var
inbjudna till detta evenemang.

Jag fick var yogalirare Wendy som
instruktor. Jag berittade for henne att
jag har ssmnproblem. Hon férkla-
rade for mig att det da 4r viktigt med
andningen. Efter lite djupandning
konstaterade hon att det var svirt for
mig att ta riktigt djupa andetag. Det
var som att det inte fanns tillricklige
med utrymme i lungorna. Jag fick
ligga mig pa sidan med en stor kudde
under revbenen for att stretcha ut
musklerna. Efter flera minuter fick jag
gora samma sak med andra sidan. Det
gav resultat. Jag kiinde mig stérre. S&
himla skont. Sm& muskler mellan rev-
benen hade varit s spinda att det inte
lingre fanns nigon flexibilitet i dem.
Ovningen tinjde ut dem. Under vilan
precis efter 6vningen, borjade tirar
rinna helt of6rklarligt, jag kiinde mig
ocksa sorgsen, jag visste inte &t vad.
Denna 6vning gav mig inte bara mer
luft utan den fick ocksé obearbetad
sorg att limna min kropp i form av
trar. Det dr ddrfor det dr s bra med
Yoga. Tack Wendy!

TEXT: WENDY SANDSJO, CHRISTER OLSEN
& INGELA B DAHNE

OVERSATTNING: KATHARINA JANSSON
FOTO: VERONIKA SKARLUND, URBAN OM

Om du tror att Du eller nagon du kénner skulle
ma bra av terapeutisk yoga, kontakta garna
nagon av foljande terapeutiska yogalarar-
studenter som deltog under dagen och som
redan ar certifierade yogalarare (enligt The Yoga
Alliance) med manga ars erfarenhet:

Sofie Ringsten, Akersberga: info@annasofie.
com

Anna-Karin Almerén, Eskilstuna: anna-karin65@
hotmail.se

Trish Littler, Orbyhus, norduppland:
trishulyoga@gmail.com

Charlotte Elfstrom, Stockholm: lottaelfstrom@
hotmail.com

Leni Philip, Stockholm: leni_philip@hotmail.com
Petra Kalla, Jarna: petrakalla@gmail.com

Anna Goransson, Skarplinge: anna@
annagoransson.com

Wendy Sandsjé, Akersberga (fr.o.m. sep. -13
Osterlen, Skane): wendy_sandlake@hotmail.com



Foto: Jonas Olsson.

Varmande kragar

Min forsta nackskada fick jag for cirka
15 &r sedan. Jag mirkte snabbrt att vir-
me var det som hjilpte mig bist, dir-
for scannade jag av marknaden pa allt
som hette kragar och virme och képte
alla modeller jag kunde hitta. Jag har
periodvis dven haft en stel plastkrage
och den dir mjuka hoga kragen. De
fyllde sin funktion under korta perio-
der men den virmande kragen anvin-
der jag fortfarande dagligen.

D4 for minga &r sedan, innan allt”
borjade hade jag kopt alla kragar som
fanns p& marknaden men var egent-
ligen inte n6jd med nigon. De passade
inte mina besvir och alla var dessutom
vildigt fula. Jag bestimde mig darfor
att sy en egen krage. Jag har alltid gil-
lat att sy och att forsoka hitta 16sningar
pa eventuella problem. S& hir var det
bara att borja!

Jag ritade, klippte, sydde — ritade
om, klippte, sydde, och gjorde det
igen...och igen.. Till slut hade jag fatt
fram en design pa en liten och nitt
krage, som virmde dir jag hade ont
men som inte syntes speciellt mycket
nir jag hade den pa mig. Nu gillde
det bara att hitta materialet! Fleece, sa
mdnga, men det tyckte jag blev svet-
tigt och klumpigt. Bomull, sa andra,
men det var for lite. S4 en dag sa en
vininna “testa den hir” och drog fram
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en brostvirmare ur BH:n. Perfekt!
Flectalon var materialet jag skulle ha.
Jag gick till apoteket och kopte likada-
na brostvirmare som hon hade. Liste
pa om materialet och kontaktade sen
foretaget som siljer brostvirmare i
flectalon. Foretaget Flectaon blev sen
min forsta féretagskund och vi samar-
betar 4n idag.

I bérjan satt jag och sydde varje
krage sjilv. Efter att ha sytt ett antal
kragar sa fick jag upp en ganska bra
hastighet men den tog i alla fall en
timme att sy, eftersom tyget ir lite
jobbigt att sy i och skulle vindas, plus
att det var en bit pa kragen som skulle
sys for hand. Dessutom 1ag det "flec-
talontridar” i hela huset och min man
blev galen av att de fanns 6verallt. Att
sitta vid symaskinen en timme gjorde
ju att jag fick vildigt ont i nacken... s&
det var ju egentligen ett skimt att silja
en produke for att andra skulle ma
bittre, men dir jag sjilv blev simre.

Fér varje bestillning som jag fick s&
blev jag forst glad men sen kinde jag
”aj, vad jobbigt”. En krage gick vil an
men sen nir jag hade foretagsbestill-
ningar dé blev det vildigt jobbigt. ..

Nagot r senare blev jag tillfragad
att gora en storre och mer tickande
krage i samma material. Det tog gan-
ska ling tid att f3 till designen for det

var mycket svirare att fi till fyra delar
dn tvd. Och att sy den stdrre kragen
tog till slut tvd timmar, det kan ju
ocksa bero pd att jag ir lite petig och
noggrann.

Det var forstas helt ohallbart att
fortsitta att sy sjilv. Utdver att det ab-
solut inte var ndgon ekonomi i det si
fick jag ju si ont i nacken. Dessutom
tog det tid och jag kunde inte leverera
sa fort som jag ville.

Jag dr nyfiken av mig och tycker
om att gi pé olika missor. P4 en av
hjultorgets missor sig jag vildigt
snygga ~bensickar” fér den som sitter
i rullstol (de kallas sikert for nagot).
De var sé snyggt sydda sa jag fragade
den kvinna som sydde dem om hon
kunde tinka sig sy mina kragar. Hon
hade fullt upp men tipsade mig om en
fabrik i Almhult som var bra. Jag tog
in offerter frin Almhult och jimforde
med en fabrik i Estland som bland an-
nat sydde Rehab kuddar som jag sjilv
kopt. Det visade sig att det inte var
sd stor skillnad i pris hos fabrikerna
sd jag valde Almhult och nu har vi
samarbetat i ndgra dr och de har sytt
upp ett lager som jag nu har. En del av
lagret har jag hemma s3 jag kan oftast
skicka bestillningarna dagen efter.

Nir min man och jag skulle gifta
oss s& hade han ett villkor — att du
syr en krage som du kan bira till
brudklinningen! Jag hade kortat klin-
ningen sé jag hade tyg over, det rickte
gott och vil till en liten sét brudkrage.
Vid kragens knippe satte jag pa en
spetsblomma frin tyget, det blev vil-
digt fint!

Det dr inte manga som ser att jag
har pd mig min lilla krage, en del tror
att det 4r ndgon sjal eller ndgot smycke
— men absolut inte ndgon Rehab pro-
dukt. Det var ocksd tanken nir jag
borjade gora kragen. Det ska vara en
krage som virmer men som ir diskret.
Den storre mer tickande kragen ir
ju inte lika diskret, men 4r dven den
snygg i designen.

Eftersom materialet ir s bra testa-
de jag att sy barntofflor ocksi. De blev
vildigt fina, sdg ut som smi prinstoff-
lor — men det gor jag aldrig om. Jag
vill inte tinka pd hur minga timmar

jag la ner pé de dir tofflorna. Jag har
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ocks3 fitt en bestillning pé ett hund-
ticke till en tivlingshund. Hundens
dgare kopte forst en krage for hon
tyckte det drog s pa nacken vid tiv-
lingarna, sen blev det hundticket for
att hundens muskler skulle hilla sig
varma nir han ldg och vilade i bilen
mellan tivlingarna. Men det gor jag
heller aldrig om, en schifer behéver
ett ganska stort ticke... da var det lite
enklare med kattfilten som en kollega
bestillde. Hennes katt, som tydligen
var vildigt krisen och frusen, hade
ratat allt hon képt tidigare men ils-
kade filten jag sytt av mitt “krag-tyg”.
Ja, bara det bista ir bra nog till vara
smd, det kan vara ett dlskat husdjur
eller barn. Sista dren har jag ocksa sytt
barnfiltar i det virmande fodermate-
rialet Flectalon. Négra pyttesma till
prematurbarn och ndgra storre till de
som ir lite storre. Till mig sjilv har jag
sytt en vaaiildigt stor filt, den anvin-
der jag varje kvill nir jag ligger i sof-
fan och tittar pd tv. Otroligt skont!
Forra dret stillde jag ut pd Allt For
Hilsan”. Det var en riktig egoboost!
Dels for att jag kunde vinda nigot
som for mig varit negativt (skadan)
till att bli ndgot positivt (designat
en egen produkt och att dessutom
kunna hjilpa andra), dels ocksd av all
feedback jag fick. Jag fick s& manga
positiva kommentarer pa designen,
alla tyckte att kragarna var sd snygga
och en vanlig kommentar var "den
virmer ju faktiskt” eller "den fungerar
ju faktiskt”. Med betoning pa faktiskt.
Fér manga tror inte att kragen, som ir
sa liten, kan gora sé stor skillnad. Men
det gor den — faktiskt.

ISABELLA NYREN

Rabatterat pris pa

Varmande kragar
fran Swedish Design 4U

for RTP-medlemmar som
bestiller innan 31 mars 2013!
Den lilla kragen: 250 kronor
(ordinarie pris 295 kronor)

Den stora kragen: 400 kronor
(ordinarie pris 495 kronor)

Rabatten ges om du mailar eller ringer
in din bestillning! Porto tillkommer!
Kontakt: info@swedishdesign4u.se
eller 073-203 80 32.
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Fortsatt paverkansarbete for
fortroendevalda inom RTP-S

Som uppf6ljning av den paverkans-
konferens som igde rum pa distrikts-
kansliet i september 2012 triffades
fortroendevalda aterigen i december
2012 for att siitta sig in i Personska-
deférbundet RTP:s nya verksamhets-
inriktning. Den nya verksamhetsin-
riktningen giller f6r de tre kommande
dren 2013-2015 och beslutades pa
kongressen den 10-11 november
2012.

Med utgangspunkt i den nya verk-
samhetsinriktningen diskuterades det

hur RTP-S kan arbeta med aktuella

fragor i Stockholms lin. Frigor som
diskuterades var hur RTP-S kan arbeta
med medlemsverksamhet, prioriteran-
de omriden for personer med trafik-,
olycksfalls- och polioskada, profilfra-
gor for skadegrupperna, forskning och
utveckling. Minnesanteckningarna
fran denna konferens kommer att
sammanstillas till en samling idéer
som kan anvindas i vért paverkans-
arbete. Nista stora utmaning blir hur
RTP-S ska arbeta infér det kommande
valet i september 2014.

KATHARINA JANSSON

Tankestyrd protes

snart verklighet?

— Med hjilp av var teknik fir arm-
och handamputerade en "levande”
kroppsdel, siger Chalmersforskaren

och utvecklaren av protesen Max Ortiz

Catalan.

Sedan 60-talet har amputerade
kunnat anvinda proteser som styrs av
elektriska impulser som finns i musk-
lerna, da har elektroder fingat upp
musklernas signaler utanpd huden.

I det hir projektet planerar forskar-
na istillet att implantera elektroderna
direkt pé nerverna inuti kroppen.

Fér att f3 signalerna inifrin kroppen
ut till protesen anvinds osseointegra-
tion. Det innebir att en titanskruv
opereras in i skelettet pd stcumpen.
De elektriska impulserna fran ner-

e

Foto: Integrum

verna i armstumpen fingas upp i ett
grinssnitt inne i titanskruven, som
forstirker och vidareférmedlar impul-
serna till protesens alla delar. Patienter
kan da styra protesen med hjilp av
sina tankar. Titanskruven anvinds se-
dan iven till att sitta fast protesen i.
INGELA B DAHNE

Genom att forsOka med det "omaojliga”
nar man hogsta graden av det mojliga.

August Strindberg

Lev i nuet, vanta inte till imorgon;

plocka livets rosor idag.
Pierre de Ronsard
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta nagon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in pa -
pg 82 59 87-1 eller bg 134-6261 senast veckan efter badstarten. GI6m ej avsandare och B
vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens
sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 10 juni
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.45 13 juni
(1+2) 08-545 622 60 2 grupper
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Fredagar 10.00 - 10.30 14 juni
(1+2) 08-545 622 60 1 grupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 10 juni
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 29 maj
(1+3) 08-765 49 75

076-634 82 98
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 9 juni
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 10 juni
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 5 juni
& service 0176-161 44
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 12 juni
(Lotsen) (1+2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 13 juni

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Boka tid hos sjukgymnast.
Tel receptionen:
08-587 521 40

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
nackskadades dialoggrupp. Det finns tva grupper
— en pd dagtid och en pd kvillstid.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

13 mars, 10 april, 15 maj.

Torsdagar kl. 18.30 — 20.30

14 mars, 11 april, 16 maj.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontakeperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65
eller maude.stenberg@rtps.se

Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

27 februari, 27 mars, 24 april.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

19 mars, 16 april, 14 maj, 11 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet cill RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2013

Dialog Ryggmargsskadade

I forra numret av RTP-S Aktuellt sokte vi ryggmirgs-
skadade kvinnor for att starta en ny dialoggrupp. Intresset
for en dialoggrupp med samtal och diskussioner for och av
ryggmirgsskadade i allminhet har varit stort! Kvinna som
man, ung som gammal, stdende eller sittande, alla rygg-
mirgsskadade ir vilkomna! Vi tar upp aktuella imnen och
delar med oss av erfarenheter.

Onsdagen den 27 februari kl. 13.00 — 15.00

Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Elizabeth Larsson, skadegruppskontakt
med egen ryggmirgsskada. e.larsson@rtps.se eller

08-545 622 66

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Arrangér: Distriktet

RTP-S FRISKVARD mums

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Varterminen slutar den 12 juni.

Var sjukgymnast Anna Maria Jonsson
hjilper dig med rad och vid behov kan du
fi ett individuellt triningsprogram upp-
gjort endast for dig. Triningen kan du gora
bide i sporthallen eller i gygmmet. Nir du trinat klart, kan
du g ner till caféet och ta dig en kopp te eller kaffe.
Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangér: Distriktet

”Yoga ”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur
man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna 4r mnade att skapa en 6kad
medvetenhet och harmoni inom och utanfér den i
ndividen som utfér dem regelbundet. Vi bérjar

med teori om yoga, sedan praktik med olika rérelser.
Torsdagar kl. 10.30 — 12.00

28 februari, 14 mars, 28 mars.

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson #r Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

13



Aktiviteter

RTP-S NOJE M

Kom och sjung med Sangfinkarna om
Kéren Séngfinkarna ér en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nidrmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

Liljevalchs Varsalong 2013

Onsdagen den 13 mars kl. 13.00

Adress: Djurgardsvigen 60

Entréavgift: Grupp om minst 10 pers: 60 kr per pers.
Vid mindre 4n 10 pers: 80 kr per pers.

Vi samlar in avgiften pa plats.

Bindande anmilan senast 22 februari 2013

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Vi triiffas innanfér huvudentrén i god tid fore kl. 13.00
Tillgingligheten ir god. Hjilpare finns pa plats.
Arrangor: Aktivitetskommittén

Foredrag "Hitta din stil”
Liingtar du efter en ny stil?
Eller har du svirt att hitta
din egen?

Lat Hedvig Andér hjiilpa dig
hitta ritt!

Hedvig Andér, stylist, stilkonsult och
kind frin SVT:s Go'kvill kommer hit och ger rad
Torsdagen den 11 april kl. 18.00 — ca 21.00

med avbrott for kaffe.

Plats: RTP-S kansli, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kostnad 100:-/person betalas in pd plusgiro 82 59 87-1.
Skriv "Hitta din stil” p4 avin.

Bindande anmilan senast 2 april till 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65
Arrangor: Distriktet

Avslutning for samtliga skadegrupper
Torsdagen den 13 juni kl. 13.00 triffas vi p& Stortorget
i Sigtuna for att titta pd en av Sveriges ildsta stider.
Fikar gor vi pa Tant Brun till sjilvkostnadspris.

Om Tant Bruns Kaffestuga

Den gammaldags stadsegendom som ligger i hirnet av
Stora Gatan och Laurentii griind bestir av flera hus kring
en gird, som man fordom kom in till genom en dvertiicks
inkdrsport frin gatan.

Det hus mot grinden som idag dr Tant Bruns Kaffestuga
dr det iildsta, kanske det ildsta i hela Sigtuna Stad. Vid en
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reparation 1968-69 fann

man i trossbotten ovan tak-
bjiilkarna rester av néiver och
jord, vilket tyder pd att huser
dr mycket gammalt.

En privatman frin trakten,
baron Gustav von Paykull pd
siteri Vallox Siby, kopte fastig-
heten i slutet pi 1960-talet for att restaurera den och deltog
sjilv i arbetena. Han hiller fore art "kaffestugan” iir frin
1600-talets slut.

Idag iir Tant Bruns Kaffestuga ett av Sveriges iildsta café.
Viilkomna till oss i en unik miljo och med bordservering
pa klassiskt vis.

Adress for motesplatsen ir Stortorget i Sigtuna for er
som &ker firdtjdnst.

G4 in pa SL:s hemsida for vidare information.

Anmiilan senast den 10 juni till info@rtps.se

eller Maude Stenberg 08-545 622 65.

Arrangor: Distriktet

RTP-S INFO

Fo6lj med pa studiebesok H:i)

till Hjalpmedelsinstitutet

Hjilpmedelsinstitutet och Micasa Fastigheter har
tillsammans skapat en nationell inspirationsmiljé med
bostider fér personer med funktionsnedsittning.
Inspirationsmiljén bestar av tvd kompletta visningsligen-
heter, en med inriktning pa boende i hemmet och en med
inriktning pa vérd- och omsorgsboende.

I en tredje ligenhet visas 16sningar och teknisk utveckling.
Lis mer pad www.hi.se

Hi har guidade visningar och tar emot grupper pa 10
personer per visning.

Torsdagen den 21 mars kl. 10.00

Adress: Rosenlundsgatan 44B, Stockholm.

Vi triffas i Micasas reception.

Intresseanmilan senast 7 mars till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Hjilpmedelskommittén RTP-S

En Handigolf-kurs pigar dir
man oavsett skada fir lira sig
att spela golf. Hor av dig «ill
kansliet tel 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare infor-
mation.

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2013



Aktiviteter

RTP-S TEMA I ——

Lar dig satta mal efter Dina forutsattningar!
I ett tidigare nummer av RTP-S Aktuellt sokte vi tjejer
som har barn, vill ha barn eller ir gravida for en samrtals-
grupp. Nu utdkar vi samtalsgruppen till att gilla alla
medlemmar som ir intresserade av imnen som livsstils-
forindringar, mélsittningar och drdmmar hir i livet.

Vi samtalar kring livsstilsférindringar och det mesta frin
ridsla, svarigheter och hinder till framtidstro, mod och
vilja. Vi delar med oss av erfarenheter m.m. och fir vig-

ledning och 6vning i hur man bland annat kan sitta
mal efter forutsittningar.

Plats: RTP-S, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Ar du intresserad av hur man kan arbeta med livsstils-
forindringar och hur man kan sitta mal kontakta
Katharina Jansson, katharina.jansson@rtps.se

eller 08-545 622 66.

Arrangor: Distriktet

Res med RTP-S 2013 !

Dagsresa till Nynashamn och Trosa 3 maj

Avresa frin Starrbicksgatan 08.45, bussen framkord 08.15.
P4 Essingeleden genom Stockholm och Rv73 kommer vi
till Nynishamn och Nynisgarden, en konferensanliggning
i Nynishamn dir vi bérjar dagen med att dricka f6rmid-
dagskaffe. Innan vi limnar Nynishamn tar vi en liten
rundtur i staden och ser den stora firjehamnen med bétar-
na till Gotland och de smé hantverksbodarna i hamnen.
Den vackra strandvigen skall vi inte heller missa dir man
har en hirlig utsikt 6ver havet och den vackra skirgrden.
Vi vinder norrut pd Sédertdrn igen och passerar Sorunda
och Grodinge innan vi kommer ut p& E4 i Sodertilje.

Vi tar gamla viigen forbi Holo kyrka och Tullgarns slott.
Nu ir det inte sa langt till Trosa och Bomans berémda
restaurang dir vi skall 4ta lunch. Ett stenkast frin Trosa
torg och det livfulla turiststriket intill &n och med en stor
hirlig tridgérd ligger Bomans.

Efter en vilsmakande lunch kan den som &nskar ta en
promenad utmed an som skir igenom den lilla idyllen.
Grinderna i den gamla kékstan med trihusbebyggelse och
den vilbevarade ridstugan vid torget ir sevirda. Ett besok
i de sma hamnmagasinen med butiker och hantverkare
kan man ocksd rekommendera. Efter en stund pi egen
hand samlas vi 4ter i bussen och limnar Trosa for att vinda
hemart igen. Vid 17.30-tiden ir vi tillbaka pa Starrbicksga-
tan igen.

Pris: 650:- per person vid min. 30 personer.

Inkl. resa enl. program i turistbuss med hiss f6r rullstolar.
Férmiddagskaffe och lunch.

Intresseanmilan skall goras till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se senast 27 mars.

Kontaktperson ir Rolf Widén RTP-S tel. 08-545 622 73.
Anmiilan idr bindande !

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs Buss

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2013

Tredagarsresa till Goteborg 17-19 september

RTP-S Aktivitets-
kommitté har
tillsammans med
Sundbergs Buss
planerat en tre-
dagars resa till
Goteborg i septem-
ber.

I nr 2 av RTP-S
Aktuellt kommer en utforligare resebeskrivning.

Dag 1. Resa Stockholm-Géteborg via Jonkdping.
Teater eller Operan pi kvillen.

Dag 2. Sightseeingtur i Géteborg med guide.
Besok p& Universum, nordens stdrsta Science
Center.
Fri eftermiddag och kvill.

Dag 3. Resa Géteborg-Stockholm via Jonkdping.

Pris: cirka 3.500:- per person vid min. 25 deltagare.
Tilldgg for enkelrum.

3 hjilpare medfoljer.

I priset ingdr resa i turistbuss med toalett.

Del i dubbelrum pé Scandic Europa i Nordstan.

1 middag, 2 frukost och 1 lunch.

Sigtseeing, guide, entréer.

Bussvirdinna/reseledare.

Intresseanmilan kan goras sa snart som mojligt dock
senast under juni manad pa tel. 08-545 622 60 eller
info@rtps.se.

Kontaktperson #r Rolf Widén RTP-S tel. 08-545 622 73.
Anmilan ir bindande !

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs Buss
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Aktiviteter

— Hander i StorStockholm

Studiecirken "Farg, form och halsa”

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen
till studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen,

i Jordbro, Haninge.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagar kl. 13.00 — 16.00

25 februari, 25 mars, 22 april, 20 maj, 17 juni.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE.

Spelkvallar varen 2013
Torsdagar kl. 15.00 — 18.00
14 mars

Plats: Starrbicksgatan 11.
Kortspel och samvaro!

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Fika pa stan eller i din kommun

Tycker du som jag att det vore trevligt att ses nigon-
stans pé ett mysigt fik, s hor av dig till mig eller
har du kanske nigot annat f6rslag si vilkommen
med det ocksg.

Hall koll pa www.rtps.se

OBS! Kom girna ner och titta vad vi gor. Plats finns.

Réda Caféet

Dags for en triff fr dig som bor i t.ex. Huddinge,
Viarby eller Skirholmen med omnejd.

Tycker du det ir langt till Sundbybergs kansli?

Vad sigs om att ta en fika pd nirmare héll!

Jag kommer att vara pa Roda Caféet tisdagen den
23 april kl. 13.30 — 15.30. Vi fikar och umgis,
samtidigt finns det tillfille att kunna friga saker som
du kanske undrar 6ver. Fika till sjilvkostnadspris.
Plats: Botkyrkavigen 28, Virby.

Besok pa Medeltidsmuseet
Tisdagen den 21 maj kl. 13.00 finns en
presentation av museet som vi startar med.
Samling 12.45. Hemfird 15-15.30.
Intride 70:- men blir vi 10 s4 4r intridet 60:-/person.
Hér av dig till mig sa vi kan bestimma hur linge vi
stannar.

Sista anmilningsdag den 15 maj.

Besoksadress: Stromparterren 3, Norrbro.

Anmiilan till aktiviteterna gors till kansliet

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mandagar, tisdagar och torsdagar
09.00-15.00.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Kurs varen 2013

Akvarellkurs

Lirare pd kursen ir Christina Olivecrona.
Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg
Antal kurstillfillen: 6 ggr

Antal deltagare: max. 8 st

Egenavgift: 485:- (vid 8 deltagare).

Anmiilan ir bindande.
Arrangor: StorStockholms lokalf6rening

En kombinerad nybérjare- och fortsittningskurs i akvarellmélning startar
under mars mdnad. Kursen kommer att hallas pd torsdagar.

Kursstart: Torsdag 7 mars 2013, kl. 10.30 — 13.30 med avbrott for kaffe.

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firgldda, ett antal penslar, papper, svamp och palett)
tillkommer en kostnad pd 500:-. Sig till om “startkitt” nir du gor din intresseanmilan.
Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén tel. 08-545 622 73.
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Aktiviteter

— Hander i Norrtalje

Varen 2013

I mars kommer det att anordnas en ABC-Kurs,

detta kommer att annonseras sd snart allt 4r klart.

I april kommer vi att &ka till Solvalla en onsdagkvill,
dta mat och titta pd histarna. Resan kommer att ske
med buss frin Norrtilje. Sjilvkostnadspris.

I maj skall vi forsoka att ta oss till Angs6 nationalpark
och gi pd en guidad tur, det blir batresa och egen med-
havd matsick som giller, sjilvkostnadspris.

Om intresse finns att delta vid ndgon av ovanstiende
aktiviteter gor girna en intresseanmilan s3 snart

som mojligt till norrtalje@rtp.se eller Marie Kérlin
karlin@etanet.se, 070-316 10 07.

Begrinsat antal platser.

Glom inte Arsmotet den 21 februari.
Hall koll pa www.rtps.se

Arrangor: Norrtilje lokalférening

Swedish in action
Swedish in action 4r ett samarbete med postpoliomottag-
ningen pa Danderyds sjukhus och Personskadeférbundet
RTP, Stockholms lins distrikt. Tanken #r att utlandsfodda
svenskar med polioskador skall kunna métas, stilla frigor,
f3 information och ridgivning fran RTP-S eller kanske ge
varandra tips och rdd om ex. olika sorters hjilpmedel eller
bara beritta hur hon/han klarar sin vardag. En forsta triff
med gruppen dgde rum den 17 december 2012. Tyvirr var
det lite glest med deltagandet denna ging men vi hoppas

fa fler deltagare pd kommande triffar. Ar du intresserad att
delta vid dessa moten kontakta Rolf Widén, 08-545 622 73
eller rolf.widen@rtps.se

Nista triff med Swedish in action blir
Maéndagen den 18 mars kl. 13.00 — ca 15.00.
Arrangor: Distriktet

— Hander i Sodertalje

Hobbyverksamhet

med smycketillverkning och glasfusing.

Mandagar var 14:e dag kl. 16.00 udda veckor.
Plats: Allaktivitetshuset

Kostnad 20 kr/person och tillfille.

Grillfest tllsammans med DHR nigon ging under
véren pd Gillberga.

Bussutflykt endagsutflykt pa forsommaren med
handikappanpassad buss och medhjilpare.

Frigor och anmiilan till ovanstdende aktiviteter
kontakta Eva Molnar 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

GI6m inte Arsmotet den 23 februari.
Hall koll pa www.rtps.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

— Hander i NV Storstockholm

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Mandagar kl. 18.15 — 19.30 (se dven sid 12).
Var sjukgymnast Anna Maria Jonsson hiller igdng oss.
Cafétraff: Efter badet fikar vi

i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd
Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog,
0703-66 61 33.

Hall koll pa www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

.- "‘-'ll..

Assistans efter dina dnskemal

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten pé telefon 08-555 44 172 eller
annika.tornsten@rehabstation.se for mer information.

Rehab
StathI%ssistans

www.rehabstationassistans.se
Vi har tillstand frdn Socialstyrelsen

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2013
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Vill Du vara med och paverka tillgangligheten?

Nu kan Du vara med och paverka i Stockholms lan!
PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms Idns distrikt, RTP-5

Rh-gruppen i Stockholms lin 4ir en sammanslutning mellan

NHR Stockholm (Neurologiskt Handikappades Riksférbund),
DHR Stockholms lins distrike,
RBU Stockholm (Riksforbundet f6r rorelsehindrade barn och ungdomar),

Reumatikerdistriktet i Stockholms lan, Reumatikerféorbundet
Personskadeforbundet RTP-S — Stockholms lins distrikt.
Tillsammans vill Rh-gruppen inventera och belysa tillgingligheten och
otillgingligheten i samhillet for vira medlemmar. Till detta behéver vi
NEUROLOGISKT

vira medlemmars hjilp.

Upplever Du otillgiinglighet eller finns det platser dir tillgingligheten
med enkla medel skulle kunna forbittras? Det kan t.ex. vara containrar
eller dylike som stdr uppstillda pa platser som t.ex. parkeringsplatser
avsedda for rorelsehindrade och som pa sa sitt paverkar tillgingligheten
for rorelsehindrade minniskor.

Du kan paverka till férbittring av tillgingligheten genom att dokumen-
tera det du ser, ta fotografi och anteckna ev. byggfirma, plats, gatuadress
och datum och hér girna av dig till RTP-S Distriktskansli, si kontaktar
vi ansvarig i varje enskilt fall som kan vara byggfirma, kommun, Stock-
holms stad, Trafikkontoret eller dyl. Dessa uppgifter blir ocksé ett underlag

HAMDIKAPPADES RIKSFORBUND

T SAMHALLE

5
AR ROMLLSEHIMNDER

for Rh-gruppens fortsatta arbete kring bland annat tillginglighet.
Kontakt: 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Riksforbundet far Rorelse
Barn ach Ungdomar

Aktuellt frin Firdtjinsten

Resetilldelning 2013
Resetilldelningen #r oforindrad frin
forra &ret for resenirer med taxitill-
stdnd. Tilldelningen 4r max 198 resor
under dret med féljande f6rdelning:
1:a kvartalet 72 resor till alla, kvartal
2-4 tir du automatiske ytterligare 42
resor om ditt resesaldo understiger
30 resor nigon ging under inneva-
rande kvartal. Om du inte har haft
behov av extratilldelningen under ett
kvartal, s§ kan du inte f dessa resor
retroaktivt senare under aret.

Fér resenirer som é&ker specialfor-
don eller har ensamikning med taxi
fir som tidigare resor efter behov.

Regler vid fardtjanstresa i samband
med utlandsrehabilitering
Firdtjinstkommittén har pa senare
tid forstare, ate det inte varit helt tyd-
ligt, vad man fir ha med sig i bagage
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och hjilpmedel vid resa till och frin
Arlanda. Har nu fitt svar frén Fird-
tjanstens Kundservice vilka regler som
giller enligt foljande:

Du fir ha med dig 1 resviska som
viger hogst 15 kilo. Du fir dven ha
med dig handikapphjilpmedel som
viger som mest 15 kilo i mdn om plats
i fordonet och allt méaste kunna spin-
nas fast pa ett sikert sitt i fordonet.

Foraren ska hjilpa till med bagaget
“ett varv” dvs han/hon ska inte gi
flera gnger om det dr mycket bagage.
Om du har mycket bagage/hjilpmedel
med dig, méste du ha ledsagare med
dig som hjilper dill.

Nir du dker vanlig firdtjinst inom
linet, fir du dven hir ha med dig ba-
gage som viger hogst 15 kilo.

Bagaget fir inte vara allt for skrym-
mande med tanke pd att resan kan
vara samplanerad.

Medlemsmote med politiker

Som det skrevs om i férra numret

av tidningen, kommer det att vara
medlemsméte med négra av Trafik-
nimndens politiker fore Distriktets
arsmote den 21 mars 2013. Detta
mote ir mellan 17.00 — 18.00 i
samma lokal som Distriktets arsmote,
pa Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Klockan 18.00 ir det fortiring innan
drsmotet borjar.

I skrivande stund ir det 4nnu inte
klart vilka politiker som kommer att
nirvara. Nir detta ir klart kommer
det att finnas information pd RTP-S
hemsida www.rtps.se.

Det gir dven bra att ringa till
RTP-S pa telefon 08-545 622 60
mellan 09.00 — 15.00, for att fa
information eller om du har nigra
fragor.

FARDTJANSTKOMMITTEN
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RTP-S Jultraff

som i ar infoll den 22 november, lock-
ade hela 45 glada och férvintansfulla
deltagare.

Efter vilkomnandet med glogg och
pepparkakor blev det en rundvandring
i julbazaren som kunde erbjuda allt
fran julpynt, mélade julkort, sydda
viskor for rullstolar till virmande
kragar, det mesta tillverkat av véra
duktiga medlemmar.

Efter detta serverades en julmiddag
som innehdll det mesta av julbordets
goda.

For saing och musik svarade RTP-S
egna duktiga singkér ”Séngfinkarna”.

Tack till alla ”sdngfinkar”, utstillare
i bazaren, vira 2 hjilpare och perso-
nal med Maude i spetsen som gjorde
kvillen till en trevlig fest.

ROLF WIDEN

Julbord pa
Riksapplet

Den 12 december samlades sju
glada och hungriga medlemmar
for att ita julmat i Restaurangskolan
Riksdpplet i Haninge.
Glogg, kalla och varma ritter och
goda efterritter serverades.
Vidrets makter och firdgjinsten
klarade vi galant av.

YVONNE ANDERSSON

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2013

Med en upplevelse av japansk frid...

Redan i bérjan av december stingdes
varmvattenbassing i Norrtilje for
terminen. Men f6r flera av medlem-
marna var badsuget fortfarande stort
och 6nskemal om en resa till Yasuragi
Hasseludden framkom. S& som en
rofull avslutning pa héstterminen och
for att ladda batterierna infor jul och
ett stundande nytt ar reste delar av
Norrtilje lokalférening till Yasuragi
Hasseludden veckan innan jul 2012.
Intresset blev sd stort att foreningen
ordnade en buss, s3 att resan kunde
gemonféras gemensamt. Tillsammans
upplevde deltagarna avslappning,
japanska bad, varma killor bide inom-
hus och utomhus. Alla kunde fi trina
och njuta i sin egen takt. Aven midda-
gen som bestod av en Teppanyaki-mid-
dag var en vilsmakande upplevelse,
som dessutom ir den enda i sitt slag i
Sverige. Det ir en upplevelse for alla
sinnen, dir kocken tillagar alla ritter
pa en stekhill vid bordets mitt framfor
gasterna.

Morgonen dirpa vaknade deltagar-
na upp till en frukostbuffé som inne-
héll en mingd ljuvliga smaker. Under

det dygn som avnjots pd Yasuragi bar
alla Yakuta, en bomullsrock som pa-
minner om kimonon. Den har man pa
sig nir man befinner sig i det japanska
badet, pé aktiviter samt nir man iter
sina méltider. Yukatan dr mérkbla med
vita japanska tecken, fiku som betyder
“tur och lycka” samt kotobuki som
betyder "sann glidje”. Och det ir just
det man 6nskas som gist. P4 japanska
betyder Yasuragi
”inre ro och harmoni”. Négot alla kun-
de skriva under pa att de fitt uppleva,
nir en skara av vildoftande och ngjda
deltagare tervinde till Norrtilje.

TEXT: NANN PALMGREN & KATHARINA JANSSON,

NORRTALJE LOKALFORENING

Traditionsenligt julbord i Norrtalje

Trots sndstorm, oplogade vigar och ett och annat hushall utan el, samlades

en tapper skara pd ca 35 personer pd Réda Korsgérden i Norrtilje i borjan

av december. Dir for att avnjuta god mat och fér att umgds. Kvillen bjod pa
svenskt hemgjort julbord komponerat av Marie-Louise Ballarin, julklappsutdel-
ning, samt busig frigesport som vanligt anordnat av Siv Palm. Styrelsen i Norr-
tilje lokalforening vill tacka hjilpare, sjukgymnaster och andra som pa ett eller
annat sitt varit med och stottat foreningen under 2012.

KATHARINA JANSSON, NORRTALJE LOKALFORENING

Julfest i

Nederbérden i form av snd, den varsta i mannaminne.

Otroligt att s4 manga kunde komma.
Riktigt mysigt med jul.

Réstresurserna rackte till manga julvisor.

Trevlig samvaro.

Ata gott, riktigt svenskt julbord, tack vare Marie-Louise.

Levande, stralande ljus.
Julklappar, julklappar, julklappar.
Efterfragar redan nasta julfest.
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distriktsdrsmétet kunna
foresld en kompetent och representativ distrikesstyrelse med
kriterierna bred kompetens, dldersspridning och kén.
Diagnostillhérighet har en underordnad betydelse men
kunskap om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande
0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se
Barbro Andersson, NV Storstockholm

08-580 178 21, barbro.h.andersson@comhem.se
Ayla Giiler, StorStockholm

Sevina Salci, Sédertilje

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete inf6r arsmétet
2013 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm Norrtalje

Marianne Bjorkander Nanna Vilimaa

08-86 67 95 0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Kerstin Wiksén Gunilla Johansson

070-592 35 80 0176-149 84, 0709-26 11 31

NV Storstockholm
Lage Eckeskog
070-366 61 33

lage.eckeskog@comhem.se

Sodertalje
Bruno Stockinger
08-552 405 56
Karin Bodin
08-552 452 09

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

PTG, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B

g N

5 2 T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station

%95 Tel: 08-411 00 80, 0175-401 74, 0485-101 22
Medlem i Fax: 08-411 22 25

RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska .. R

nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 0735-18 20 20

sedan

1998.

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland
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Forslag till foredragningslista vid

lokalforeningarnas arsméten enligt

normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet r stadgeenligt utlyst

o

T

. Val av presidium

motesordforande

protokollférare

tva protokolljusterare

tva rostriknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens arsredovisning

— verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foéredragning av revisorernas berittelse

— frdga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststillande av antalet ledamoter

i styrelsen

Behandling av motioner

. Styrelsens forslag
. Val av

ordforande for ett ar

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tv3 ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsméte

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsdret

Motets avslutande
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Arsmoten 2013

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 21 mars 2013 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg. Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas av lokalforening
och ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2013. Ombuden till RTP-S arsmdote viljs pa respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden far separat kallelse till
arsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmétet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den 15 mars till
kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalférening

Tisdagen den 12 februari 2013 kl. 17.00 — 20.00.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Maria Lundqvist-Bromster, funktionshinderansvarig i
Folkpartiets riksdagsgrupp, kommer att vara ordférande
for drsmotet.

Program

17.00 bjuder vi p& en matbit i kansliets lokaler.

18.00 minidebatt/frigestund med Maria Lundqvist-
Bromster. Moderator: Lotta Anggard.

Skicka in dina frigor till oss i forvig. Frigorna skickas
till Lotta Anggird, lottanggard@gmail.com, senast den
10 januari 2013. Styrelsen viljer sedan ut de frigor som
lovar att ge den bista diskussionen.

18.30-20.00 Arsmaotesforhandlingar.

Féredragningslista: se sid 20.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se senast 5 februari detta for att
kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 23 februari 2013 kl. 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1/a.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2013. Foredragningslista: se sid 20.
Anmiilan till &rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41
eller eva.molnar@tele2.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 21 februari 2013 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan till Anita tel. 0176-179 80.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2013 adress:

Norrtilje lokalférening i Personskadeforbundet RTP,
Stockholmsvigen 57, 761 43 Norrtilje.
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Nordvastra Storstockholms lokalforening
Mindagen den 11 februari 2013 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Dragonvigen 88-92, Lokal Rubinen,
Upplands Visby.

Anmiilan till RTP-S kansli, 08-545 622 60.
Féreningen bjuder pa littare fortiring.
Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast 15 januari 2013 adress:

NV Storstockholms lokalférening i Personskadefor-
bundet RTP, ¢/o Pia Selin-Rydberg, Spinnarevigen 12,
194 54 Upplands Visby.

Ros & Ris

Sundbyberg ska ha all heder @
Ett enigt kommunfullmiktige rostade nyligen ja
till majoritetens (S, C, KD och MP) férslag att
folja FN-konventionen om funktionsnedsattas
rittigheter i samhillet. Sverige har redan fére
2010 forbundit sig att folja alla konventionens
regler nir det giller delaktighet och rittigheter.
Men i4n s linge dr det sdvitt jag vet bara Sund-
bybergs stads politiker som lever upp till denna
juridiskt bindande konvention. Detta ir en
framging f6r hela handikapprorelsen. Men det
eniga beslutet visar ocksd en stor politisk mogen-
het hos den kommunala oppositionen (FB, M
och V). Demokratin lever i Sundbyberg. Heder
ar stadens politiker!
Herta Fischer, ordforande
i Alliansen for personer med funktions-
nedsitming Solna/Sundbyberg

DN Stockholm 4 januari 2013

Bra Sollentuna ! @
Det finns gott om handikapparkeringsplatser

i Sollentunas centrums parkeringshus och de
ligger nirmast ingéngen. Inget slitande med
varuvagnar i snémodd och ishalka.

Ingen inomhusparkering i Jarfalla ®
Det finns inte ett enda tillgingligt centrum med
parkeringshus for en rorelsehindrad att handla i
inom kommunen. Och finns det handikapplatser
s dr de oftast inte beligna nirmast affiren.
Jag hoppas pé Barkarbyfiltets utbyggnad.

Barbro A
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen 4r RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet pd Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdginst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pd sidorna 13-17.

FEBRUARI
Torsdag 21
Fredag 22
Lordag 23
Mandag 25
Onsdag 27
Onsdag 27
Torsdag 28
MARS

Torsdag 7
Torsdag 7
Onsdag 13
Onsdag 13
Torsdag 14
Torsdag 14
Torsdag 14
Mandag 18
Tisdag 19
Torsdag 21
Torsdag 21
Mandag 25
Onsdag 27
Onsdag 27
Torsdag 28
APRIL

Torsdag 2
Onsdag 10
Torsdag 11
Torsdag 11
Tisdag 16
Mandag 22

Arsmote Norrtilje

Anmaélan Liljevalchs Varsalong
Arsmote Sodertilje

"Farg, form och halsa”

Dialog Polio

Dialog Ryggmargsskadade
"Yoga”

Akvarell nyboérjare-fortsattningskurs startar
Anmalan Studiebesok pa Hjalpmedelsinst.
Dialog Nackskadade

Liljevalchs Varsalong

Spelkvall

Dialog Nackskadade

"Yoga”

Méte Swedish in action

Dialog Hjarnskadade

Studiebesok pa Hjalpmedelsinstitutet
Arsméte Distriktet

"Farg, form och halsa”

Dialog Polio

Anmalan till RTP-S bussresa den 3 maj
"Yoga”

Anmalan till Féredrag "Hitta din stil”
Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade

Féredrag "Hitta din stil”

Dialog Hjarnskadade

"Farg, form och halsa”

Tisdag 23  Roda Caféet

Onsdag 24 Dialog Polio

MAJ

Fredag 3 Bussresa till Nyndshamn och Trosa
Onsdag 15 Anmalan Besok pa Medeltidsmuseet
Onsdag 15 Dialog Nackskadade

Torsdag 16 Dialog Nackskadade

Tisdag 14 Dialog Hjarnskadade

Mandag 20  "Farg, form och halsa”

Tisdag 21 Besok pa Medeltidsmuseet

JUNI

Mandag 10  Anmalan Avslutn fér samtlgia skadegrupper
Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 12 Tréning pa Rehab Station avslutas
Torsdag 13 Avslutning for samtliga skadegrupper
Mandag 17  "Farg, form och halsa”

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag

dig att fi korrekt ersiittning.

Mer iin 30 ars erfarenhet.

Medlem i RTP:s juridiska nétverk.

Jur.kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ideell erséattning

Inkomstfériust

Medicinsk invaliditet

Erséattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisbodrda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Elizabeth Larsson 08-545 622 66 e.larsson@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson 08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 piaselinrydberg@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tipsruta

Backenbalte/Ryggordel

Ett bra hjilpmedel f6r personer
med svag muskulatur runt hoftre-
gionen ir ett sk. bickenbilte eller
ryggordel. Detta hjilpmedel ger
stabilitet &t bickenet eller lind-
ryggen for personer med muskel-
atrofi/muskelsvaghet i stjiremuskler
eller som har svaga icke trinings-
bara magmuskler som belastar
ryggen.

Aven smiirta eller trotthet i lind-
ryggen ir avgorande for att fi detta
hjidlpmedel.

Kinner du att detta hjilpmedel
kanske kan vara till hjilp for dig tar
du kontakt med ex. postpoliomot-
tagningen pd Danderyds sjukhus
som skriver remiss till ortopedisk

aktor ex. OT-Center.

_Ih;;:ﬁ.'! - 4 '.I."I_‘i

Starrbicksgatan 11 Sundbyberg nb.
- Telefon 08-545 622 60

"Ljusgarden”
Hitta till oss:

:I;' Linje 10 Bl linjen Kungstridgdrden-Hjulsta, gi av vid station Duvbo
() Linje 35 Nynishamn-Balsta, gé av vid station Sundbyberg C.

. Buss 506, gi av vid hallplats Sundbybergs skola.

E Parkering, flera platser utanfor inging Starrbicksgatan 11.

I _"'
j‘f_. Rullstolshiss till vinster innanfor entrén.
Vilkomna!
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Viktigt meddelande/

tips till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med
4 nr/ar. Flera av vara aktiviteter
stracker sig dver en langre
period, sa darfor ar det viktigt
att Ni sparar tidningen tills nasta
nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt
saker pa att vara uppdaterad
om vad som hander inom RTP-S
rekommenderar vi att ni meddelar
er mailadress till oss pa info@
rtps.se for att kunna fa nyhets-
brev. Hall dven utkik pa hemsidan
www.rtps.se och “gilla” garna var
Facebook-sida "Personskade-
forbundet RTP-S”, dar finns alltid
det senaste nytt och eventuella
forandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:

RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ/f[ﬂlfyﬂ(l)rf%n Rehal Center
Helhets L(ﬁmyljfm L rehal

Modilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Ilins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss adr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




