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Tillsammans hittar vi losningar. | 1981-2011

Utan remiss och utan avgift kan du tréffa en konsulent pa BOSSE-
Rad, Stod & Kunskapscenter. Hos oss far du som ar mellan 16-65
ar, bor i Stockholms ldan och har en funktionsnedsattning hjélp
med att hitta losningar pa fragor som ror din vardag t.ex.
personlig assistans, hemtjanst, arbete eller sysselsattning m.m.

Vi erbjuder aven cirklar och tematraffar som tar upp olika
intressanta amnen. For dig som har personlig assistans erbjuder vi
skraddarsydda utbildningar for dig och dina personliga assistenter.
Utbildningen finansierar du via din assistansersattning.

Besok var hemsida eller kontakta oss sa berattar vi mer.
Valkommen att boka en traff som passar dig!
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= '@ Z kvalitetsutmirkelse BOSSE
‘A i Stockholms stad Rid Stéd & Kunskapscenter
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bosse@bosse-kunskapscenter.se | 08 - 544 88 660 | www.bosse-kunskapscenter.se
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— med sjukgymnaster, arbetsterapeuter och kurator hgy — njut av skargardsmiljon och Iat lugnet infinna sig
Rekreation Korta kurser
—i en vacker, rogivande miljé — utveckla dina intressen
Diagnoskurser Lager/aktiviteter
— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. — testa dina grénser tillsammans med andra
Aktivitetskurser —t Samverkanskurser
— testa dina granser —~= Nyh@t’ = — gbr ndgot mer av er konferens
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Med mina ord .

Lat 2012 bli ditt basta ar hittills!

dr jag var tretton dr gam-
mal och var pa vig hem
fran skolan en eftermid-
dag i januari ar 1994,
blev jag pakérd av en taxibuss i nira
100 km/h. Jag blev halvsidesforlamad
och &drog mig bland annat en hjirn-
skada. Anda sedan jag vaknade upp
pa Karolinska sjukhuset for nistan
18 &r sedan, har jag dgnat mitt liv &t
att rehabilitera- och utbilda mig och
s klart att leva livet!

Trots kronisk smiirta, svirigheter
med koncentration etc, lever jag ett
gott liv idag. Jag tog min lirarexamen
i juni 2000, blev anstilld pa hésten
och arbetade sedan som ldrare i svens-
ka och drama p4 ett mediagymnasium
i Uppsala fram till och med i varas.
Under hosten héll jag i M3 bra-dagar
vid RTP-S och nu i december blev
jag, efter utbildning vid Sverigehilsan,
diplomerad Avspinningspedagog och
Stressterapeut med kognitiv inrikt-
ning.

Jag vill dela med mig av min posi-
tiva syn pd livet och ge dig verktyg och
idéer for hur du kan leva ditt liv pd
bista sitt.

Ett nytt &r ligger framfor dig, ett &r
som du kan forma hur du vill utifrin
just dina forutsittningar. Omfamna
mdjligheterna och dig sjilv med kirlek
och omtanke. Lat detta &r bli dret d&
du rér om dig sjilv, dret dd du ger dig
sjilv energi och glidje.

Sitt dig en stund och fundera 6ver
vad det dr som berikar dig som min-
niska, vad du mir bra av och vad du
onskar mer av i ditt liv. Vilka relatio-
ner vill du fordjupa? Vad vill du lira
dig och utveckla hos dig sjilv?

Planera in en sak varje vecka, de
kommande méinaderna, som gor dig
glad och som gor att du kinner dig
levande. Det kanske 4r dags att soka
till den dir buggkursen, som du sa
linge funderat pé, gora den dir resan
som du sé linge dromt om, eller var-
for inte ringa en vin som du inte har
hort av pa linge.

Nir du idr nyfiken mot dig sjilv
och omvirlden och tar reda pé vad du
tycker om och vad just du behéver i
ditt liv, kan du gora &r 2012 dill dite
bista ar hictills!

Du har huvudrollen i ditt liv!

MADELEINE AMORSTIERNA

En vers ur dikten
”Fridsroster” av Esaias Tegnér.
Ar du lycklig, viil si gliid dig

at din lycka med en var,

och ju mer du delar med dig
desto mera har du kvar.

Riick oss handen, viigra ingen,
lat var gliidje som du njot

flyga genom brodraringen

liksom en elektrisk stot.



Jag lever med tacksamhet och ar nu skyldig att leva mitt liv

4t mig beritta min histo-

ria, den vildigt korta

versionen. For cirka 10

ar sen forindrades mitt
liv tack vare en trafikolycka. Jag
sager faktiskt tack vare olyckan. En
forindring som vixt fram och som
jag nu med distans ir stolt dver.
Jag har under denna tid hunnit
mdta manga minniskor och minga
méten har dock inte varit av posi-
tiv karakeir. Dels handlar det om
synen pa livet och dels handlar det
om andras syn pa mitt liv. M6ten
med misstro har varit otaliga och
stunder da jag fortringt och dolt
min historia och vem jag ir har
varit desto fler. En daglig kamp
med hinder och svérigheter som
inte fanns dir innan. Det sigs att
om man férlorar ett sinne forstirks
ett annat. Jag ma ha forlorat en del
av min kapacitet och min formaga
i vissa sammanhang, men i och
med detta tror jag att viljan och
drémmarna blev starkare. Ingen-
ting har sedan dagen i oktober for
10 &r sen varit ldtt. Varje steg i livet
behéver vara ett anpassat steg. Men
vad jag drdmmer om och vad jag
vill kan i alla fall ingen ta ifrin mig.

Jag kan inte siiga att bilolyckan

varken forsimrade eller forbict-
rade mitt liv. Helt klart 4r att mitt
liv inte 4r vad det hade varit utan
bilolyckan. Anda brukar jag siga
att om jag fick leva om mitt liv ar

jag inte alls sd siker pd att jag skulle
vilja bort bilolyckan. Den har trots
allt gett mig si mycket som jag ald-
rig annars hade kunnat fi. Varje dag
mirker jag att jag fitt gdvor som
manga andra minniskor inte har.
Jag tror pa ddet och 6det bestimde
att detta skulle hinda mig. Varfor
vet jag inte. Jag vintar pd det svaret,
om jag fir det svaret medan jag lever
vet jag inte. Men jag vet att det finns
en mening med det som hint och
det 4r min skyldighet att géra ndgot
av det som kommit till mitt liv. Tills
jag far svaret dr det min skyldighet
att leva mitt liv.

Jag har lirt mig att jag numera
vet att det ir bara jag som vet vad
jag kinner. Jag vet att jag kan min
egen sanning. Jag vet att jag ir den
som dr bist pd att vara jag. Precis sd
ir det dven med Dig. Det ir bara
Du som vet vad Du kinner. Du kan
Din egen sanning. Du ir den som ir
bist pé att vara Du. Men det krivs
mod, det krivs stindigt mod. Mod
for att be om hjilp. Mod for att viga
be om hjilp. Mod for att viga leva.
Mod f6r att viga dromma.

S& lyssna pd Dig sjilv, kidnn efter
hos Dig sjilv, formedla det Du
kinner och tro pa Dig sjilv.

Jag dr nu en minniska med me-
ning och innehill, inte bara en min-
niska med erfarenhet och historia.

Du ir den enda som ir bist pa att
vara du!

Allt kan man ta ifran
méinniskan. Utom en sak

— den yttersta friheten att
viilja forhdllningssitt till det
som livet for med sig.

— Viktor Frankl

Mitt namn ar Katharina Jansson och
jag ar 26 ar. Trots smarta, svarigheter
och hinder har i livet vill jag lagga
fokus pa det som
ar maojligt och
positivt, bade hos
mig sjalv och hos
andra manniskor.
Jag identifierar mig
inte langre med
min skada, utan
inser att jag fak-
tiskt har egna inneboende majligheter
att mota livets skiftningar. Jag kan inte
leva mitt liv precis som alla andra, men
jag kan leva mitt liv pa mitt eget satt.
Ett gott liv.

KATHARINA JANSSON
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Ett ar har gatt...

”Projekt for armamputerade” har
nu varit i gdng i ett &r och kommer
att fortsitta under 2012. Mélet med
projektet 4r att hoja livskvaliteten hos
mélgruppen genom att 5ka mingden
information om funktionsnedsitt-
ningen. Det har funnits alldeles for lite
information om just den hir gruppen
och de har tidigare inte haft majlighet
att triffa varandra. Projektet finansie-
ras av Allminna Arvsfonden och sker i
samarbete med Roda Korsets armpro-
tesenhet vid Réda Korsets Sjukhus.

Tips och rad toppar onskelistan

— Mycket har hint under det hir dret,
siger Ingela B Dahne som ir ledare
for projektet. Under varen 2011 bjod
vi in cirka 200 armamputerade/dys-
melister till projektet varav 39 har valt
att gd med. Den utvirdering som des-
sa medlemmar sedan fick fylla i visar
att ménga 6nskar mer kunskap om sin
funktionsnedsittning. Det som toppar
listan 4r att man onskar tips, rdd och
probleml6sningar frin andra. Act fa
mer kunskap om armproteser, hjilp-
medel, stdd och rittigheter dr ocksa
mycket eftertraktat.

Vad gor projektet?

Tips och rid kan man fi genom att
samtala med andra pa triffar eller
lunchméten men ocksé genom att tit-
ta p& projektets hemsida www.rtps.se
klicka pa projekt f6r armamputerade
och direfter pa tips och rdd. For att
deltagarna i projektet ska fi mojlighet
att triffas sd har det hittills arrangerats
tva tematriffar, en om hjilpmedel och
en om trining. Tre lunchtriffar p&
Pampas Marina har avverkats dir man
utbytt erfarenheter med varandra. En
grupp medlemmar har triffats fyra
ginger f6r samtal med en psykolog
med syfte att bearbeta den psykiska
belastningen som det innebir att leva
med en arm. Under 2012 kommer
fler tematriffar att anordnas.

Tips och problemlosningar flodar
Ett stort arbete i projektet 4r att samla
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in tips frin medlemmarna och pre-
sentera dem p& hemsidan. — Under de
triffar som arrangerats s& har tipsen
flodat, siger Ingela. Aven om det inte
berittas som ett tips sd hor man hur
folk har 15st situationer pa olika sitt.
Det kan vara si enkelt som att ndgon
har insett att det ir vildigt jobbigt att
bira saker t.ex. kassar i den kvarva-
rande handen och har bérjat anvinda
ryggsick istillet. Om man 4r nyampu-
terad kan ett sidant rdd vara jittebra
att f3 for det kan ta ett tag innan man
uppticker det sjilv.

Vad ar svart att gora

nar man saknar en hand?

Av de medlemmar som svarade pa
utvirderingen si lever hilften med
protes och hilften utan. Hur ir det dd
att leva med en arm/hand? Vad upp-
lever medlemmarna 4r svart att gora?
Mainga tycker det ir besvirligare att
gora olika arbeten och att det tar
lingre tid. Saker som paddla kanot,
anvinda motorsdg, kora vattenskoter
pa utlandssemester, jaga, spela golf,
bira saker, cykla, kéra motorcykel/
motorcross, reparera maskiner, snick-
ra, utfora pappersarbete och spela ett
instrument, kan vara svira att gora.

1%
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Innerficka

Tipsarens kommentar: En innerficka
i ytterkladerna eller i kavajen gor det
latt att fa tag pa planbok, biljetter etc.
utan att behdva béka med en vaska.
En passvaska passar bra for anda-
malet da den ofta har flera sma fickor
med dragkedja men det gar ocksa bra
med en liten tyghbit. Sy fast fickan pa
insidan av jackan.

Inkopsstalle: Ahlens, vaskaffarer,
Coop

Tipsare: Lilian Takayama

Har ar
exempel
pa ett
tips som
du kan
hitta pa
projektets
hemsida.

Livet ar lika gott!
Trots alla svarigheter man stills infor
som amputerad sd skattar gruppen i
medelvirde sin livskvalité till 7,0 av
10.00 méjliga. En skattning av livs-
kvaliteten fére amputationen var 6,8
av 10.00. Dessa siffror talar for att
nir man vil anpassat sig till den nya
livssituationen s& upplever man livet
ungefir lika gott som nir man hade
tva armar.

INGELA B DAHNE

Ett stapeldiagram 6ver vad armamputerade/dysmelister dnskar for information om sin

funktionsnedsattning.



Kanda manniskor
med polio

| tidigare nummer av Aktuellt har jag

i flera artiklar skrivit det jag hoppats
varit lite "nyttig” ldsning om vad som
hander inom forskningen om polio
och postpolio, om hur man ska trana
pa basta satt och sa vidare. Har agnar
jag mig at lite kuriosa istallet och
berattar om kanda manniskor som
haft polio - en sorts "kéndisspotting”
- enbart som lite underhallning sa har
mitt i vintern.

Det finns f6rstds manga vilkinda perso-
ner inom kultur, sport, vetenskap, politik
med mera som haft polio och ir s kallade
"polio survivors”, det engelska begreppet
for dem som haft polio och &verlevt.

En polioskadad kind person vars
historia ber6r mig sirskilt ir Wilma
Rudolph, den amerikanska sprintern
som under sin karriir satte totalt
fem virldsrekord. Hon var den forsta
kvinnliga 16paren att springa 200
meter pd under 23 sekunder. Wilma

Rudolph kallades "den svarta gasel-

Wilmas historia berér mig efter-
som den ir s fantastisk och dven

for att hennes polioskada liknar min

- och dnd4 inte alls! Wilma fick polio
nir hon var fyra r gammal. Hennes
vinstra ben och fot blev férvridna och
hon gick med ortos i ett par 4r. Polio
sldr sikerligen alltid olika, ingen po-
lioskadad 4r den andra lik. Sjilv fick
jag ocksd polio nir jag var fyra dr, mitt
vinstra ben var sirskilt drabbat och
kom efter i viixten. Polion ledde till
betydligt svagare muskler i vinster ben
och iven en klar lingdskillnad mellan
vinster och héger ben. Sprinter hade
jag aldrig kunnat bli. Wilma maste

ha klarat sig utan att f3 lingdskillnad.
Nir hon lagt av ortosen kimpade hon
sig fram till ate bli en sprinter och
verkligen i virldsklass!

En av 22 syskon

Wilma féddes 1940 i en fattig och
vildigt stor familj — hon var nummer
20 i en syskonskara pd 22. Bara det
later smatt otroligt. Férildrarna korde
henne regelbundet till ett sjukhus i en
annan stad dir hon fick behandling for
sin polioskada, och mellan sex och nio

ars alder bar hon ortos pa vinster ben.
Nir hon var tolv ar kunde

hon g utan ortos eller
_ stod av ndgot slag. Hon
bestimde sig for att bérja
med friidrott och bérjade
sd sminingom med basket
i sin skola inspirerad av att
en av hennes ildre systrar
| var med i ett basketlag.
Och det var i baskethallen
¥ hon uppticktes av en tri-
nare inom friidrotten.

Vid OS i Melbourne
1956 var Wilma med
och sprang stafett 4x100
meter. Laget tog brons-
medalj. I Rom fyra ér se-
nare tog hon guld pa savil
100 som 200 meter och
var dessutom med i USA:s

L
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Wilma Rudolph vid malsnéret i en tavling i Madison Square

Garden 1961. Foto: Library of Congress World Telegram Photo.

stafettlag som vann 4x100

meter och satte virldsrekord. Segern
betydde mycket for Wilma vars stora
inspiration var Jesse Owens som vun-
nit fyra guldmedaljer vid OS i Berlin
1936.

Wilma slutade tivla nir hon var
22 Ar och blev istillet lirare. Hon
arbetade ocksi som coach inom fri-
idrotten och som sportkommentator
i tv. Hon dog bara 54 4r gammal av
cancer.

”Filmpolioter”
Inom filmvirlden finns flera "polio-
kindisar”. Hir 4r ndgra av dem:

Francis Ford Coppola, som regisse-

rat filmer som ”Gudfadern” (I-1II) ,
”Apocalypse Now”, "Dracula” med
flera, var tio 4r gammal nir han fick
polio och tillbringade langa tider till
sings. Virst drabbad var tydligen hans
vinstra sida. I singen dgnade han sig
dt att titta pa tv eller leka teater med
hemgjorda dockor. Man trodde forst
att Coppola aldrig skulle kunna g&
mer men hans far anlitade en sjuk-
gymnast it sonen och efter lingvarig
sjukgymnastik och trining kunde han
bérja anvinda sina ben igen.

Mia Farrow har medverkat i mer 4n
45 filmer som "Rosemary’s baby”,
”Kairos roda ros” och "Hannah och
hennes systrar”. Visst kiindisskap har
hon nog dven genom sina giftermal
eller férhillanden. Forst som mycket
ung var det Frank Sinatra, senare
André Prévin och direfter Woody
Allen.

Nio 4r var hon nir hon fick polio.
Hon lag pa sjukhus i tre veckor, del av
tiden fick hon hjilp med andningen
ien s.k. jirnlunga. Vilka bestdende
skador hon fick vet jag inte. I varje fall
har hon senare i livet engagerat sig for
att hjilpa polioskadade. Vid sidan av
sin karridr inom filmen har hon varit
goodwill-ambassador &t UNICEE inte
minst i Afrika dir hon bl.a. verkat f6r
att sprida kunskap om dtgirder for
att f3 stopp pé polion. Hon har ocksi
adopterat barn frin Afrika.

Donald Sutherland ir en annan “film-
poliot”. Han fick polio som barn, hur
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Mia Farrow med liten baby i famnen. Detta
var pa Haiti efter katastrofen 2008. Foto fran
UNICEF.

gammal han var vet jag inte. Men
efter vad jag list ledde linga sjuk-
domsperioder till sings pa sjukhus
eller hemma till ett stort intresse for
att ldsa bocker vilket kanske i sin tur
ledde till skddespelarkarriiren, Han
har spelat i filmer som "Nélens 6ga”,
"Mash” med flera, och i dag ir han
nog ocksa kiind som pappa till skide-
spelaren Kiefer Sutherland.

Konst och musik

Frida Kablo var en mexikansk konst-
nir som levde 1907 till 1954. Kahlo
fick polio nir hon var sex &r gammal.
Det drabbade sirskilt hennes ena ben,
och hon klidde sig sedan alltid i linga
firggranna kjolar for att délja sitt

smalare "polioben”. Hon verkar ha
drabbats mycket hirt dven pd annat
sitt. Hon hade en medfodd rygg-
mirgsskada och rikade dessutom ut
for en allvarlig trafikolycka nir hon
var 18 &r gammal. Hon satt pd en
buss som krockade med en sparvagn
och blev mycket illa skadad. Hela sitt
liv efterdt levde hon periodvis med
mycket svar smirta. Hon gifte sig
med konstniren Diego Rivera. Frida
Kahlo dog bara 47 ar gammal efter
ménga 4r av fér mycket alkohol och
starka smirtstillande medel. Man vet
inte om hon dog av detta eller om hon
tog livet av sig.

Inom musikens omrade har vi den
mycket framstdende violinisten /tzhak
Perlman. Han foddes i Tel Aviv 1945.
Nir han var fyra 4r gammal drabbades
han av polio. Han tillfrisknade och
lirde sig g4 igen med hjilp av kryckor.
I dag anviinder han permobil och nir
han upptrider med sin fiol sitter han
och spelar. Perlman har spelat pa sce-
ner och i konserthus virlden 6ver och
forstds dven medverkat i ett stort antal
skivinspelningar — eller cd som det
heter nu for tiden.

Osakra sjukdomsfall

Det finns flera fall i historien didr man
inte vet om en person haft polio eller
om en dokumenterad skada berodde
pa nigot annat. Det ir ju inte sé litt
att ta reda pd i friga om t.ex. kejsar
Claudius i Rom som levde frin ir 10
f.Kr. till 4r 54 e.Kr. Fore andra virlds-
kriget trodde historikerna att de symp-
tom som Claudius enligt historiska
killor uppvisade berodde pa polio,

och det 4r som polioskadad Claudius
beskrivs i boken ”Jag, Claudius” av
den engelske forfattaren Robert
Graves frin 1930. Senare historie-
forskare tror att Claudius kan ha varit
CP-skadad och dven Tourettes syn-
drom har nimnts i sammanhanget.

En person som man linge trott
hade just polio var Franklin D.
Roosevelt, amerikansk president
1933-1945. Nir han var 39 &r och
var pd semester i Kanada blev han
sjuk och fick bestdende forlamning
fran midjan och nedit. Han fick
diagnosen polio. Roosevelt provade
en ldng rad olika behandlingar. 1926
kopte han en anliggning i Warm
Springs i Georgia dir han startade
rehabilitering och sjukgymnastik
for polioskadade. Verksamheten vid
Warm Springs ir fortfarande i full
ging och heter i dag Roosevelt Warm
Springs Institute for Rehabilitation.
Det var ju ocksd Roosevelt som under
sin presidenttid startade March of
Dimes, en icke vinstdrivande orga-
nisation vars syfte var stdd for polio-
skadade.

I det allminna medvetandet ir
nog president Roosevelt den kinda
person som de flesta forknippar med
just polio. I dag tror man dock att
han drabbades av Guillain—Barrés
syndrom, en akut sjukdom i perifera
nerver som leder till fortskridande
forlamning. Hur det var i verklig-
heten far vi vil aldrig reda pé varken
i fraiga om Roosevelt eller om kejsar
Claudius. Men det spelar ju inte s&
stor roll heller.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Nu gor rotaryaner pi Aland en

sista anstringning for att nd ett
langsiktigt mal — en poliofri virld.
Mariehamns och Godby Rotary
lanserar en bred kampanj som ticker
hela Aland i syfte att riidda 100.000
barn frén polio. Insamlingen startade
pd Godbymiissan den 19 november
2011 och kommer att rikta sig till

bide allminheten och foretag. Ett
fullgott skydd for ett barn kostar bara
50 cent, vilket gor att alla kan bidra
och vara med och géra humanitirt
virdefulla insatser. Inget barn i virl-
den skall lingre do eller invalidiseras
av polio.

For att tydliggora satsningen har
ett ’END POLIO NOW”- frimirke

Rotary Aland satsar stort mot polio - Polio ska utrotas 2012

tagits fram i samarbete
med Posten Aland.

Samarbetspartners
ir Rotary Internatio-
nal, Virldshilsoorgani-
sationen WHO, USA
Agency of Helth och
FN:s barnfond och UNICEE

URKLIPP FRAN NYA ALAND NOV. 2011
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Med anledning av Malargardens 40 arsjubileum som firades den 1 oktober 2011 goér vi en liten aterblick och
delger vara lasare en artikel om Malargardens officiella invigning den 14 oktober 1972.

Frin tidningen RTP 4 November 1972

99 Milargirden officiellt invigd
av statsrddet Ingvar Carlsson

| forre statsminister Tage Erlanders franvaro blev det statsradet Ingvar Carlsson
som fick inviga RTP:s aktiveringshem Malargarden i Sigtuna. Ett 90-tal inbjudna
gaster hade infunnit sig och en stor mangd gavor éverlamnades till hemmet som
nu varit i drift ett ar.

10/6 1970
Tage Erlander

e Wi & S

o
a |4

Startskottet #r ett faktum — roken ligrar sig dver den plats,
dir RTP:s aktiveringshem skall byggas.

isoleringens
murar

Sjilen i aktiveringsprojektet — Arke Lundgren — mottar Tages skyddshjilm.

Ett urklipp ur tidningen RTP nar davarande statsminister Tage Erlander sommaren 1970 avlossade
det sprangskott, som markerade byggstarten for Malargarden.

Minnesgoda lisare av den hir tid-
ningen kommer siikert ihdg att det var
dévarande statsminister Tage Erlander
som pd sommaren 1970 avlossade det
spriangskott, som markerade byggstar-
ten for Milargdrden, Sveriges forsta
aktiveringshem for trafik- och polio-
skadade.

Meningen var ocks3 att Tage
Erlander skulle forritta den officiella
invigningen av Milargirden den 14
oktober i 4r. Det blev honom emel-
lertid inte férunnat att gora det — bade
han och hans hustru Aina hade nim-
ligen insjuknat i influensa. I stillet fick
statsradet /ngvar Carlsson med kort
varsel rycka in som stillforetradare.

Till invigningen hade ett 90-tal in-
bjudna gister infunnit sig och minga
av Milargdrdens egna gister var ocksd
med.

Sigtuna Missingssextett — pa sju
man — inledde med négra taktfasta
musikstycken och ordféranden i
Hemstyrelsen, direktdr Stig Engstrim,
hilsade gisterna vilkomna.

Férutom statsrddet Ingvar Carlsson
fanns olika representanter fér Sigtuna
kommun, landstinget, handikappfor-
eningar och institutioner samt fore-
tridare for arkitekeer, entreprendrer
och konsulter som varit med om att
projektera och bygga Milargarden.

Ordféranden i Riksféreningen for
Trafik- och Polioskadade, professor
Sven Gard var niste talare.

Han menade att det kunde ha sina
fordelar att vinta ett 4r med den
officiella invigningen — d& har man ju
hunnit se att hemmet fungerar bra.

Han fortsatte: — De hogt stillda
forvintningarna pa aktiveringshem-
met Milargirden har till fullo infriats.
Ansvaret for hemmets skotsel har
kommit i ritta hinder. Hemstyrelsen
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och personalen har gjort en helhjirtad
och kompetent insats.

Men en droppe malort fanns det
dock i gliddjebigaren — de stigande
véirdkostnaderna.

Under &r 1971 var de 195 kronor
per vdrddag. I &r beriknas de till cirka
210 kronor.

Gisterna betalar endast 10 kronor
om dagen sjilva.

I sitt invigningstal som inleddes
med en hilsning frin f6rre statsmi-
nistern Tage Erlander, kom statsrddet
Ingvar Carlsson in pd samhillets snab-
ba utveckling.

Man tar ofta fram bara de positiva
sidorna, sade han. De forbittrade
kommunikationerna.

Maskinerna som overtar det tunga
arbetet. Men det finns ocksd negativa
sidor. Bruttonationalprodukten ir inte
det matt pd vilfirden som man ofta
frestas att tro — siffrorna utelimnar
mycket. For det som ir verkliga fram-
steg f&r man ofta betala ett hogt pris.

Till de framstegen hor de goda
kommunikationerna, trafiken. Det
hoga pris vi fir betala f6r dem, ir
trafikolyckorna. Vi méste gora allt for
att nedbringa deras antal och for att
forbittra sjukvarden. Framfor allt till-
hér uppfoljningen det som har brustit.
Uppféljningsperioden, dteranpass-
ningen i samhillet efter en trafikskada,
ir ofta mycket svér.

Riksféreningen for Trafik- och
Polioskadade bedriver hir en utmirke
verksamhet. En sidan verksamhet
priglad av samverkan och idealitet kan
verkligen fylla en f6r minniskor viktig
uppgift.

Milargirden i Sigtuna ir ett exem-
pel pé detta, sade statsrddet till slut.

Och vi frin sambhillets sida kan bara
gratulera till detta aktiveringshem.

Efter invigningen vidtog en rund-
vandring i Milargirden under ledning
av hemmets intendent Arke Lund-
gren. Och Ingvar Carlsson fick under
visningen finna sig i att fungera som
forssksperson, nir olika aktiverings-
hjilpmedel skulle demonstreras.

Sé foljde lunch for de inbjudna i
hemmets stora matsal och efterdt fick
aktiveringshemmet motta en hel rad
gavor.
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ovanfor vattenbassingen . . .

... och hir provar han en av gymnastiksalens aktiverings-
apparater.

Sigtuna kommun éverlimnade
genom fru Birgitta Malmfors en firg-
bildsprojektor med hopfillbar duk for
visning av bland annat gisternas egna
firgbilder.

Fran Riksféreningen mot reuma-
tism fick Milargirden genom direktor
Einar Engellau motta en tavla i kera-
mik, ”pratbubblan”, av Sig Lindberg.

Polismistare Wilhelm Johansson
representerade Lions Club och ut-
lovade pengar som Lions fétt [6fte

Statsrddet fick finna sig i att tjinstgdra som forsdksperson under rundvandringen pa Milargarden. Hir svivar han i selen

om for sin medverkan i en trafik-
sikerhetskampanj. De ska anvindas
for en framtida utbyggnad av hemmet.
Planer finns redan pd ett annex for
barn och ungdom och en motionshall
som komplement till gymnastikavdel-
ningen.

P4 kyrkans och Sigtuna forsamlings
vignar éverlimnade kyrkoherde
Gunnar Weman ett antal saingbdcker
for andaktsstunderna vid hemmet.

En av Milargirdens tidigare gister
ville ocksd vara med bland givarna.

Det var Egil Petersen, ett av offren
for tagolyckan vid Mirsta. Han har
en lingre tid rehabiliterats vid hem-
met och skinkte som bevis pa sin
tacksamhet en malmklocka frin
Gosta Bergholtz klockgjuteri i Sigtuna.
Den har placerats i ett stativ pd
Milargirdens ena vigg och skall
anvindas for samlingsringning som
gamla tiders villingklockor.

Och dirmed var Milargarden

officiellt lIlVlgd ’ ’

Mdlargirden Rehal Conter

HﬁWﬂ[EfWén am re/mh[&ﬁzrbry



Sodertalje lokalférening 30 ar, 1982 - 2012

lokalférening av RTP bildades och

detta kommer troligen att firas i
samband med lokalféreningens érs-
mote l6rdagen den 25 februari 2012.

Hir en liten tillbakablick frain
lokalféreningens forsta &r 1982.

Enligt rapporter frin Stockholms-
avdelningen hade redan under sent
50-tal ett flertal arbetsgrupper bildats
ute i linet, i Norrtilje, Sédertilje och
Nynishamn. Men det skulle komma
att droja dnda till den 27 februari
1982 di Sodertilje som forsta lokal-
forening bildades. Lokalféreningens
uppgift var att bevaka och behandla
frigor av gemensamt intresse for
trafik- och polioskadade inom kom-
munen.

Till ordférande i den nybildade
lokalféreningen valdes Bengr Widén,
till vice ordférande valdes Mari-Anne
Ny och till sekreterare valdes Lowise

I;‘ir dr det 30 4r sedan Sodertilje

Genberg. Ovriga ledaméter i styrelsen
var Roland Persson, Rolf Linnquist,
Barbro Eriksson, Erik Gniphe, Yvonne
Kangas och Margareta Isgren.

Den nybildade foreningen, som
vid starten hade 116 medlemmar,
delade lokal med NHR och RmR
och adressen var Ostergatan 12 c i
Sodertilje.

Mycket snart ordnades ocksd bad-
verksamhet for medlemmarna och
efter en 6verenskommelse mellan
Stockholms Lins Landsting och RTP
fick man nyttja bassingen pd Soder-
tilje sjukhus varje onsdag kvill och
gymnastiken leddes av en leg. sjuk-
gymnast.

[ en lokal pd Ostergatan i Sédertilje
startades ocksd hobbyverksamhet i
mars 1982. Lokalen var 6ppen varan-
nan méindag mellan 12.00 — 21.00.

Det var ocksé viktigt att marknads-
fora den nya lokalféreningen och i

oktober 1982 da
Sédertilje kom-
mun anordnade

en temavecka for
sina anstillda pd
Folkets Hus fanns
RTP med och infor-
merade om verksamheten.

Samma ménad sokte RTP medlem-
skap i Handikappférbundens Central-
kommitté HCK och till kommunala
handikappriadet KHR. RTPs represen-
tant i KHR var Bengt Widén.

Den 27 november 1982 limnade
styrelsen ocksd in en ansdkan om med-
lemskap till Sodertilje Féreningsrad
och i december ordnades kontakttriff
med Moderata Samlingspartiets handi-
kappkommitté i Sodertilje. Vid 1982
drs utgdng hade medlemsantalet 6kat
till 140.

EVA MOLNAR.
ORDFORANDE | SODERTALJE LOKALFORENING

Rampservice

rin och med den 1 januari 2012

kan du om
du 4r beroende
av ramp for att
komma in pa
pendeltigen
antingen ringa
och bestilla
tjdnsten pd
08-600 10 00
eller stilla dig
vid skylten for
rampservice pd
plattformen for
att 3 spontan hjilp av tagvirden.

Om du ringer in och bestiller
rampservice uppger du vilken tid du
tinker dka, var du stiger pd samt var
du vill stiga av.

Observera att rampservice endast
kan erbjudas pé de nya tigen i pendel-
tdgstrafiken eftersom de gamla tigen
har trappsteg.

KALLA: SL/ANDERS LISSEGARDH

Rampskylten hittar du
alltid pa plattformens mitt.
Foto: Alf Andersén.
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En eftermiddag
i smartans tecken

n vacker hostdag i oktober bjod

Norrtilje lokalférening in till en
kostnadsfri forelisningseftermiddag i
smirtans tecken. Foreldsningen hand-
lade om generell smiirta, rehabilitering
och erfarenheter och vinde sig till den
som lider av smirta eller som kommer
i kontakt med smirta pd ndgort sitt.
Totalt hade nistan 50 deltagare sam-
lats pa Folkets Hus i Norrtilje for att
lyssna till de olika foreldsarna.

Vi hade glidjen att hilsa medlem-
mar, anhériga, representanter frén
Personskadeférbundet RTD, virdgiva-
re, politiker m.fl. vilkomna. Forelisare
var Gunilla Abrén, ombudsman pa
forbundet som berittade om smirt-
fysiologi, Britt-Marie Oberg, overlika-
re och Helena Melin, sjukgymnast frin
Smiirtrehab p& Danderyds sjukhus
som berittade om hur deras smirtre-
habilitering fungerar samt Katharina
Jansson, medlem och Hilsopedagog

som berittade om sina méten och
erfarenheter under sina 10 &r som
nackskadad till foljd av en trafik-
olycka.

Forelisningseftermiddagen ansags
som vildigt lyckad och Norrtilje lo-
kalforening har fitt mycket berém for
detta anordnande. Féreningen kunde
rikna till att 15 stycken av deltagarna
inte var medlemmar. Idag kan vi se att
flera av dessa senare blev medlemmar!

En lyckad satsning var bland annat
annonsering i Norrtelje Tidning nigra
dagar tidigare, dven den genererade
flertalet deltagare.

Norrtilje lokalférening vill tacka
alla som pa ndgot sitt bidragit till att
smirtforeldsningen blev s lyckad.

Ett stort tack framfor alle till styrel-
sen i Norrtilje lokalférening, Gunilla
Ahrén pa forbundskansliet, Britt-
Marie Oberg & Helena Melin pa
Smirtrehab, personalen pd RTP-S &
Folket Hus i Norrtilje.
NORRTALJE LOKALFORENING
| PERSONSKADEFORBUNDET RTP
KATHARINA JANSSON
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Jultraffen
2011

RTP-S érliga jul-
traff som i 4r in-
foll den 24 novem-
ber blev som vanligt en trevlig
tillstillning med julbazar, god
mat och underhéllning.

Cirka 40-45 medlemmar
hilsades vilkomna i ljusgirden pé
Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg
och bjéds pa glogg och peppar-
kakor.

Duktiga séngkvartetten
”Kvinns” med gitarrist sjong och
spelade sdnger ur egen repertoar
men sjong dven ndgra kinda jul-
singer dir vi alla runt bordet fick
sjunga med och lufta véra stim-
mor.

Tyvirr fick vi dterbud i sista
stund frén nigra av drets utstillare
i julbazaren, men det l8ste sig 4n-
dd och dir fanns allt frin choklad-
praliner, keramik, handarbeten,
juldekorationer, upplandskubben,
servetten for festen till julloppis.

Stort tack till vara hjilpare,
ledaméter i aktivitetskommittén
och Maude som stillde upp och
hjilpte till dir det behovdes.

ROLF WIDEN

Studiebesok pa
hotell Victoria Tower | Kista

en 28 november gjorde hjilp av brandsikra hissar som gor att
D RTP-S hjilpmedelskommitté
ett studiebesok pa nya Scan-

det gér att ta sig ut med rullstol.
dic Hotel Victoria Tower i Kista.

Trots att Scandic verkligen har
tinke till d& det giller tillgingligheten
Scandic Hotell har i samrid med
olika handikapporganisationer, ho-

sd kunde kommittén peka pé en hel
tellgister och medarbetare tagit fram

del brister som tacksamt togs emot
och antecknades.

en checklista som de kallar Scandics RTP-S HJALPMEDELSKOMMITTE
tillginglighetsstandard.

Sedan 2003 finns en anstilld han-
dikappambassadér p& Scandic och en
av hans forsta uppgifter var att utbilda
samtliga medarbetare. Bland annat
har de fétt prova pé att arbeta i rull-
stol. Idag 4r de stolta 6ver att kunna

Lite fakta om Viktoria Tower

Victoria Tower
ar ett hotell och
kontorshus, ritat

; . av Wingardh
vilkomna alla oavsett funktionshinder arkitektkontor,
och detta giller alla Scandic hotell. som &r belaget

Anledningen till hjdlpmedelskom- i anslutning till
Kistamassan i

mitténs besok var just att se over till-
gingligheten i detta nybyggda hotell.

Efter en god lunch i hotellets res-
taurang motte vi projektkoordinator
Pia Nilsson som guidade oss genom
byggnaden och vi fick bland annat se
konferensrum, handikapprum, han-
dikapptoaletter, gym med bastu och
inte minst men hogst, skybar pd 34:e
véningen, dir vi kunde blicka ut éver
stora delar av Stockholm.

I Scandic Viktoria Tower kan
Scandic erbjuda handikapprum med
fantasisk utsikt hogt upp i huset med

Kista Stockholm
och som sedan
2011 ar nord-
europas hogsta
hotell. Victoria
Tower ar 120 meter hogt och ar darmed
Stockholms nést hdgsta byggnad efter
Kaknéstornet. Huset har 35 vaningar
och innehaller hotell med 300 rum,
varav 21 handikapprum, restaurang,
konferensverksamhet och en skybar
hogst upp. De dversta tio vaningarna
inrymmer ocksa 5 000 kvadratmeter
kontor.

Hotellet drivs av Scandic Hotels.

Jullunch i
Haninge

Sju hungriga med-
lemmar triffades
den 12 december pé Restaurang-
skolan i Haninge. Vi bjéds pé glogg
med pepparkakor till att borja med
och direfter fick vi dta allt det goda
fran det kalla bordet till det varma.
Fantastiskt gott och en fin service
av ungdomarna. Man kan tro att

vi inte orkade med gottebordet
men det fanns inga problem att
fylla en liten tallrik med detta goda
till kaffet. Vi hade en mycket trevlig

stund tillsammans.

h |

. I.

YVONNE ANDERSSON
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Arets Julfest
i Norrtalje

diskussioner om frigorna som inte
alls dr s& ldcc ate svara pd. Men man
lir sig alltid ndgot nytt!!! Nir man har

Vi blir fler och fler for roligt gar kvillen fort. Jag ser nu fram
varje ar som kommer till drets Julfest som ir om cirka 10

till arets hojdpunke ménader. TEXT: MARIE KARLIN
JULFESTEN PA ORDFORANDE NORRTALJE
RODA KORSGARDEN LOKALFORENING

Till arets julfest gick det ut inbjudan FOTO: JOHAN THELIN
till alla medlemmar i lokalféreningen,
genom annons i RTP-S Aktuellt.
Som vanligt fick vi ett underbart gott
JULBORD tillagat av Marie-Louise
Balllarin. Det forekom en och annan
sing under inmundigandet av jul-
bordets alla ingredienser. Efter maten
kom den érliga frégesporten som Siv
ordnar. Som vanligt uppstod livliga




Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du f& motion i en basséng med
34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta ndgon av personerna
nedan. Det finns lediga platser pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud. 250 kr satts in pa
pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. Gléom ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 11 juni
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.45 14 juni
(1+2) 2 grupper
Danderyds Sjukhus RTP-S kansli Fredagar 10.00 - 10.30 15 juni
(1+2) 1 grupp
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 11 juni
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 30 maj
(1+3) 08-76549 75

076-634 82 98
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 10 juni
(1+3) 0897 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 11 juni
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 30 maj
& service 0176-161 44
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 13 juni
(Lotsen) (1+2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 7 juni

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Badet administreras inte av RTP-S. Avgift 70 kr/gang galler.

(1) sjukgymnast/ledare finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
nackskadades dialoggrupp. Under vdren finns det
tvd grupper — en pé dagtid och en pd kvillstid.
Onsdagar kl 13.00 — 15.00

8 februari, 7 mars, 18 april, 9 maj, 13 juni.
Torsdagar kl 18.30 — 20.30

9 februari, 8 mars, 19 april, 10 maj, 14 juni.
Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

29 februari, 28 mars, 25 april, 30 maj, 27 juni.
Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S.
Kontaktperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

14 februari, 13 mars, 10 april,

15 maj, 12 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjidlvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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RTP-S FRISKVARD M

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Virterminen startade den 11 januari och avslutas
den 13 juni.
¥ Vir sjukgymnast Ida Bylund
hjilper dig med rad och vid behov
kan du fi ett individuellt trinings-
program uppgjort endast for dig.

Triningen kan du gora bade i sport-
hallen eller i gymmet.

Nir du trinat klart, kan du ga ner
till caféet och ta dig en kopp te

eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Sjukgymnast Ida Bylund.
Foto: Lage Eckeskog.

”Yoga”
I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna 4r imnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi borjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

21, 28 februari, 6, 20, 27 mars, 3, 17, 24 april,

8, 22, 29 maj, 5 juni.

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson dr Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE M

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ
Tisdagar kl 16.30 — 19.00

21 februari, 13 mars, 3 april, 15 maj, 5 juni
Kéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se
Arrangor: Distriktet

f{-,h
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Aktiviteter

Spelkvallar 2012
Torsdagar kl 16.00 — 19.30
29 mars, 26 april, 24 maj.
Plats: Starrbicksgatan 11.
Kortspel och samvaro!
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan RTP-S kansli 08 545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson #r Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Studiecirken "Farg, form och halsa”

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Mindagar kl 13.00 — 16.00

27 februari, 26 mars, 23 april, 21 maj.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

I,i]j evalchs

Virsalong

Folj med till Liljevalchs Varsalong
Onsdagen den 14 mars kl. 13.00

Adress: Djurgardsvigen 60.

Entréavgift:

Grupp om minst 10 pers: 60 kronor per pers.

Vid férre 4n 10 pers: 80 kronor per pers.

Tillkommer kostnad fér guide 1500 kronor/timme.

Vi samlar in avgiften pa plats.

Bindande anmilan senast 24 februari 2012

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Vi triiffas innanfér huvudentrén i god tid fére ki 13.00.
Tillgingligheten ir god. Hjilpare finns pa plats.
Arrangor: Aktivitetskommittén

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl 16.45 — 18.10

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Bad: Mandagar kl 18.15 — 19.30 (se dven sid 12)
Cafétriff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Hallwylska museet

Besoker vi den 22 februari kl 12.00 — ca 15.00
Adressen dr Hamngatan 4 i Stockholm.
Betalning sker vid entrén 90 kronor/pers.

[ priset ingdr visning pd alla vaningsplan.

Att besoka Hallwylska museet idr som att flytta sig
tillbaka pa 1800-talet.

Wilhelmina Hallwylska, som levde
dir, bestimde sig for att borja samla
saker igen nir hennes barn blivit stor-
re och hon samlade bade gamla mab-
ler, silver och porslin. Hon ville ocksé
att palatset skulle bli ett museum och
att minniskor i framtiden skulle tycka
det var spinnande att se hur de bodde
pa 1800-talet. Inte tillgingligt for alla medlemmar.
Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Lunch pa Pampas Marina

for alla armamputerade

Torsdagarna 23 februari, 26 april kl 13.00 — 14.30

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans, samtidigt som
méojligheten finns att ge varandra rdd och tips.

Alla betalar f6r sin egen lunch.

Anmilan till ingela.dahne@rtps.se alt. 08-545 622 69.
Arrangor: Distriktet

Aktivitet i Sodertalje

Hobbyverksamhet med smycketsillverkning och glasfusing.
Start mandagen den 16 januari kl 16.00

sedan var 14:e dag.

Plats: Allaktivitetshuset. Kostnad 20 kr/person/tillfille.
Alla medlemmar ir vilkomna.

Fragor och anmilan till Eva Molnar 08-551 591 41

eller eva.molnar@swipnet.se

Arrangor: Sodertilje lokalforening

Hang med pa SPA

Nu méter vi viren med en riktigt hirlig SPA-eftermiddag.
Vil dir vintar oss badrockar, handduk, frukt, juice och
choklad. Ansiktsmask, harinpackning och kroppspeeling
med lofvavantar som vi fir lira oss att anvinda.

Skén rygg- och nackmassage p& 20 min/person ingar.

Vi fir en hirlig avkoppling och tid for oss sjilva.

Vi ses torsdagen den 12 april kl 13.00 — 16.00

G4 in pd www.aquadayspa.se for mer information.

Pris per person 550 kronor, min. 6 personer.
Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Cirkel Ordbehandling i Word 2010

RTP-StS tillsammans med ABF Norra Storstockholm
startar cirkeln i ordbehandling Word 2010 vérterminen
2012. Ni lir er ordbehandling i Word 2010 och hur man
ligger in och behandlar bilder i texterna. Det ir ett begrin-
sat antal platser pd denna cirkel sé forst till kvarn giller.
Cirkeln gar pd tisdagar och da pé férmiddagen.
Datasalen finns pi ABE Esplanaden 3c, bv., Sundbyberg.
Lirare for cirkeln 4r Jorgen Alshammar frin ABE
Egenavgift: 250 kronor.

Kursstart: Tisdagen den 21 februari kl 09.30 — 12.00.
Antal kurstillfillen: 6 (18 lektionstimmar).
Kontaktperson #r Rolf Widén 08-545 622 73.
Intresseanmilan gora till RTP-S kansli, 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Anmiilan ir bindande.

OBS! Fortfarande platser kvar, passa pa!

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Besok pa Skansen

Ta chansen och hing med pi ett besok pa Skansen

utan barn och barnbarn. Vi triffas vid huvudentrén

eller f6r er som &ker firdtjanst uppe pa Solliden.

Onsdagen den 23 maj kl 12.00 — ca 15.00

promenerar vi i maklig take till stadskvarteren pa

Skansen och tittar pd allt ifrdn datidens stadskvarter till

Tobaks och tindsticksmuseum.

Lite historik om Skansen:

Skansen ir virldens ildsta friluftsmuseum, grundat 1891

av Artur Hazelius. Hans motto var ”Kinn dig sjalv”, for

Hazelius betydde dessa ord att bara genom att kiinna till

var historia kan vi verkligen kiinna oss sjilva. Namnet

Skansen kommer troligen frin den militira skans som

prins Karl-Johan lit uppféra &t prins Oskar pd 1810-talet.

Nir Artur Hazelius fick verta marken kallades omrédet

redan for Skansen. Artur Hazelius var sprikforskare, lirare

och folkbildare. Under sina resor runt om i Sverige insg

¥ 3 A han att det gamla bondesam-

hillet holl pé att férsvinna: det

3 byggdes fabriker och sigverk,

jordbruket mekaniserades och

% 8 det drogs jarnvigar kors och

B | tvirs genom landet. Manga
Ree B minnickor flyttade frin lands-

bygden till stiderna. Syftet med Skansen var att visa hur

minniskor bott och verkat i olika delar av Sverige under

dldre tid. Hazelius ville visa byggnader, vixter och djur

fran hela Sverige — frin norr till séder.

Betalning sker vid entrén 60 kronor/pers.

Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,

maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2012

Cirkel Slakttrad i datorn
Cirkeln som skulle startat den 21 februari
utgdr pa grund av for fi anmilda deltagare.

Hagaparken - valkommen alla medlemmar

Onsdagen den 13 juni
kl 13.00 - 16.00
Inbjudan till avslutning i
Hagaparken som ir en del
av den kungliga national-
stadsparken och kanske ir
Sveriges frimsta exempel
pd en “engelsk park”.
Hagaparken forknippas med Gustav III som hade
stora visioner for parken, manga kom aldrig lingre 4n
till ritbordet. Men en del av kungens visioner hann
verkstillas. Vi tittar pd parken, hur den ser ut idag
och tar en fika i naturen.

Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Akvarell nyborjare-fortsattningskurs

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i
akvarellmélning startar under mars manad 2012.
Kursen kommer att hillas pa torsdagar.

Lirare pa kursen dr Christina Olivecrona

Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg

Antal kurstillfillen: 6 ggr

Antal deltagare: max. 8 st

Kursstart: Torsdagen den 8 mars kl 10.30 — 13.30
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 485 kronor (kan bli dyrare vid firre
deltagare).

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglida, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer
en kostnad pa cirka 500 kronor. Sig till om “startkitt”
nir du gor din intresseanmilan.

Intresseanmilan gors till Rolf Widén 08-545 622 73.
Anmilan ir bindande.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

OSCAR WILDE
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Aktiviteter

STADSVANDRINGAR 2012

Etnografiska museet

Tisdagen den 22 maj

Etnografiska museet ir en plats for alla som ar
intresserade av virlden. I utstillningarna visas
spiannande féremal frén virldens alla horn;

Nord- och Sydamerika, Afrika, Oceanien och
Asien. Dessutom japanskt tehus i parken,
restaurang Matmekka, hérsal, bibliotek och
vilsorterad butik.

Plats: Etnografiska museet, Djurgardsbrunnsvigen

34, Stockholm.

Brunnsvikens

Tradgard & Café
Torsdagen den 7 juni
Brunnsvikens Tridgérd & Café
ligger i hjirtat av Kungliga
Ulriksdal och Ekoparken i
Solna.

I Tradgardscaféet har du méjlighet att koppla av
med en god kopp ekologiskt och rittvisemirke
bryggkaffe. Varje dag serveras luncher, smérgasar
och flera olika sorters hemmagjorda bakverk.

Waldemarsudde

Tisdagen den 4 september

Lilli och Prinsen - en vandring

i Lilli Zickermans fotspar

Utstillningen pagér 6 juni—16 september 2012
Livstyckets konstnirliga verksamhet. Med anled-
ning av Svenska Hemsl6jdsféreningarnas Riksfor-
bund 100-&rsjubileum 2012 arrangeras ett flertal
utstillningar runt om i landet. P4 Waldemarsudde
belyses hemsléjdens historia fram till idag med
fokus pa pionjiren Lilli Zickerman som redan
1899 grundade den forsta Féreningen for Svensk
hemsldjd med prins Eugen som ordférande. Verk
av ett antal betydande textilkonstnirer ingar, ex-
empelvis Mirta Maas-Fjetterstrom, Viola Grasten
och Annika Ekdahl. Aven slojdens internationali-
sering i var egen tid fokuseras bland annat genom
foreningen.

Ytterligare info om ovanstiende aktiviteter
kommer i nista nummer av RTP-S Aktuellt.

Arrangor Stockholms lokalférening
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HANDER | NORRTALIJE

Den som ir intresserad av nedanstiende Prova pa-
aktiviteter hor av er till kontaktpersonerna och anmal
ert intresse s& vi vet hur manga platser som behovs.

Boccia inomhus
pa ROS startar under virterminen — datum ej faststillc.
Kontaktperson Lars Peterson 0176-140 36.

Bagskytte utomhus

planeras till april eller maj beroende pa vider.
Intresserade kan hora av sig till Marie Kérlin
070-316 10 07, karlin@etanet.se for intresseanmilan
och vidare information.

Foreningen firar 20-arsjubileum med
Dagsutflykt med buss i Stockholms lan

Torsdagen den 7 juni

Avresa fran busstationen i Norrtilje kl 08.00, bussen
framkérd 07.45. Vi dker till Vaxholm dir vi tar firjan
Resan tar bara nigra minuter och vi kan se Oscar Fredriks-
borg genom bussfonstret innan vi kommer till nista firja
som tar oss till Virmdo. Fran firjan 4r det inte langt dill
Gustavsbergs porslinsfabrik. Vi borjar med formiddags-
kaffe med smorgas pa caféet. I fabriksbutiken kan man
sedan fynda bland serviser, blomkrukor, konstgods, kast-
ruller och grytor m.m. till formanspriser.

Vi limnar Gustavsberg, dker éver Skurusundet in il
Stockholm. P4 en improviserad rundtur i Stockholms
innerstad ser vi méanga kiinda byggnader och platser.
Lunchen iter vi i Kaknistornet, som har 34 vaningar och
dr 155 meter hogt, 4r nog Stockholms mest kiinda symbol.
Det tog fyra ar att bygga, invigdes 1977 och ir knutpunke
for Teracoms radio och TV-trafik i Sverige. P4 28:¢
véningen med strilande utsikt ver Stockholm intar vi
lunchen. I butiken pa entréplanet hittar den som vill all
fran Dalahistar till exklusivare svenskt hantverk.

Efter lunchen fortsitter resan till Stockholms medeltids-
museum, som tillkom efter utgriavningar for byggandet
av ett parkeringsgarage for riksdagen. Hir hittades
Gustav Vasas ringmur frén 1500-talet samt grundmurar
frin 1600-talspalats. Vi fir guidad visning och lite tid att
pd egen hand gi runt i museet.

Efter eftermiddagskaffe, som vi har med i bussen, ater-
vinder vi och beriknas vara i Norrtilje vid 18.30-tiden.
Kostnad: 500 kronor vid minst 25 personer.
Anmiilan senast 30 mars till Nann Palmgren

070-743 24 73.

Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Aktiviteter

RTP-S TEMA I—

Stor smartkonferens

I landstingssalen (landstingshuset) arrangerar
RTP-S, DHR, NHR en stor konferens om
”Smirta pd grund av forslitningsskador”.
Maéndagen den 26 mars mellan 13.00 — 17.00.
Adress: Hantverkargatan 45.

Vilka likare och sjukgymnaster som foreliser ir i
dagsliget inte klart. Men ett bra program utlovas.
Anmiilan gors till kansliet 08-545 622 60
senast 21 mars.

Arrangor: RTP-S, DHR, NHR

RTP-S INFO I —

Insolvens

Vi har bjudit in Insolvens — en férening som hjilper
minniskor som hamnat i skuld.

De kommer till oss den 7 mars kl 18.00 — 20.00.
for att prata om att det finns olika sitt att hantera
ekonomin.

— Nyligen sjukskriven.

Hur planerar man nu och framtiden?

Vad hinder om det blir ldngvarigt?
Bostad-lin-familj-ensamstdende med/utan barn m.m.
— Du har varit sjukskriven ett tag och kanske pa
vig mot en del sjukersittning, en del jobb eller
hel sjukersittning.

Vad hinder?

Hur stor blir ersittningen och hur tinker och planerar jag?
Vad hinder nir jag gér i 8lderspension?

— Du har haft hel sjukersittning ett tag.

Hur gir man vidare och slipper stressen 6ver ekonomin?
Kan man planera for lderspensionen?

Férslag till 16sningar vid ekonomiska problem.
Anmiilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

Medlemsmote om lakemedelsberoende
Gemensamt for nistan alla mediciner, likemedel och
preparat som paverkar sinnet 4r att de ir s ospecifika
att de paverkar i princip hela nervsystemet.

Vi har bjudit in Dr. Anna-Karin Grusell f6r beritta
om likemedelsberoende.

Torsdagen den 29 mars kl 18.30 — 20.30

Anmiilan till Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller till info@rtps.se
Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2012

PERSOMSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms lans distrikt, RTP-5

Stockholms lans distrikt
i Personskadeforbundet RTP
soker en handlaggare/skadegruppskontakt

Personskadeforbundet

ar en organisation som har éver sextio ars samlad
kompetens och erfarenhet och ger stdd, radgivning
samt arbetar med intressepolitiska fragor for foljande
skadegrupper: Polio, ryggmargsskador, nackskador,
hjarnskador, amputerade.

Arbetsuppgifter

Dina arbetsuppgifter kommer att vara skiftande

och mangsidiga. Du kommer att vara anstalld av

RTP Stockholms I&ns distrikt och du ska bl a:

- driva intressepolitiska fragor for att paverka besluts-
fattare i viktiga fragor som t ex fysisk tillganglighet,
personlig service, hjalpmedel, kommunikationer

(bl a fardtjanst), vard och rehabilitering,

- skriva i féreningens medlemstidning och pa férening-
ens hemsida,

- ha kontakter med medlemmar och andra féreningar
inom Stockholms lan.

Arbetstiden ar 50% - 75%. Arbete enstaka kvallar kan
férekomma.

Arbetsgivaren tilldmpar kollektivavtal.

Beraknad tilltradesdag ar 2012-04-01 eller efter 6.k.

Din bakgrund

Erfarenhet av arbete inom nagon medlemsorganisation
och/eller ett brinnande intresse for att driva fragor som
kan forandra livsvillkoren for personer med funktionsned-
sattning ar val sa viktiga som formell utbildning. Du ska
vara utatriktad och ha latt att uttrycka dig i tal och skrift.
Datatekniska kunskaper vardesattes.

Kontakt
Om du har nagra fragor kan du kontakta vart kansli,
Joanna Bachorz 08-545 622 62.

Valkommen med din ansdkan senast 2012-02-25 till
nedanstaende adress:

RTP-S

Starrbacksgatan 11

172 74 Sundbyberg

eller

joanna.bachorz@rtps.se
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Resor under 2012

Dagsresa till Forsmark
och Osthammar den 4 maj

Avresa fran Stockholm kl. 09.00 f6r fird mot Forsmark
(bussen ir framkord cirka 08.30). Via Uppsala kommer
vi till Osterbybruk och viljer att dka den pittoreska och
for Vallonbruken s3 typiska Bruksgatan med alla sma
arbetarbostider. Vi ser ocksd den vackra herrgirden innan
vi pa limplig plats dricker formiddagskaffe som vi har
med i bussen. Vidare pd en lite mindre vig till Forsmark.

Vil framme bérjar vi med att 8ka ner till kirnkraft-
verket dir vi ser reaktorbyggnaderna fran utsidan. En tur
ut till den omtalade biotestsjon skall vi naturligtvis gora.
Pa en tre kilometer ling vigbank som férbinder flera
sma ar tar vi oss dnda ut till kylvattenutslippet i havet.
Hir har man en fin vy 6ver Alands hav och Oregrunds
norra skirgdrd och med lite tur fir vi ocksa se nigon av
de ganska manga havsornar som hickar i omradet.

Vi vinder dter mot Forsmarks bruk dir vi efter en titt
pa Bruksgatan och herrgérden iter lunch pé virdshuset.
Efter en god lunch fortsitter vi mot Osthammar, den lilla
sommaridyllen, dir vi ocksa ser oss omkring en stund
innan resan fortsitter mot Gimo och Knutmassomuséet
ddr den som onskar dricker en kopp eftermiddagskafte.

Knutmassomuséet har bevarat maskerna frin den arliga
karnevalen vid Tjugondag Knut i Gimo. Hir har ocksa
lokala hantverkare och konstnirer utstillning och butik.

Det blir dagens sista besck innan vi dtervinder mot
Stockholm dir vi beriiknas vara strax efter kl 18.00.

Pris: 600 kronor/person vid min. 25 deltagare.

I priset ingdr: Resa i turistbuss med hiss for rullstolar,
formiddagskafte, lunch, entré till museet.

2 hjilpare medféljer.

Intresseanmiilan skall goras till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se senast 30 mars 2012.

Kontaktperson ir Rolf Widén RTP-S 08-545 622 73.
Anmiilan dr bindande!

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs buss.

Femdagars resa ‘
till Norge 26-30 augusti

RTP-S aktivitetskommitté har tillsammans med Sundbergs

buss planerat en femdagars resa till Norge i augusti.

I nr 2 av RTP-S Aktuellt kommer en utférligare

resebeskrivning.

Dag 1 Stockholm — Oslo via Visteras, Orebro och

Karlstad.

Dag 2 Oslo — Geilo, under dagen beséker ni bl.a.
Holmenkollen samt gér en tur i centrala Oslo
med bl.a lunch p& Akers Brygge.

Dag 3 Utflyke till Kjedsen, ni ker 6ver Hardangervidda
ner till den vackra Mabédalen.

Dag 4 Naeroyfjorden och Flimsbana, ni dker genom den
vackra Aurlandsdalen till Gudvangen, sedan bat
genom Naerdyfjorden till Flim.

Dag 5 Geilo — Stockholm via Karlstad, lunch i Arjing.

Pris: 6.000 kronor/person vid min. 30 deltagare.
Tilldgg for enkelrum cirka 1.050 kronor.

3 hjilpare medféljer.

I priset ingdr resa i turistbuss med toalett.

Del i dubbelrum p4 hotell Edderkoppen och Bardéla
Hayfjellhotell.

Halvpension, dvs. 4 frukost och 4 middag.

Utflykter, entréer, tigresa, batresa m.m.
Férmiddagskaffe och lunch dag 1 och 5.

Lokalguide i Oslo och Geilo.
Bussvirdinna/reseledare.

Intresseanmilan till Norgeresan kan goras si snart
som mojligt dock senast under juni ménad.

Ar du intresserad att folja med pa denna resa till
Norge sd idr det bra om du anmaler detta redan nu

pa 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktperson dr Rolf Widén RTP-S 08-545 622 73.
Anmiilan ir bindande!

Arrangor: Aktivitetskommittén och Sundbergs Buss.

Ideell erséttning

Inkomstforiust

Medicinsk invaliditet

Erséattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisborda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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NTF Stockholm/Gotland
Radet for oskyddade trafikanter (ROT)

Insiktsutbildningsprojektet
avslutades den 31 december 2011,
en slutrapport har lamnats in till
Trafikverket av Lotta Frejd Malmqvist
pa NTF Sthim/Gotland. Nedan kan du
lasa utdrag ur rapporten.

Syftet med projektet var att 6ka kun-
skaperna hos politiker och tjinstemin
redan pd planeringsstadiet av nya omri-
den sd att man bygger trafiksikrare och
tillgiingligare for gruppen oskyddade
trafikanter. Malgruppen var politiker
och tjinstemin pa kommunal niva.
Projektets mél var att genomféra tvd
insiktsutbildningar i tvd olika kommu-
ner for tjanstemin och politiker och
att fordjupa kunskaperna hos ridet
ROT vad det giller losningar i trafik-
miljon och ritt fart i staden, samt att
fi en bredare bild hos ridet hur den
egna organisationens medlemmar ser
pa behov och problem i trafikmiljon
utifrdn ett trafiksikerhetsperspektiv.
Metoden har varit att 6ka kunska-
perna hos ridets medlemmar genom
att ta fram en enkiit som sedan gick
ut via webben till respektive intres-
seorganisation, dir man fick svara p&
en del frigor. Parallellt med detta har
utifrin kontakter med SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting), Trafikver-
ket och Tyréns genomforts tva utbild-
ningar baserat pd GCM-handboken
— en bok med l8sningar att bygga ritt

och tillgingligt, utgiven av SKL och
Trafikverket, samt arbetsmaterial frin
den tvidagars utbildning som SKL
genomférde tillsammans med Sweco
kring ” Ritt fart i staden”.

Tva kommuner som ser olika ut
demografiskt valdes av ridet, dessa var
Botkyrka och Norrtilje. Kontakter
togs med kommunerna och en teore-
tisk och praktisk halvdagsutbildning
genomfordes under maj méinad 2011.
Till hjilp i den praktiska delen anvin-
des hjilpmedel i form av rullstolar,
synoptik, horselkdpor, stodkragar,
rubberband, kepsar. Tejpade glaségon
anvindes for att illustrera barns be-
grinsade synfilt. En cyklist anvindes
for att illustrera konfliktsituationer
som kan uppstd mellan olika tra-
fikantslag. Rddet dokumenterade,
genom bland annat att fotografera,
problem som man sig i trafikmiljon
innan utbildningen genomférdes.

Rédets medlemmar fick hjilp att
ligga upp en bana tillsammans med
trafikplanerare/trafikingenjér. De
platserna som kunde innebira pro-
blem diskuterades sedan under den
teoretiska delen av utbildningen.

Syfte med projektet

Att skapa forutsittningar for en tryg-
gare, tillgingligare och trafiksikrare
miljo fér de grupper som ir oskyd-
dade i trafiken, med synliga eller

osynliga behov. Forutsittningar att
kunna rora sig och uppritta god
hilsa ska finnas i trafikmiljon dven

for dessa grupper.

Bakgrund
Behovet av att genomfora Insikes-
utbildningar kom bland annat frin
utvirderingar av de sd kallade ROT-
korten som ir en inventering i kom-
munerna av de oskyddade trafikanter-
nas intresseorganisationer i ROT, dir
medlemmar i sin vardag uppticker
trafiksikerhetsbrister i sin nirmiljo.
Genom NTF Stockholm-Gotlands
samordningsarbete med tidigare stu-
dier och erfarenheter har trafiksiker-
hetsbrister sammanstillts. Dirigenom
har behovet av en 6kad kompetens
redan pd planeringsstadiet synliggjorts.
Detta har bekriftats genom olyckssta-
tistik mellan olika trafikantgrupper.
CATALIN WESTENHEIM

Lis hela rapporten pd RTP-S hemsida
www.rtps.se under paverkansarbete/

skadeférebyggande.

Catalin Westenheim ingar i ROT
tillsammans med Christer Olsén tor
RTP-S. Vi kommer att fortsitta vart
arbete for att f3 ett tillgingligare Stock-
holm for alla. Insiktsutbildningar kom-
mer att fortsitta ges till kommuner i
Stockholms lin och till 6vriga landet.

Rattssakerheten for trafikskadade

Motororganisationen FMK har
genomfort en enkitundersskning
for att utreda fragor kring rittssiker-
heten for trafikskadade och andra
nirliggande frigor.

Genom en 4ndring i rittshjilps-
lagen 1988 togs ritten till juridiskt
ombud bort vid reglering av person-
skador i trafiken.

Férsikringsbolagen dtog sig i
stillet att svara for kostnader for
juridisk hjilp &t de som drabbades av

personskador. Den davarande justitie-
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ministern godtog i propositionen
denna ordning,.

Minga forsikringsbolag har gitt
ifrdn dtagandet och ger inte den ska-
dade rice dill juridiske bitrdde i skade-
regleringen eller endast en mycket be-
grinsad ritt. Skillnaderna ir dessutom
stora mellan forsikringsbolagen.

Enkiten finns pA FMKs hemsida
www.fmk.se.

Artikeln 4r himtad frin FMKs
hemsida.

MAUDE STENBERG

-
li"\.}

el il

Om nagra veckor hoppas vi se blasippor i
backarna. Foto: Gabrielle Roland Waldén.
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Valberedning

Distriktet, RTP-S
Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distrikesdrsméotet kunna

foresla en kompetent och representativ distrikesstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kén. Diag-
nostillhérighet har en underordnad betydelse men kunskap
om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se

Barbro Andersson, NV Storstockholm

08-580 178 21, barbro.h.andersson@comhem.se

Soren Larsson, Sodertilje

08-550 698 90, monica.mobergl @comhem.se

Tommy Engh, StorStockholm

08-746 74 30, 070-580 47 71, tommy.engh@bredband.net

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmotet
2012 och tar tacksamt emot forslag pa limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm

Catalin Westenheim

018-34 04 13, 070-668 11 04
Per Gunnar Norlin

08-646 31 50, 070-311 17 32

Norrtalje

Nanna Wilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Aina och Bruno Stockinger
08-552 405 56

Nordvastra Storstockholm

Tommy Svensson

076-234 15 48, tommysvensson1@hotmail.com
Pierre Grahn

08-590 839 23, 073-329 21 02, anital pierre@yahoo.se
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Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas arsméten enligt
normalstadgarna.

A. Prévning om arsmétet dr stadgeenligt utlyst
B. Val av presidium

— métesordforande

— protokollférare

— tva protokolljusterare

— tva rostriknare

O

Faststillande av féredragningslista
D. Styrelsens arsredovisning
— verksamhetsberittelse
— faststillande av resultat- och balansrikning
— foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
E. Faststillande av antalet ledaméter

i styrelsen

jes!

Behandling av motioner

)

. Styrelsens forslag
. Val av

ordforande for ett ar

an

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tv3 ar

— valberedning

— tvi revisorer for ett ir

— tvi revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsméte

— kongressombud och ersittare for dessa
I.  Faststillande av budget och verksamhets-

plan f6r verksamhetsaret

J. Mébtets avslutande
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Arsmoéten 2012

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 22 mars 2012 ki 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg. Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till &rsméte kan framstillas av lokalférening
och ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2012. Ombuden till RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden far separat kallelse till
rsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmotet.

Anmilan f6r sidana medlemmar senast den 16 mars till
kansliet 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Tisdagen den 6 mars 2012 med fortiring 17.00

och arsmotet kommer att dga rum 18.30-20.00.

Kl 18.00 berittar Riitta-Leena Karlsson, funktions-
hinderombudsmannen i Stockholm stad, om sitt arbete.
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari. Féredragningslista: se sid 20.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se senast 28 februari detta
for att kunna bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 25 februari 2012 kl 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsv. 1/a.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2012. Foredragningslista: se sid 20.

Anmiilan till d&rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41 eller
eva.molnar@swipnet.se, Ove Bjorklund 08-550 172 38.

Norrtalje lokalforening
Torsdagen den 23 februari 2012 kl 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmiilan senast 11 februari 2012 till Anita 0176-179 80.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2012 adress:

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTP,
Stockholmsvigen 57, 761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 16 februari 2012 kl 18.00 — 21.00.
Plats: Secondhandaffiren Skopan, Finvids vig 104,
Upplands Visby (infart vid Hemkép).

Anmilan senast 10 februari 2012 till

Sven-Axel Lundstrom, 08-591 134 34, 073-692 42 44
eller sven-axel.lundstrom@ownit.nu

Féreningen bjuder pa littare fortiring.
Féredragningslista: se sid 20.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

den 15 januari 2012.
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Info fran
Postpoliomottagningen
pa Danderyds Sjukhus

Postpoliomottagningen ir en specialistmottagning
for dig som har haft polio och som har kvarstiende
eller nya besvir frén detta. Vi tar emot personer som
dr 18 &r och ildre. Postpoliomottagningen ir bide
en lins 6vergripande mottagning (personer frin
andra landsting ir ocksa vilkomna, men behover
specialistvrdsremiss) och ett kunskapscentrum for
rehabilitering for personer med resttillstind efter
polio. Vi fortsitter vart arbete med att kunna er-
bjuda en hogspecialiserad rehabilitering. P4 mottag-
ningen pégir stindigt forsknings- och utvecklings-
arbete.

Kontakt:

Mottagningsskoterska for tidsbokning och
radgivning onsdag och torsdag kl. 9-11.

Tel 08-123 557 641

Information om immunglobulinbehandling ges av
sjukskoterska Gullevi Bramert: Tel 08-123 557 623
Kurator: Tel 08-123 555 217

Arbetsterapeut: Tel 08-123 557 914

Sjukgymnast: Tel 08-123 557 645

Enhetschef Madeleine Johnsson Tel 08-123 555 212

Besoksadress:
Postpoliomottagningen, Rehab Med. klinik,
Hus 38, plan 2.

Advokatfirman

EIDEFELDT HB Aot Ko Eidefed

)

T-Bana: Tekniska Hégskolan/Ostra Station
s Tel: 08-411 00 80, 0175-401 74, 0485-101 22
Medlem i Fax: 08-411 22 25
RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Juridiska . R
Mobil: (Katrin Eidefeldt) 0735-18 20 20

ndtverk
sedan

1998.

oA
¥y
Mognn N

oS

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

T, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 13-18.

FEBRUARI
Tisdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Mandag
Tisdag
Onsdag

MARS
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag

APRIL
Tisdag
Tisdag
Tisdag

14

21
21
21
22
23
23
24
25
27
28
29

0 00 ~N~NO”O

13
13
14
20
21
22
26
26
27
28
29
29
30

10

Dialog Hjarnskadade

Arsmote Nordvastra Storstockholm
"Yoga”

Cirkelstart Ordbehandling i Word
Bofinkarna

Hallwylska museet

Lunch pa Pampas Marina
Arsmoéte Norrtilje

Anmalan Liljevalchs Varsalong
Arsmoéte Sodertilje

"Farg, form och halsa”

"Yoga”

Dialog Polio

"Yoga”

Arsmote StorStockholm

Dialog Nackskadade

Info fran Insolvens

Kursstart Akvarell nyborjare-fortsattningskurs
Dialog Nackskadade

Dialog Hjarnskadade

Bofinkarna

Lilievalchs Varsalong

"Yoga”

Anmalan till Smértkonferens

Arsmote Distriktet

Smartkonferens med RTP-S, DHR, NHR
"Farg, form och halsa”

"Yoga”

Dialog Polio

Spelkvall

Medlemsmote om ldkemedelsberoende
Senaste anmalningsdatum till Forsmarksresa

"Yoga”
Bofinkarna
Dialog Hjarnskadade

Ni foljer vil SVTs serie Mot alla
odds som gér pi tisdagar kl.
20.00. Den handlar om Madelene
och nio andra funktionsnedsatta
personers dventyrliga och strapatsrika
vandring genom Afrika.
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Torsdag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag

Onsdag
Torsdag
Torsdag

MAJ
Fredag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Méandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag

JUNI
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Onsdag

12
17
18
19
23
24
25
26
26

©

10
15
15
21
22
22
23
24
29
30
30

~N N OO

12
13
13
13
14
27

Hang med pa SPA

"Yoga”

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Dialog Polio

Lunch pa Pampas Marina
Spelkvall

Dagsresa till Forsmark och Osthammar
"Yoga”

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade

Dialog Hjarnskadade

Bofinkarna

"Farg, form och halsa”

"Yoga”

Etnografiska museet

Besok pa Skansen

Spelkvall

"Yoga”

Dialog Polio

Anmalan till Dagsutflykt med buss

"Yoga”

Bofinkarna

Brunnsvikens Tradgard & Café

Norrtalje Bussutflykt i Stockholms Ian
Dialog Hjarnskadade

Avslut Traning pa Rehab Station Stockholm
Valkommen till Hagaparken

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade

Dialog Polio

Anmal till Femdagars resa till Norge den 26-30 augusti

under juni manad.

Viktigt meddelande/tips till vira ldsare
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nummer per ar.
Eftersom manga av vara olika aktiviteter ofta kan
stracka sig 6ver en 4-manaders period, ar det viktigt
att ni behaller tidningen till ndsta nummer kommer ut

for att inte missa nagot.

RTP-S KANSLI
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post dill RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 &vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening

Rolf Andersson 08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se
Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 08-545 622 60  norrtalje@rtp.se karlin@etanet.se
Sodertilje lokalférening

Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Tipsruta

Placering av porslin

i koksskapen
Om du har problem med dina
armar s kan det vara virt att
fundera 6ver hur du méblerar
med porslinet i dina koksskép.
Om du har
fullt med
porslin i ski-
pet som stdr 1
varandra och
bakom var-
andra s gir det mycket tid och
kraft p4 att flytta runt pa saker.
Det underlittar mycket om man
placerar porslin som man anvin-
der ofta enskilt, utan nigot i eller
framfor. Man ska inte behova ta
ut nigot for att f3 tag pd ndgot an-
nat. Om man fir tringt om plats
kan man stilla undan det porslin
som man vill ha kvar men sillan
anvinder i ett speciellt skap.

INGELA B DAHNE

Har finns vi pa RTP-S !

"Ljusgirden”
Hitta till oss:

':I;' Linje 10 Bla linjen Kungstridgirden-Hjulsta, ga av vid station Duvbo
:J' Linje 35 Nynishamn-Bélsta, gi av vid station Sundbyberg C.

. Buss 5006, gi av vid hallplats Sundbybergs skola.

E Parkering, flera platser utanfér ingdng Starrbicksgatan 11.

—_
i"f_._ | Rullstolshiss till vinster innanf6r entrén.
Vilkomna!

Insandare

Parkeringstillstand

for rorelsehindrad
Jag forstar inte hur det

kan stjilas och fuskas s mycket
med parkeringstillstinden for
rorelsehindrade.

P4 kortets framsida stdr dgarens
fodelsear, ett M for min och ett
K f6r kvinnor. Dessutom stir det
om man ir forare som markeras
med ett F.

Exempel: 0123-04567-46K-F
En 20-4rig man kan med andra
ord inte anvinda ett kort dir det
stdr att bilfraren 4r kvinna och

fodd 1946. HELENA

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2012

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuelit
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:

RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Mﬂ/f[ﬂlfyﬂ(l)rf%n Rehal Center
Helhets L(ﬁmyljfm L rehal

Modilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Ilins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss adr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill siga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola dir Du far méjlighet att lara
dig de senaste rénen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassiang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du nar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 « 193 21 SIGTUNA ¢ Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




