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Vill du veta mer om Olivia Rehabilitering?

) ) Under 2010 har Olivia Rehabilitering fatt fortroendet att ta emot
manga funktionshindrade med neurologiska besvar efter bl a MS,
Parkinson, Stroke eller ryggméargsskador.

Gensvaret har varit mycket positivt. Med var langa erfarenhet fran
rehabilitering och omvardnad ar vi ett bra alternativ nar Du efterfragar
rehabilitering.

Vi har lyckats skapa en mycket speciell stdmning i vara fina lokaler,
en stdmning som andas kultur och framatanda.

Nu &r vart program fér 2011 ute och vi skickar géarna var 16-sidiga
broschyr till dig. Bestéll genom att ringa eller e-posta! Eller ladda ner
fran var hemsida...eller kom och hamtal!

Pa Olivia Rehabilitering finns alla resurser - sjukgymnastik, arbetsterapi, fysisk traning, sport, logoped, kurator,
neuropsykolog, likare, mindfulness, vattengymnastik, klattring, ridning, stavgang, rullstolsskola m m. Prata med
Petter Fielding, Sussie Winroth eller Eva Berg Holmstrom.

Vendevagen 85A, 182 91 Danderyd
08-522 509 30 ¢ epost: info@oliviarehabilitering.se
www.oliviarehabilitering.se
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Bli medlem i RTP!

Enskild medlem 225 kr/ar
Familjemedlemskap 275 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.
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Med vara ord....

Varvinterbild. Foto: Gabrielle Roland Waldén.

nligt kongressbeslut stdr RTP
for Rehabilitering Tillgiinglighet och
Paverkan. Det ir just de frigor vi
kommer att arbeta med under 2011.

Under véren kommer vi att ha ett
medlemsméte dir flera rehabiliterings-
anliggningar har méjlighet att pre-
sentera sin verksamhet. Du som bor i
Stockholms lin och har blivit beviljad
specialiserad rehabilitering for neuro-
logisk sjukdom eller skada kan sjilv
vilja vilken anliggning du vill komma
till. Du viljer nigon av de anliggning-
ar som blivit godkinda av Stockholms
lins landsting.

I januari har vi startat ytterligare
tvd badgrupper pd Danderyds sjuk-
hus. Den hir gingen pa dagtid i hus
42, geriatrikens bassing, pa torsdagar.
Sjukgymnast med kunskap om post-
polio leder grupperna. Postpoliomot-
tagningen har inte mojlighet att be-
driva friskvérdstrining men kommer

sjdlvklart att fortsitta med att bedriva
en hel del trining, bade i bassing och
pa land.

For firdtjinstfrigor har vi en
mycket aktiv och kompetent kommit-
té som forsoker paverka och forbittra
situationen for firdtjinstresenirer.
Monica Moberg och Birgitta Flogn-
feldt representerar distriktet i HSO:s
samverkansrdd for firdtjinstfrigor.

I Samverkansradet fér SL ingdr Anders
Lissegardh och Birgitta Flognfeldt.
Anders Lissegdrdh arbetar aktivt med
tillginglighetsfrigor i kollektivtrafiken
— se artikel i tidningen. Mandatpe-
rioden for samtliga samverkansrad ir
fyra ar frén januari 2011 till december
2014.

Landstingsstyrelsens férvaltning
— i detta rad aterfinns alla samordnare
i de olika rden och sitter dven i
HSO:s styrelse. Distriktet represente-
ras av Monica Moberg. De 6vriga tvd
riden didr vdra representanter finns dr
Waxholmsbolaget med Maude Sten-
berg och Kulturnimnden med Anders
Lissegdrdh.

Paverkansarbete bedrivs lokalt i
kommuner, pa linsnivén och centralt
fran forbundet. Dirfor dr det viktigt
att s& manga som mojligt engagerar
sig och kan hjilpa oss i vart arbete.
Kinner du dig manad att hjilpa till,
kontakta kansliet. Trovirdigheten i
vért budskap 6kar om vi kan visa att
ménga ir av samma &sike.

Vi 6nskar alla vira medlemmar ett
framgangsrike r!

PERSONALEN PA KANSLIET



Gabrielle har inte besvar med den typiska poliotréttheten men visst ar det bra att vila trotta polioben
ibland. Vintertid blir det inte nagon langre stund. Ett tips for att inte bli for kall ar att satta sig pa sina
handskar. Bild fran Vasaparken med utsikt éver Sankt Eriksplan. Foto: Kim Waldén.

Postpolio och trotthet

Manga med postpolio besvaras av trotthet som paverkar sadant som livskvalitet
i allménhet, familjeliv, sociala relationer och arbetsférmaga. Den har postpolio-
tréttheten kallas inom forskningen for fatigue. Men vad innebar den egentligen?
Handlar det om mental eller fysisk trotthet? Hur paverkas vitalitet, tanke-

och prestationsférmaga? Och hur reagerar postpoliopatienter med fatigue

pé intravends behandling med immunglobulin? Det har ar fragor som Gunilla
Ostlund behandlar i den doktorsavhandling som hon lade fram vid Karolinska

Institutet i november forra aret.

De vanligaste symptomen hos min-
niskor med postpolio dr muskelsvag-
het, trotthet — fatigue — och smirtor

i muskler och leder. Fatigue ir en
subjektiv upplevelse och dirfor for-
stds svar att mita. Enklaste sittet att
gbra en typ av mitning ir att anvinda
egenbedémning med hjilp av den s.k.
VAS-skalan. Det ir som en sorts linjal
med en skjutbar del dir patienten sjilv
kan stilla in t.ex. hur mycket smirta
man upplever eller hur man uppfat-
tar forekomsten av fatigue. Sikert har
manga av Aktuellts ldsare varit med

om att gora sidana hir uppskattningar
med VAS-skalan. Andra sitt att beds-
ma férekomsten av fatigue ir genom
enkiter. Det finns flera olika enkit-
verktyg dir man fir svara pé frigor
om sidant som fysisk och mental fati-
gue, hur man fungerar psykosocialt,
hur man uppfattar sin livskvalitet med
hinsyn till hilsa osv. I forskningspro-
jekt dir man undersokt forekomsten
av fatigue hos postpoliopatienter har
det visats att s& mycket som 59-89%
av de undersdkta personerna besvira-
des av fatigue.

Trottare senare pa dagen

Minniskor med postpolio beskriver
ofta fatigue som en influensaliknande
utmattning som forvirras av fysisk
aktivitet. Och den hir trottheten lik-
nar inte riktigt den trétthet som min-
niskor i samma élder men utan post-
polio kan kinna. Trottheten mirks
inte sd mycket pd morgonen men bru-
kar tillta under dagen, man fir kanske
svért att koncentrera sig och kiinner
att man méste ligga sig och vila.

Man skiljer pa tva olika typer av
nervsystem hos minniskan: det cen-
trala nervsystemet som bestar av hjir-
nan och ryggmirgen samt det perifera
nervsystemet som skickar signaler till
och frdn kroppens olika delar till det
centrala nervsystemet. Orsaken till
fatigue kan ligga hos det ena eller det
andra systemet. Fatigue som hirrér
fran det centrala nervsystemet ger en
mental trocthet, nir det hirror frin
det perifera nervsystemet ger det fysisk
trétthet.

Mental och fysisk fatigue

Enligt viss forskning kan minniskor
med postpolio drabbas av mental
fatigue — “trétthet i skallen” — som
ger symptom som svérigheter att vara
uppmirksam, att koncentrera sig, att
bearbeta information, att hitta ord
och liknande. Annan forskning, bland
annat i Gunilla Ostlunds projeke, visar
att det inte finns ndgon skillnad i
formagan till uppmirksamhet, kon-
centration och minnesférmaga mellan
gruppen postpoliopatienter som upp-
givit att de hade fatigue och dem som
inte ansdg sig ha fatigue. Mental fati-
gue verkar alltsd inte ha ndgon storre
betydelse nir det giller skillnader i
vitalitet hos minniskor med postpolio.
Den fatigue man upplever verkar sna-
rare hinga samman med fysiologiska
faktorer in med psykologiska.

Bland de postpoliopatienter som
Gunilla Ostlund undersskt ingick
personer med uttalad fatigue. Dessa
personer var yngre 4n 6vriga, hade
mer fysiska problem och ligre livs-
kvalitet dn postpoliopatienterna utan
fatigue. I den gruppen av yngre hade
ocksa mental fatigue relativt stérre be-

tydelse 4n fysisk fatigue.
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Vitalitet

I en av studierna i avhandlingen visas
att vitaliteten hos de postpoliopatien-
ter som undersokes faktiskt 6kade med
stigande dlder samtidigt som upplevel-
sen av smirta minskade. Férklaringen
kan vara att minga med postpolio nir
de blir ildre dndrar sin instillning och
sitt sdtt att klara av det dagliga livet.
Jag tinker att kanske ir det helt enkelt
sd att nir kompisar som inte ir polio-
skadade blir ildre och fir lite krimpor,
besviir med leder och sa kiinns det inte
lika tungt f6r den som ir polioskadad
att ha liknande krimpor och hinder i
vardagen. De krav man kan kiinna uti-
frin minskar ju i och med att man blir
ildre. Jag maste inte forsoka vara lika
”duktig” som andra, jag kan sluta ta i
s& mycket, borja dra ner pé takten nir
jag gdr, vila mig ibland osv.

Hur behandlas fatigue?

Man kan siga att det finns tv vigar
att gé: en problemorienterad och en
kinslomissig. Genom att identifiera
de problem som postpoliopatienten
med fatigue upplever i vardagen och
forsoka hitta alternativa 16sningar och
olika hjilpmedel kan man férindra
personens yttre omstindigheter. Kins-
lomissigt giller det att finna sitt att
dndra personens syn pa sin situation
for att minska upplevd emotionell
stress.

Hur inverkar immunglobulin?

P& Danderyds sjukhus behandlas
postpoliopatienter med intravendst
immunglobulin, IVIG. Aktuellt har
skrivit om behandlingen flera ginger
tidigare. Behandlingen sker fortfa-
rande pa projektbasis. Nu bérjar det
utkristallisera sig vilka grupper av
postpoliopatienter som har sirskild
nytta av behandlingen. Postpolio-
patienter med mycket fatigue och hog
smirtniva verkar vara dem som ir
limpligast att behandla med IVIG.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Doktorsavhandlingen "Aspects of fatigue in
post-polio”, Gunilla Ostlund, Avdelningen for
Rehabiliteringsmedicin, Karolinska Institutet,
Stockholm 2010.
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Till minnet av en angel

Manon hette en ung och mycket uppvaktad kvinna i 30-talets Wien.
Hon var dotter till Alma (tidigare gift med Gustaf Mahler) och
Walter Gropius (en kind 1900-talsarkitekt). Hon lir ha varit osedvan-
ligt vacker. Trots ett behagfullt yttre skall det 4nda ha varit de mer and-
liga sidorna av hennes person som gjorde henne
sd attraktiv. Manon blev inte gammal. Vid 19 4rs
alder dog hon av barnférlamning 1935. En av
Manons ménga beundrare hette Alban Berg som
var en Osterrikisk tonsittare. Han dedicerade sin
nykomponerade violinkonsert till henne och gav
den undertiteln ”Till minnet av en ingel”.
Med den fick virlden en av 1900-talets mest
gripande och laddade violinkonserter.
KOMMENTAR FRAN SMITTSKYDDSINSTITUTETS
INFORMATION OM POLIO

=4 ) .a
Manon Gropius
1916-1935
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Europeisk Poliokonferens i Kopenhamn 31 augusti-2 september 2011

Denna internationella konferens halls av Europeiska unionen Polio, EPU

och det danska samhallet av polio och olycksoffer, PTU.

Malet

Efter de stora polioepidemierna under forra drhundradet har ca. 700.000

manniskor i Europa drabbats av sena effekter av polio.

Manga dverlevande har en avtagande funktionell niva pa grund av férlamning,

trétthet och smarta. Detta ar en stor utmaning for de drabbade och de yrkesverk-

samma som behandlar dem.

Europeiska Poliounionen vill med denna konferens:

* Ge medicinskt och socialt yrkesverksamma en mdjlighet att utbyta nya
forskningsresultat och diskutera relevanta @mnen pa professionell niva.

¢ Ge polioskadade en mdjlighet att uppna och utbyta kunskap om
beddmning, behandling och coping *)

¢ Uppna medvetenhet om poliofragor inom sjukvard och social
verksamhet.

Malgrupp

e Lakare, sjukgymnaster, arbetsterapeuter, sjukskdterskor, psykologer,
sociala radgivare, ortopeder och andra yrkesgrupper, som arbetar med
eller behandlar postpoliopatienter.

* Polioskadade och deras anhdériga

Konferensspraket ar engelska.

Ar du intresserad att delta i denna konferens eller har fragor eller

funderingar ga in pa www.polioconference.com.

*) Coping ar en psykologisk term som beskriver en persons formaga att hantera stressfyllda
och kanslomassigt kravande situationer.




Antligen en instegs-
ramp vart namnet!?

Kryptisk rubrik, kanske det. Som

ni kanske list haller SL nu pd att pa
vissa stillen ligga dubbelspir och med
restaurering av Roslagsbanan, sta-
tionshus, perronger samt ombyggnad
av tigvagnar. Dessa vagnar delas i tre
delar, mittendelen sinks s3 att tig-
golvet kommer i nivd med perrongen.
Det finns ett normalvirde for perrong-
erna som dr 620 mm och det 4t riknat
fran rilsens éverkant (ROK)

till perrongkanten.

Nir tigdorren 6ppnas kommer det
samtidigt ut en ramp under tigkorgen.
Jag var nere i Malmé dir tdgen byggs
om och testade insteget i mockupen
(uppbyggd modell av hur tdgvagnen
kommer att bli).

Visserligen ligger rampen nagot
ligre 4n tdggolvet men eftersom in-
steget 4r avrundat rullar hjulen lite
over och in i tdget. Jag testade med
manuell rullstol att ta mig in i vagnen
ndr ramp och perrong ligger i niva.
Jag blev férvinad men det gick litt
(trots min axeloperation nyligen).
Kommer nivén pd perrongerna och
tdggolv efter hela Roslagsbanan vara
som vid mockupen kommer det bli
gesvint att komma in.

Inne i vagnen fanns tvé bra stillen
att std med rullstolen och samtidigt
vara ur vigen for resenirer som ska in
och ut ur vagnen.

ANDERS LISSEGARDH

Foto: Lasse Persson

Utbildning av tagvardar

HSO (ddr RTP-S ingér), SRF och
DHR har tidigare varit med och
utbildat ledsagare/betalvirdar som ska
finnas vid knutpunkterna dir pendel-
tdg och tunnelbanan korsar varandra.
Se om ledsagare i Aktuellt 2/2010.

I hostas har det varit pendeltdgets
virdar som fitt insiktsutbildning om
hur det kan vara att ha en funktions-
nedsittning och vara vilsen pé per-
rongen nir tget kommer. Vi vill visa
att det inte 4r helt litt att komma in
och ut ur tdgen vare sig man ir blind,
har kognitiva svérigheter, anvinder
rullator eller rullstol m.m. Virdarna
har fétt testa att med morka glaségon
och kiipp orientera sig pa perrong och
att ta sig in, att leta ritt pa en siteplats
och sedan ta sig ut ur tdget. De testa-
des att med rullstolen ta sig dver gapet
mellan perrong och tigkupén utan att
trilla ur rullstolen eller krascha fram-
gaffeln och att mandvrera inne i tdget
bland 6vriga resenirer. De fick ocksa
uppleva hur det ir att ta sig fram pd
diligt rengjorda perronger.

Tégvirdarna ir tll for ate vid
behov hjilpa resenirer komma ritt.
Alla tigvirdar har varit mycket ngjda
med insiktsutbildningen och nu
hoppas vi att det mer sillan uppstir
problem.

I rusningstrafik 4r det alltid linga
tdg som ir i trafik och da finns tagvir-
den i mitten av tiget.

Tégvirden visar sig alltid nir tiget
star still. Under lagtrafik da de ir
korta tdg finns alltid tagvirden i sista
vagnen.

ANDERS LISSEGARDH

SL:s kundtjanst

Du kan ringa och prata med trafikin-
formatoérer dygnet runt pa SL:s kund-
tjanst. De kan svara pa fragor om
biljetter, resvagar, tider och annat om
Sl-trafiken. Telefonnumret till kund-
tjdnst ar 08-600 10 00.

Foto: Anders Lissegardh

Foto: Anders Lissegardh
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ote om armproteser

Sndovider dill trots s& lyckades nio
armamputerade ta sig till OT-center
den 24 november for att f3 informa-
tion om armproteser. Ortopedingen-
jorerna Martin Nilsson och Christoffer
Ramirez som arbetar pi OT-center
med att bygga armproteser och arbets-
terapeuterna Anita Stockselius och
Maria Nilseryd frin Armprotesenhe-
ten pa Roda Korsets Sjukhus fanns
med for att kunna svara pé frigor och
beritta om vad som ir pd ging inom
armprotesutvecklingen just nu.

Vad anvinder armamputerade f6r
slags proteser? Ar det minga som lever
utan protes och vad ir det som gor att
man viljer det? Vilka slags proteser
kan man fi idag? Hur ser forsknings-
fronten ut? Var frigor som man fick
svar pd under motet.

En av nio amputerade anvinde en
mekanisk protes dir man kunde skifta
mellan att anviinda krok eller kosme-
tisk hand. Denna brukare hade en
titanskruv inopererad i stumpen vilket
gjorde att hon hade god rérlighet i
axeln och hon kunde tack vare det
t.ex. dta med kniv och gaffel.

Tre av deltagarna hade en myo-
elektrisk protes. Tva av dessa var
underarmsamputerade och hade god
anvindning av sin konstgjorda hand.
Den anviindes till manga saker, till allt
frin att meka med bilen till atc hilla i

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2011

Alla pa motet var nyfikna pa den nya
proteshanden.

En av deltagarna hade, som den forste i
Sverige, fatt mojligheten att testa en alldeles
ny proteshand som heter I-limb som han
visade upp pa motet.

diskborsten. Den tredje var amputerad
vid axeln och f6r honom var det sva-
rare att mandvrera protesen eftersom
han saknade sd stor del av armen.

D4 en av deltagarna hade en elektrisk
handled fick vi méjlighet att kinna pa
hur tung en sidan protes blir.

En 6verarmsamputerad kvinna an-
vinde sin kosmetiska hand dagligen,
utan den pd sig kiinde hon sig inte
klidd. Hon hade girna velat ha en my-
oelektrisk hand men f6r henne fung-
erade inte de elektriska signalerna som
skulle gi frin musklerna hon har kvar
pa 6verarmen till motorn i handen.

Minga armamputerade anvinder
inte ndgon protes alls. Ungefir en
tredjedel av deltagarna pa maotet till-
hérde den gruppen. Skil som angavs
var att det var bokigt att ta pa sig den,
det blir ett extra moment i vardagen
som tar tid. Man tyckte man klarade
sig bra utan. Det var svart att hitta en
bra, bekvim och pilitlig fastsittning
av protesen om man har en mycket
liten stump eller ingen alls. Det kan
ocksa vara s& att man har délig rérlig-
het i axeln vilket gor att det 4r svirt att
anvinda sig av funktionen i protesen.

En hojdpunkt pd métet var nir
den yngsta av deltagarna, som nyligen
forlorat nedre delen av sin arm, visade
upp en nyhet i protesvirlden. Han
har som den forste i Sverige fdtt moj-

ligheten att testa en alldeles ny hand
som heter I-limb och som tillverkas av
Touch Bionic i Skottland. Greppet pd
denna protes styrs med samma teknik
som den myoelektriska protesen. Det
ir en hand med en liten motor i varje
finger. Biraren i detta fall hade valt
en svart handske. — Man kinner sig
lite som Darth Vader, kommenterade
han. Efter ndgra veckors trining med
denna protes si kunde han greppa en
vanlig matkniv och skira sin mat pa
tallriken med kniv och gaffel. Den var
dven bra till att greppa t.ex. flaskor
med, hilla porslinet d4 han diskade
och han hade hittat ett bra grepp for
att hilla en vass kniv stadigt.

En av deltagarna var alldeles nyam-
puterad och hade dnnu inte fitt ndgon
protes. D4 protesvirlden var helt ny
och ouppticke f6r henne var detta
méte en mycket god start som gav en
god inblick i vad som finns att vilja
pa och hur olika individer férhaller sig
till sina konstgjorda kroppsdelar.

Maétet avslutades med en genom-
ging av vad som ir pa ging just nu i
protesutvecklingen. Férutom I-limb
finns det fler nyheter som s sméning-
om kommer att dyka upp.

Nista host kommer det tyska fore-
taget Otto Bock med en ny elektrisk
hand som heter Michelangelo. Den
kan rora alla fingrar och ir adaptiv
den kan alltsd kiinna av dé fingrarna
ska sluta sig d& man griper tag i nigot
t.ex. ett glas.

Projektet SmartHand som drivits
frin Lunds Tekniska hégskola har man
arbetat med att fi fram en protes med
kinsel. Detta f6r att handen ska upp-
levas som en del av kroppen. Hir har
man 16 elektroder kopplade till olika
kvarvarande muskler. Smarthand pro-
jektet dr avslutat. Man kommer dock
att jobba vidare pé den del som hand-
lar om kinsel, eventuellt ihop med né-
got foretag som tillverkar armproteser.

Om du vill ha mer information om
vad som hinder pa protesutvecklings-
fronten och om vilka proteshinder
som ir mojligt att fa testa sd kan du
alltid vinda dig till nirmaste arm-
protesteam. Dessa finns i Stockholm,
Orebro, Goteborg och Lund.

TEXT OCH FOTO: INGELA BYSTROM DAHNE



LOTS - den felande lanken
| rehabiliteringskedjan

En av sjukvarden ratad stodfunktion inom hjarnskaderehabiliteringen

RTP-riks hade under 90-talet ett
projekt igdng for utbildning av bland
annat lotsar f6r att ge nyskadade
bittre mojlighet att klara av det nya
liv som det innebir att drabbas av en
svar kropps- eller hjirnskada. (LOTS
betyder ledsagare for olycksfalls- och
trafikskadade.)

Som d& nybliven medlem med
madnga drs erfarenhet av rehabilitering
efter en hjirnskada anmilde jag mig
till kursen. Mina egna erfarenheter
talade f6r att det hir var den felande
linken i rehabiliteringen om det kun-
de g att forverkliga den i praktiken.

Mina idag femtondriga erfarenheter
av Lotsverksamhet inleddes nir jag
blev medlem i RTP-S genom tvd s k
nyskadade medlemmar 1995. Utbild-
ningen skedde senare, men har egent-
ligen ingen annan inverkan pé mitt
engagemang 4n formell bekriftelse pd
att jag fatt utbildning.

Ett lotsuppdrag ir ingenting, som
sjukvérden kan std till tjanst med,

i synnerhet inte inom den kliniska
vardsektorn. Det innebir att, speciellt
inom hjirnskadesektorn, trina bruka-
ren i social kompetens, kommunika-
tion, vara en forebild och st6d for att
forebygga isolering, vara ett stod vid
samtal med myndigheter och likare
mm. Det ir inte heller ndgot, som
bygger pé avtal eller ger ekonomisk
ersittning for tid, som i4r nedlagd.
Utan det ir en solidarisk uppback-
ning av en person, som man av egna
erfarenheter vet vilka svirigheter han
eller hon har i sin dagliga tillvaro och
i sina forutsittningar att bli terstilld i
sin férméga att motsvara de krav, som
samhillet stiller pa alla medborgare,
oavsett funktionsnedsittning.

En fraga om takt, integritet och
respekt. I situationen som LOTS lir
man kinna personen pi ett sitt, som
man aldrig gér med andra. I rehabi-
literingsprocessen ingdr att dterknyta
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Bengt Stenstrom

RTP-medlem sedan 1995

Representant for RTP i KRF, Kommunala radet
for funktionshinderfragor i Tyreso
Styrelseledamot i HSO i Stockholms lan.

till site tidigare liv, vilket ger behov av
att dterspegla och bearbeta det tidigare
for att ge nuet substans och skapa

en plattform och sjilvidentitet. Den
som drabbas av en svir hjirnskada
har ingen méjlighet att sjilv censurera
vad han uttrycker och hur férrin efter
langvarig social trining. Utomstiende
okunniga personer har oftast svért

att bemota det, men behoven finns
hos brukaren sjilv att dterspegla sina
tankar och erfarenheter. Det hir stil-
ler stora krav pd LOTSen att inte fora
fortroenden vidare till obehoriga.
Likasd giller att inte yppa nigot om
familjeférhallanden, som han fér del
av i fértroende. Att std pd god fot med
anhoriga dr en forutsittning for att
kunna ge ett verkningsfullt st6d. Lika-
sd giller att man har ett gott renommé
inom kommunens socialférvaltning
for att kunna bistd vid méten med
tjanstemin i frigor rorande rehabilite-
ring och annat.

Vagen tillbaka till livet och samtiden
ar oerhort svar och lang efter en for-

varvad hjarnskada. Forutsittningarna
ir inte omojliga, som det gjorts gil-

lande tidigare men férsumbara, sivida
inte brukaren tillerkinns stod 1 sitt
arbete, som bygger pé erfarenhet, kon-
tinuitet, inspiration, bekriftelse och
varaktighet under lang tid. En skall-
skada, stroke eller liknande, som sker
pa ett dgonblick, raserar ett ofattbart
utvecklat komplex av sinnesfunktio-
ner, utplinar omfattande minnesin-
nehéll och fragmentiserar resterna.
Dirutover sinks inldrningskapaciteten
dramatiskt och férsvarar i motsvarande
grad rehabiliteringen. Att dteruppritta
det funktionellt och innehallsmissigt
tar tid, det méste f3 ta tid!

Den ideologiska basen for lotsens
arbetsuppgifter ar, att lira kinna
personen i grunden, stimulera honom/
henne till att i en forsta fas komma
fram till medvetenhet om sin situa-
tion, sina funktionsnedsittningars art,
svarighetsgrad och karaktir. En platt-
form att arbeta vidare frin och sti-
mulera hennes inneboende férmégor
och i mojligaste min finna metoder
att kompensera speciella funktions-
nedsittningar med inrikening pa att
kunna leva ett sjilvstindigt liv under
eget ansvar och med social virdighet.

Med egen representativ skada i
bagaget och efter att ha f5ljt och del-
tagit i det intressepolitiska arbetet for
LSS’ tillkomst och direfter ha foljt
utvecklingen inom rehabiliteringssek-
torn for gruppen pd kommunal- och
landstingsnivé och genom bl.a. lots-
uppdraget, framstdr myndigheternas
sitt att motsvara sina skyldigheter
som ett rent hin mot grundliggande
minskliga rittigheter for den hir
gruppen. Det giller alltsd personer,
som genom en kroppslig skada eller
sjukdom forlorat formégan att fora sin
egen talan och bevaka sina rittigheter
som medborgare.

BENGT STENSTROM
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Handikapprorelsen kritiserar orattvisorna

De regionala orittvisorna ir stora nir
det giller att fa hjilpmedel och varje
landsting har sina regler. Det har gjort
omridet till en djungel som ir svar for
den enskilde att orientera sig i, enligt
ett hjalpmedelsprojekt inom handi-
kappfoérbunden.

Handikappférbunden har gjort
fem studier for att f3 en 6verblick av
omradet.

— Det har funnits ett stort missnéje
inom handikapprérelsen nir det giller
hjilpmedel. Projektet har tagit fram
fakta och nu kan vi beligga denna
bild, siger projektledare Karin Anders-
son.

Studierna handlar bland annat om
hur f6rindringarna inom hjilpmedels-
omradet har pdverkat bade brukare

och de som yrkesmissigt arbetar med
att forskriva hjilpmedel. Det visar
sig att bdda parter ir frustrerade over
stindiga omorganisationer, av den
forsimrade kvaliteten pd hjilpmedel
och av krav pa besparingar. De hogre
avgifterna har inneburit att var femte
brukare har tvingats avsté frin hjilp-
medel.

Projektet har gjort hilsoekono-
miska studier som visar att det ir kost-
nadseffektivt att bevilja hjidlpmedel i
de flesta fall. Ett annat resultat dr hur
viktiga hjilpmedlen ir f6r minniskors
livskvalitet.

Tur kan avgora
Men hur ska da en brukare géra for
att se till att f3 bra och ritt hjilpme-

del? Enligt hilsoekonomen Caroline
Lund, som ingdr i projektet, beror det
i tvd fall pa tur — att man triffar en
bra kompetent person som forskriver
hjilpmedel och — att man bor i en bra
del av landet. En tredje fakeor ir att
brukaren ir aktiv och kunnig.

Aven positivt
Till det positiva hor att manga fler
grupper har fitt tillging till hjilpme-
del och att teknikutvecklingen har
gett nya smarta hjilpmedel. Projektets
material, som #r utformat som verktyg
for handikapprérelsens opinionsar-
bete, finns tillgingligt pa: www.hso.
se/Projektbehallare/Hjalpmedelspro-
jektets-startsida/Material/.

KALLA: ALLT OM HJALPMEDEL NR 7 SIDAN 24

Stamceller reparerar
skadad ryggmargsvavnad

Forskare vid Karolinska Institutet har
visat hur stamceller, tilsammans med
andra celler, reparerar skadad vavnad
i ryggmargen hos moss. Resultaten
kan fa betydelse for utvecklingen av
behandling av ryggmargsskador.

Det finns férhoppningar att skador i
ryggmirgen och hjirnan i framtiden
ska kunna behandlas med hjilp av
stamceller, det vill siga omogna celler
som kan utvecklas till olika celltyper.
Stamcellsliknande celler har hittats
i de flesta delar av nervsystemet hos
den vuxna minniskan. Det dr dock
fortfarande oklart i vilken utstriickning
dessa kan bidra till att ny fungerande
nervvivnad bildas hos vuxna individer.
Professor Jonas Friséns forskar-
grupp vid Karolinska Institutet, i
samarbete med forskare frin Frankrike
och Japan, visar i en artikel i tidskrif-
ten Cell Stem Cell hur stamceller och
flera andra typer av celler bidrar till
cellnybildning i ryggmirgen hos méss,
samt hur detta forindras drastiskt efter
skada.

Forskargruppen har identifierat en
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typ av stamceller, sa kallade ependym-
celler, som finns i ryggmirgen. De
visar att dessa stamceller 4r inaktiva

i den friska ryggmirgen, och att den
cellnybildning som 4ger rum sker
frimst genom att mer mogna celler
delar sig. Nir ryggmirgen skadas ak-
tiveras dock stamcellerna och blir den
dominerande killan till nya celler.

Stamcellerna ger di bdde upphov
till celler som bildar 4rrvivnad och il
en typ av stddjeceller som ir viktiga
for ryggmirgens funktion. Forskarna
visar 4ven att en typ av mogna celler,
astrocyter, ger upphov till stora ming-
der drrbildande celler efter skada.

— Stamcellerna har en viss positiv
effekt efter en skada, men inte tillrdck-
ligt f6r att funktionen i ryggmirgen
helt ska dterstillas. En intressant friga
dr nu om det med hyjilp av likemedel
kan g att stimulera stamcellerna till
att bilda fler stédjeceller och pa s8 siitt
oka funktionsdterhimtningen efter en
ryggmirgskada, siger Jonas Frisén.

PRESSMEDDELANDE FRAN KAROLINSKA INSTITUTET
2010-10-08

Gapa, bita kan vara
problem for nackskadade

Forskning vid Ume3 universitet och
Centrum for belastningsskadeforsk-
ning (Givle hogskola) visar varfor
personer med nackskador kan ha
svért att dta. Forskningen har visat att
nackskadade kan ha stora problem att
gapa, bita, tugga och svilja. Det dr
inte bara i kikmuskulaturen som de
nackskadade upplever virk i samband
med tuggning utan smirtan kommer
ocksi vid rérelser i huvud-nacke och
da oftast vid matintag med stora tug-
gor och hdrd konsistens. Det tyder pd
att de nervbanor i hjirnan som styr
kikens och nackens muskler dr mycket
nira sammankopplade och att en
naturlig kiikfunktion kriver att man ir
frisk i bdde kike och nacke. Nackska-
dade individer bor dirfér dven erbju-
das undersékning av sin kikfunktion.
UTDRAG UR PRESSMEDDELANDE
FRAN UMEA UNIVERSITET

Prata inte om dig sjalv
- det blir gjort sen du har gatt.
Wilson Mizner



Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre? Vill Du f& motion i en
bassang med 34° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. GI6m ej avséndare

och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens
sista baddag

Danderyds Sjukhus Lotta Anggéard Mandagar 17.30 - 19.00 13 juni
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa

3 bad- och 1 mattgrupp
Danderyds Sjukhus Receptionen Torsdagar 09.30 - 10.45 9 juni
(1+2) 08-655 63 14 2 grupper
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 13 juni
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Gunborg Rydell Onsdagar 17.00 - 20.00 25 maj
(1+3) 08-76549 75

076-634 8298
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 12 juni
(1+3) 08-97 3310

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 19.00 - 20.00 13 juni
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 8juni
& service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 8juni
(Lotsen) (2) 08-550 172 38
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 9 juni

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till nack-
skadades dialoggrupp. Under hésten finns det tva
grupper — en pa dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

16 februari, 16 mars, 13 april, 11 maj

Torsdagar kl 18.30 — 20.30

17 februari, 17 mars, 14 april, 12 maj

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00

23 februari, 30 mars, 27 april, 25 maj

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson Rolf Widén 08-545 622 73.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg,.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

15 februari, 15 mars, 12 april, 17 maj, 14 juni
Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga 4rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se
Kontaktperson Christer Olsén 08-545 622 63.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Dialog Benamputerade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
benamputerades dialoggrupp.

Det finns till en borjan en grupp under dagtid.
Blir intresset stort finns dven méjlighet att
arrangera grupper pé kvillstid.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00

15 februari, 10 maj

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mdndagen fore motet till RTP-S
08-545 622 60 eller madelene.lundgren@rtps.se
Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Arrangor: Distriktet

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl 17.30 — 19.30

Virterminen slutar den 15 juni.

Vir sjukgymnast hjilper dig med r&d och vid behov
kan du fi ett individuellt triningsprogram uppgjort
endast for dig. Triningen kan du gora bade i
sporthallen eller i gymmet.

Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig
en kopp te eller kaffe.

Anmal dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

"Yoga”

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur

man uppndr sin maximala potential som minniska.
Yogateknikerna 4dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet. Vi borjar med teori om yoga, sedan
praktik med olika rorelser.

Se text sid 19 om den nya yogaledaren pa RTP-S.
Tisdagar kl 13.00 — 15.00

22 februari, 8, 22, 29 mars, 5, 19, 26 april,

10, 24, 31 maj, 7, 21, 28 juni

Vi tridnar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Kontaktperson dr Christer Olsén, 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

RTP-S NOJE I Studiccirkeln "Firg, form och hilsa” i Haninge

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma och

Akvarellmalning "Malarateljén” - ta en fika och pyssla lite s& 4r du vilkommen till

Vi triffas en ging i minaden i RTP-S 2 studiecirkeln "Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
lokaler. Alla mélar pa sitt sitt. Gruppen -~ medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till

gir ocksd pé olika konstutstillningar. 1 Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt Kaffe med bréd till sjidlvkostnadspriset 12 kronor.
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans. Maindagar kl 13.00 - 16.00

Onsdagar kl 10.30 — 13.00 28 februari, 21 mars, 18 april, 23 maj, 20 juni

20 april, 18 maj Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABE
Anmil dig dll RTP-S kansli 08-545 622 60 Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

eller info@rtps.se Kontakra Asa Fagerstrom info@rtps.se

070-612 04 74 eller asafagerstrom@hotmail.com Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
innan du kommer forsta gingen. eller yvonne.andersson@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.  Arrangér: StorStockholms lokalférening
Arrangor: Distriktet

Spelkvallar
Vi provar fiskelyckan pa sjon Norrviken. Torsdagar kl 16.00 — 19.30
Sondagen den 20 februari eller 24 mars, 28 april, 26 maj, 23 juni ‘
sondagen den 13 mars kl 11.00 - 15.00. Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Beroende av viderliget bestimmer vi dag senast 5 dagar Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till
innan. Alla som anmiilt sig fir besked nir det blir. RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Ni fir vid anmilan ocksd informationsblad om Pimpelfiske. Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
P-plats: Rotebrovigen 1, Rotebro eller yvonne.andersson@rtps.se
Det kommer att gd att ta sig ut pa Norrviken dven med Arrangér: StorStockholms lokalférening
rullstol, elmoppe etc....Plogade vigar kommer att finnas,
och ett antal hil kommer att vara borrade. Det finns Aktiviteter i Sodertalje
dven tillging till handikapproaletter och ett litet Hobby (glasfusing och smycketillverkning).
virmerum i nirheten. Bérjade méndagen den 10 januari och sen var 14:e dag.
P4 isen kan du grilla korv och dricka varm choklad. Kostnad 20 kr/person och tillfille.
Allt till en kostnad av 50:-/person. Frigor och anmilan till ovanstdende aktiviteter:

Arrangor: Distriktet Kontakta Miklos Molndr 070-758 43 50, 08-551 591 41
eller eva.molnar@swipnet.se

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ Arrangor: Sodertilje lokalférening

Tisdagar kl 16.30 — 19.00
22 februari, 15 mars, 5 april, 26 april, 17 maj

Kryssning med Birka Paradis till Aland

Koren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad Torsdag-fredag den 14 — 15 april
akrivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pd Alla skadegrupper ir vilkomna till en kryssning med syfte
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Hor av dig till socialtrining och umginge. Vi diskuterar tillginglighets-
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se for frigor och utbyter erfarenheter med varandra. P4 kvillen ir
nirmare information. Se dven www.rtps.se det fria aktiviteter. Vi triffas i entrén vid gruppincheckning
Arrangor: Distriktet kl 17.00. Ater i Stockholm kI 15.30.

Pris per person i dubbelhytt 1000 kronor
Forslag pa tva aktiviteter fran medlemmar I resan ingar:
Starta en bokklubb eller spela bridge? Middag kl 20.30 i Food Garden
Hor av er till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller Frukost
yvonne.andersson@rtps.se Sista anmilningsdag den 14 mars. Anmilan ir bindande.
Arrangor: StorStockholms lokalférening Programmet skickas ut vid bokningen.

Forfrigningar angiende resan limnas av Maude Stenberg
eller Madelene Lundgren, 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Liljevalchs
Virsalong 2011

Liljevalchs varsalong 2011

Félj med till Liljevalchs Varsalong

onsdagen den 9 mars kl 13.00

Adress: Djurgérdsvigen 60

Entréavgift:

Grupp om minst 10 pers: 60 kr per pers.

Vid mindre 4n 10 pers: 60 kr for pensionir, 6vriga 80 kr.
Tillkommer kostnad f6r guide 1.500:- per timme.

Vi samlar in avgiften pa plats.

Bindande anmilan senast 23 februari 2011

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Vi triiffas innanfér huvudentrén i god tid fére ki 13.00
Liljevalchs ir tillgingligt for mianniskor med funktions-
nedsittning. Hjilpare finns pé plats.

Arrangor: Aktivitetskommittén

Lunch pa Pampas Marina

for samtliga RTP-S medlemmar

Onsdagar kl 13.00 — 14.30

23 mars, 20 april, 25 maj

Vi triffas och iter en god lunch tillsammans, samtidigt
som mojligheten finns att ge varandra rdd och tips.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Anmilan till Madelene Lundgren 08-545 622 66
eller Maude Stenberg 08-545 622 65, info@rtps.se
eller 08-545 622 60.

Arrangor: Distriktet

Ga/spring/idrotta-dagen for benamputerade
pa Boson i Lidingo

Mindagen den 30 maj 2011 planeras en ny upplaga
av den tidigare ga/spring/idrotta-dagen for benamputerade
pa Boson i Lidings. Det kommer att

bli en fartfylld dag med fokus pd ging och

springteknik. Med pa plats kommer #dven protes-
foretag att finnas och det 4r en unik chans for dig

som ir benamputerad att férbattra din gang.

Samtidigt ges majlighet att triffa andra i liknande
situation och det rider inga tvivel om att det

kommer att bli en oférglomlig dag!

Intresseanmilan till Madelene Lundgren 08-545 622 66
eller madelene.lundgren@rtps.se senast den 15 mars.

Arrangor: Distriktet
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Alla kan delta i Blodomloppet

Arrangemanget gir av stapeln

onsdagen den 8 juni 2011 ute pa naturskéna Djurgirden,
med start och mél vid Djurgérdsbrunn.

Du viljer mellan

— promenadklass (gd) 5 km

— jogga/springa 5 km eller 10 km

Innan start ir det gemensam uppvirmning,.

Det kan bli en trivsam kvill tillsammans med grannar,
familjen, syjuntan, kompisginget... ja, hir finns det inga
begrinsningar! Och visst ska vi visa upp oss. Det bista av allt
dr att ni hjilper oss att uppmirksamma den livsviktiga blod-
givningen.

For utan blod och blodgivare kan inte sjukvirden fungera.
Ett lag bestér av 5 deltagare.

Vi avslutar med en picknick i det grona.

5 skil varfor du sk anmiila dig till Blodomloppet 2011!
Du bryr dig, vill uppmirksamma den livsviktiga blodgiv-
ningen genom att delta i Blodomloppet.

Trevligt, triffa medlemmar/kompisar frin olika
skadegrupper.

Valfrihet, jag kan vilja 5 eller 10 km. tivla eller
promenera/rulla i min egen take.

Specialdesignad medalj och T-shirt till alla som deltar.
Vilbefinnande. Genom att trina for och delta i
Blodomloppet forbittrar jag min livskvalitet.

Pris per person 210 kr. Anmiilan ir bindande.

Anmil till Maude 08-545 622 65, info@rtps.se

eller 08-545 622 60.

Biljard och Cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl 16.30 — 17.45

Pingstkyrkans lokal, Kapellvigen, Upplands Visby.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 0703-66 61 33.
Cafériff: Forsta mandagen i ménaden kI 18.00 — 19.00
Vi wriffas i lokalen Rubinen, Dragonvigen 88-92,

Vi umgas och pratar innan vi badar kl 19.00-20.00.
Ingen forhandsanmiilan.

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Smyckestillverkning

Johanna Hampinen frin SmyckesVerkstan lir oss att
tillverka smycken av pirlor, stenar och annat

Torsdagen den 17 februari kl 10.30 — 13.30

med avbrott for kaffe (finns att kopa i restaurangen
bredvid RTP-S). P4 SmyckesVerkstans hemsida kan du se
bildspel frén en kurs: www.smyckesverkstan.se, klicka pa
“kurs”. Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Egenavgift 250 kronor. Material ingar.

Bindande anmiilan till Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalf6rening
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Aktiviteter

RTP-S TEMA I—

Anhorigdag hos RTP-S

Lordagen den 16 april kl 12.00 — 16.00

En dag di anhériga i alla &ldrar och situationer star i
centrum. Program f6r anhorigdagen erhélles efter
intresseanmilan som skall géras till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se senast 31 mars.
Anmilan ir bindande.

Arrangor: Distriktet

Har personer med funktionsnedsattning
ratt till ett kansloliv?

Torsdagen den 12 maj kl 18.00 —20.30

Vi kommunicerar inte enbart genom tal utan ocksa
genom kroppssprak och beréring. Minga terapi-
metoder har det talande ordet som utgingspunkt

och skyr all beréring i terapeutiskt syfte. Anviinds
beréring som ett verktyg i samlivsterapi. Vi vet ju

att fysisk beréring ocksé har en mental betydelse.
Bara att g till frisdren, kan sitta iging ett ordflode
som kanske overraskar den talande.

Vi har bjudit in sexologen Axe/ Brattberg for en

dialog om kiinslolivet och dess funktion efter en skada.
Kaffe med brod till sjidlvkostnadspris 15 kronor/person.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson Anders Lissegardh eller Maude Sten-
berg, maude.stenberg@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Arrangor: Distriktet

Advokatmote

Advokat Christer Wersiill berittar hur en skadereglering
gar till och vad advokaten kan hjilpa till med i trafik-
skadedrendet.

Torsdagen den 5 maj kl 18.30 — 20.30

Kaffe/kaka till sjilvkostnadspris 15 kronor.

Sista anmiilningsdag torsdagen den 28 april till
Maude Stenberg 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet
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RTP-S INFO I—

Temakvall hos RTP-S

Vi planerar att ha en temakvill pd RTP-S da vi bjuder in
representanter frin olika rehabiliteringsanliggningar som
har avtal med Stockholms Lins Landsting.

De skall for vara olika skadegrupper f& informera och pre-
sentera sin verksamhet. I samband med detta bjuder vi
ocksd in handliggare frin Stockholms Lins Landsting som
fir beritta om hur remisser och ansékningar behandlas.
Torsdagen den 26 maj kl 17.30 — 20.30

i den s.k. "Ljusgarden” pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Anmilan senast mindagen den 23 maj till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktpersoner: Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
Rolf Widén 08-545 622 73.

Arrangor: Distriktet

Saknar du nagot vi borde gora

for dig i foreningen?

Skicka in forslag till oss via mail eller brev

till info@rtps.se eller

RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg.

Upprop
Firdtjinstkommittén behdver utokas med ytterligare tre
personer. Tycker du att det later intressant att arbeta med
2 firdtjinstfrigor och har du tid att engagera dig
¥ * och delta i kommitténs méten dr du vilkom-
= >
3 men att kontakta Yvonne Andersson

o 08-545 622 70.

Jultraffen pa RTP-S

Till den &rliga jultriffen som i ar inf6ll den 25 november
hade 35 glada och férvintansfulla medlemmar infunnit
sig. Tyvirr hade manga av dessa stora problem att ta sig
till Sundbyberg pd grund av rikligt snofall med pafsljd

att firdginstbilarna kom vildigt sent eller uteblev helt.
Men de som hade turen att infinna sig méttes i dorren
med varm gldgg och pepparkakor och glada utstillare

i vér julbazar.

Vi tackar alla medverkande som bidrog till en lyckad kvill.

ROLF WIDEN
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Resor

Avresa fran Starrbicksgatan 08.00,
bussen framkérd 07.30. Vi dker
direk till Asenstugan i Enképing
for att dricka fsrmiddagskaffe med
smorgds. Efter kaffet fortsitter vi
mot Skultuna missingsbruk. Hir
kan man beséka museet med alla
vackra och vilkinda produkter som
tillverkats genom &ren pa Skultuna.

I museet finns ocksé en historik
med bilder frin det gamla bruks-
livet. Glas, porslin, kastruller och
husgeréd till fabrikspriser kan man
handla i butiken som ligger bred-
vid museet.

Efter besoket pd Skultuna mes-
singsbruk fortsitter vi till Wester-
qwarn i Kolbick. I den stilfullt
rustade kvarnen iter vi lunch och
dricker en kopp kaffe.

Nista besok blir Asby tridgard
utanfor Hallstahammar. Asby vixt-
varuhus ir en handelstridgird som
skiljer sig frin vanliga handelstrid-
grdar. Hit kommer mycket folk
enbart for att beundra vixtprakten.
Hir kan man se och handla allt

Den 12 — 15 september 2011
planerar vi en resa till Osterlen
och dppelriket.

Pris ca 4.700:- vid min. 30 perso-
ner. Inkl. bussresa fyra dagar, tre
overnattningar med del i dubbel-
rum, frukost, lunch och middag

A

Dagsresa till Skultuna, Asby och Nykvarn
med RTP-S den 6 maj 2011

som hor till vixter och vixtodling
i hemmet, man har 4ven en tro-
pisk miljé med exotiska viixter.
Niir vi sett alla viixthus och plan-
teringar sitter vi oss dter i bussen
for att &ka till Nykvarns hantverks-
centrum. Hir bescker vi galleriet
och dricker en kopp eftermiddags-
kaffe. Detta ir virt sista besok for
idag och vi atervinder hemat och
beriknar att vara i Stockholm vid
18.30-tiden.

Pris: ca 500:- per person vid
minst 30 deltagare.

I priset ingar:

Resa i turistbuss med toalett och
hiss for rullstolar.

Besok enl. program, férmiddags-
kaffe, lunch, eftermiddagskaffe.

2 hjilpare medféljer

Anmiilan skall goras till

Rolf Widén RTP-S kansli

08-545 622 73 eller till info@rtps.
se senast 8 april.

Anmilan ir bindande.
Arrangor: Aktivitetskommittén

Fyradagars resa till Skane

samt entréer och visningar.

Mer information om denna resa
kommer i nr 2 av RTP-S Aktuellt.
Ni kan redan nu gora en intressean-
milan till Rolf Widén 08-545 622
73 eller rolf.widen@rtps.se

Arrangor: Aktivitetskommittén

P
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Musikgruppen Haggarna.

Den stora festivalen
Kultur for alla

For andra dret i f6ljd arrangerade
HSO, ABF och Studieférbundet Vux-
enskolan i Stockholm den stora festi-
valen Kultur for alla sondagen den 21
november 2010.

Redan klockan 12.00 6ppnades
portarna till ABF-huset pa Sveavigen
41 och hela 1600 besokare kom i en
jimn strom under dagen.

HSO:s medlemsféreningar diri-
bland RTP-S var inbjudna och fanns
med som utstillare pa entréplanet.

Besokarna fick lyssna pd ménga
intressanta foreldsningar i Per Al-
bin-rummet, Branting-rummet och
Erlander-rummet med flera dessutom
medverkade ett stort antal artister.
Det var popgruppen Higgarna, hip-
hopdansaren Akira, dansgruppen Glo-
rizan och Kazbek Balalajkor med flera
som spred glidje och 6kade
gemenskapen mellan minniskor med
olika bakgrund.

Vi som representerade RTP-S upp-
levde en mycket trevlig och givande
dag med minga nya kontakter och vér
forhoppning ir att festivalen Kultur
for alla skall vara ett for varje &r ater-
kommande arrangemang.

Framforallt hoppas vi att till kom-
mande festivaler fi se fler medlemmar
fran RTP.

Ett trevligt sondagsnoje som lyste
upp en annars si mork novemberdag
och dessutom helt utan kostnad.

YVONNE ANDERSSON OCH ROLF WIDEN

Antingen ar man en del av
losningen eller en del av
problemet.

E. Cleaver
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Gunnar Johnsson i Stockholms skargard.

Nyorientering
i en ny varldsordning

Jag heter Gunnar Johnsson och ir idag
60 &r och det 4r 16 ar sedan jag blev
skallskadad och fick dysfasi. Alla ni
som skadade er i vuxen &lder vet hur
svart det 4r att hitta ett limplige sitt
att fungera pd med dagens villkor.

Vi har andra férutsittningar idag mot
igr, vilket tyvirr 4r svart f6r manga
andra att forstd. Men, min “smala
lycka” ir att jag har en sjukvirdsarbe-
tande hustru och dirmed en forsté-
ende slike.

Minga av oss var tidigare aktiva/
delaktiga i olika foreningar och vi
verkligen jobbade med sint vi tyckte
om. Nu férsoker vi hitta nigot som vi
tycker om och klarar fér trots skadans
effekter sd ir vi i grund och botten
samma typ av minniska som innan
skadetillfillet. Men resan frin ett tom-
rum till verkligheten ir invecklad och
speciellt nir man ir for trote for ate
fungera normalt. Var personliga stil,
vért ego, fungerar inte som forr.

Jag sjdlv var hantverkare innan och

16

vid skadetillfillet f6ll frén en arbets-
stillning, handlost ned med skallen
forst pd ett element. Jag var tapetserare
och vid skadetillfillet hsll jag pd med
att montera gardiner i hoga fonster pa
Nationalmuseum.

Jag har forsoke att &terga dill de
gamla vanorna, men trots ass. s fann
jag, efter ndgra drs forsok, att det
funkade minst sagt uruselt. Jag var en
vardaglig hantverkare innan, varken
bra eller dalig och betyg pa sig sjilv ar
svért att sitta. Idag lyder inte tankarna
alltifrén enkla till avancerade moment.
Jag har liksom tappat bade kinslan
och arbetsordningen.

16 ér efter olyckan tycker jag sjilv
att jag funnit nigot som jag sjilv tror
kan ge mig en intressant tillvaro. Jag
ir inte framme 4n, men det kan vara
nagot som kan ge mig nigon form av
tillit till mig sjdlv. Och, for att gora en
lang historia lingre kan jag beritta att:

P4 sliktens sommarparadis i Stock-

holms skirgérd, pd Vinds, fick jag

2008 veta att ddr har det legat en
orlogshamn mellan &r 1400-1700 och
det vetandet ir relativt nytt dven for
historiker.

Dir har datidens fartyg legat och
invintat ritt vind for att segla vidare,
vart de nu var pa vig. Som amatdr var
jag med och arkeologiskt sokte efter
limningar och vi fann, inte jag sjilv
om jag skall vara irlig, men nagra i
arbetslaget, allt frin ett gammalt svird
som satt instucken/fastvuxen i en trid-
stam och porslinsskirvor frin de kop-
par och fat som den tiden anvindes.

Historien uppdagades. I vilket fall
som, si vet alla férstis att vattennivin
har sjunkit genom landhéjningen.
Det som tappades i sjon forr, ligger
begravt under det gamla bottenslam-
met, som 4r markyta idag. Efter ett &rs
forskande av arkeologer och historiker,
sa bildades en férening, som nu heter
Stiftelsen Vasakungarnas Djurhamn
(www.vasakungarna.se) och i den
stiftelsen har vi volontirer bildat en
grupp som har fitt som uppgift, att
leda och beritta historien for turister.
Jag sjdlv far sikert (det dr inte sagt
in) uppgiften att leda gingstraket for
funktionshindrade, alltsa for personer
som befinner sig i samma sits som
jag gor.

2011 4r det tinke ate vi volontirer
skall ta emot de férsta gisterna och
utbildningen vi fir lir oss historien
som utspelade sig pa 1400-1700-ta-
len. Jag som jobbade med hinderna
tidigare har med andra ord ling vig
att vandra for att nd kunskapen som
vi volontirer MASTE ha. Detta med
att ldra sig ndgot nytt (som vi skall-
skadade vet) ir inte enkelt. Forutsitt-
ningarna till den vetskap som krivs fir
vi av Djuré konst & kulturférening
och den historiska kunskapen ger
Katarina Schoerner som i sin grund ir
historiker.

Det skulle vara mycket trevligt att
guida er medlemmar inom féreningen
och ni som har intresse, eller 4r 6ver-
tygade om att ni kommer 2 intresset
tillgodosett. Ni som kort och gott har
lusten att besoka skirgdrden och héra
en sann men ~glomd” historia 4r vil-
komna.

GUNNAR JOHNSSON
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Rullstolstaxi

Rullstolstaxi &r det bekvéma och smidiga sattet
for dig som ér rullstolsbunden att ta dig fran A till B.

Den perfekta resan bérjar med att du enkelt bestéller
din resa av var professionella personal.

Vi svarar snabbt och ger dig den hjélp du behdver.
Du kan géra en direktbestdllning, men ocksé
forbestdlla en resa fér ett senare tillfélle.

Du avgér sjalv nér du vill bestélla och vilken tid du ska &ka!l
Avgiften fér resa med rullstolstaxi &r samma som fér évriga resor
och avgiften réknas in i det ordinarie hégkostnadsskyddet.

Boka din resa pa 08-28 75 15

LRI IR RTATTI
NINTTITREINTTTG

Vi finns tillgéngliga dygnet runt, aret runt!

Vi har mer &n 35 ars erfarenhet av dessa transporter
och vet vikten av att alltid sétta var kund i centrum!

Trevlig resa! @

08-28 75 15



Stolt men frustrerad

Gunilla Bring har utnimnts till landets
ledande whiplashexpert. Hon ir glad
men ocksd frustrerad. — Visst ir det
jitteskont att man 4ntligen lyssnar pd
mig men det finns ingen rittssikerhet
for forsikringstagare, siger Gunilla
Bring,.

Gunilla Bring tycks ha en sirskild
tyngd pa avdelning 7 pa Svea hovritt.
Domstolen skrev: "Gunilla Bring
framstdr som den frimsta experten pa
whiplashskador i stort, eftersom hon
har disputerat pa och direfter arbetat
inom omrédet.”

I domen gors en hinvisning till
liknade uttalande om Bring i en dom
frin samma avdelning i december
2009. Skillnaden ir att i december
vann forsikringstagaren och den hir
gingen vann forsikringsbolaget.

— Visst ir det otroligt tillfredsstil-
lande att fa detta erkiinnande men

den hir domen ir s motsigelsefull.
De lyssnar verkligen pa mig men later
en neurologs ord filla avgérandet,
siger Gunilla Bring upprért.

Hon har linge sttt pa forsikrings-
tagarnas sida. Men det har inte alltid
varit latt.

Gunilla Bring beskriver en mycket
tuff atmostir dir forsikringsbolagen
star rustande med en tung arsenal av
medicinska experter som alltfor it
ansluter sig till bolagens bedomning.

Klappjakt

— De ljuger i kér och kommer &verens
om hur de ska komma &t mig och min
trovirdighet. Det har blivit en klapp-
jake.

Gunilla Bring siger att denna
klappjakt pagtt i drygt tio &r. I slutet
av 90-talet kom tyska forskare pa en
metod for att objektivt mita skador i

nacken och detta blev startskottet for
en motkampanj frin forsikringsbola-
gens sida.

— Det blev en fruktansvird back-
lash. Man har forféljt och trakasserat
de likare som stdtt pa forsikrings-
tagarnas sida. Det har blivit vildigt
tungt.

Det har ocks3 lett till att Gunilla
Bring bara viljer ut de fall dir hon
verkligen tror pd framging. Hon
menar att de ekonomiska riskerna ir
for stora for forsikringstagarna. Ritts-
skyddet ticker minga gdnger bara det
egna ombudet och forsikringsbolag
kan komma med rikningar pd uppét
en miljon kronor som di f6rsikrings-
tagaren fir betala ur egen ficka.

Det ir fruktansvirt att ha ritt och
inda uppleva en si monumental oritt-
visa, siger Gunilla Bring

KALLA: INFOTORGJURIDIK/MS

dina assistenter,

Utan avgift eller krangel erbjuder

BOSSE - Rad, Stod & Kunskapscenter
sina tjanster till dig som &r mellan 16-65 ar och har funktionshinder.
Tillsammans hittar vi svaren pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans
erbjuder vi utbildning som finansieras
Over assistansersattningen, fér dig och

4

BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Adress: Débelnsgatan 59

113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 66
Mail.:

bosse@baosse-kunskapscenter.se

www.bosse-kunskapscenter.se

Tveka inte,
kontakta oss for en traff!
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Ny yogalarare pa RTP-S

Tre génger i hostas gistade Wendy
Sandsji oss for att leda yogapass. Hon
har North American Yoga Alliance
certifiering som yogalirare och har
nyligen genomggtt ett veckolangt
program for yogalirare i USA, med
inriktning pd Adaptiv Yoga — eller
Yoga adapterad f6r minniskor med
funktionsnedsittning orsakade av
traumatisk skada eller sjukdom.

Yoga sedan 10-arsaldern

Wendy bérjade utéva yoga som 10-
dring. — Jag var kass pa gympaklass,
siger hon. Jag gjorde vad som helst f6r
att slippa. Men varje dag kl. 16, nir
jag kom hem frin skolan, tittade jag
pa ett yogaprogram pa TV och blev
yogafrilst. Antligen nigonting som
jag kiinde mig bekvim med. Jag spa-

Wendy Sandsjo i SirsasanallLotus-stallning,.

rade ihop mina fickpengar (25 cents
per vecka) i ménga manader for att
bestilla hennes bok.

Hemlandet Kanada

Wendy ir fodd och uppvixt i Kanada,
men fick 1981 jobb p& Kanadas ut-
rikesministerium. Kort direfter borja-
de livet lingt hemifrén. Forsta utesta-
tionering blev tvd ar i det gamla Sov-
jet. Dir motte hon Rune frén Stock-
holm, vilket ledde till uppdrag pa
Kanadas ambassad i Stockholm 1985.
De gifte sig i Sigtunas raidhus samma
ar. Nista livsfas blev fem &r i Alaska
dir Rune blev utstationerad med SAS.
— De bista fem ar av mitt liv, pastdr
Wendy! De har en son — D’arcy — som
foddes i Anchorage. Direfter blev det
Danmark i sju &r. Men 1999 blev det
dter Sverige, och denna ging bosatte
de sig i Skirgardsstad i Roslagen.

Yoga i bagaget

Under all dessa &r har Wendy alltid
haft sin yoga med sig i bagaget. — Det
ir en del av min vardag, precis som
att borsta tinderna. Jag tar fram yoga-
mattan varje dag men det blir ocksé
ménga spontana yogamoment allt
efter vad kroppen 6nskar sig. Man blir
nimligen vildigt kroppsmedveten nir
man trinar yoga. Kroppen talar med
oss hela tiden, ibland skriker den, men
oftast 4r meddelanden mycket mer
subtila. Det giller att vara lyhord.

Certified Hatha Yoga Instruktor
12003 gick Wendy genom en 200-
timmar intensiv kurs for att bli yoga-
ldrare i Kanada. Sedan
dess har det varit
mdnga undervisnings-
timmar. Just nu har
hon en "gentle” yoga- |
klass, fredag morgnar
pa Friskis och Svettis
i Akersberga. Tanken
dr att vem som helst, och speciellt de
som ir lite dldre, ocksé kan njuta av
vinsterna med yoga. — Det gér alltid
att justera ett yogastillning s att vem
som helst kan vara med, oavsett vad
de har for fysiska forutsittningar!

En ny direktion

I viras kom en kvinna med en kom-
plet férlamning frin midjan och nedét
till Wendys yogaklass pa Friskis. — Jag
forsokte leta upp information om hur
vi kunde justera yogadvningarna for
just henne. Att det inte finns sirskilt
mycket yoga specifikt for personer
med funktionsnedsittningar i Stock-
holm blev en stor 6verraskning. Tio
sekunder senare hittade jag en lirare
med utbildning i Adaptiv yoga i Min-
nesota, USA. — Jag ir inte den typen
som fir massor av idéer som bara
mdste sjosittas, men pd mindre 4n

en timme var kursen, flygbiljett och
hotellet bokat och klart!

— For mig 4r det en stor ira att leda
en Adaptiv Yoga class. Jag hoppas att
vi ses pd yogamattan!

WENDY SANDSJO

Ideell erséattning
Inkomstférlust
Medicinsk invaliditet
Ersattningens storlek
Sambandsfragor

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30

Bevisbdrda och beviskrav vid personskada Fax 08-560 349 40

Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2011
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Valberedning

Distriktet, RTP-S
Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distriktsdrsmétet kunna

foresla en kompetent och representativ distriktsstyrelse med
kriterierna bred kompetens, &ldersspridning och kon. Diag-
nostillhorighet har en underordnad betydelse men kunskap
om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se

Lage Eckeskog, NV Storstockholm

08-591 296 62, 070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
Soren Larsson, Sodertilje

08-550 698 90, monica.mobergl @comhem.se

Tommy Engh, StorStockholm

08-746 74 30, 070-580 47 71, tommy.engh@bredband.net

Valberedningen i Stockholms lans lokalforeningar
Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infor drsmétet
2011 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholm
Catalin Westenheim 018-34 04 13, 070-668 11 04
Per Gunnar Norlin 08-646 31 50, 070-311 17 32

Norrtalje
Nanna Wilimaa 0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson 0176-149 84, 0709-26 11 31

Sodertalje
Aina och Bruno Stockinger 08-552 405 56

Nordvastra Storstockholm

Tommy Svensson

076-234 15 48, tommysvensson1@hotmail.com
Pierre Grahn

08-590 839 23, 073-329 21 02, anital pierre@yahoo.se
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Forslag till foredragningslista vid
lokalforeningarnas arsmoéten enligt
normalstadgarna.

A. Prévning om drsmétet ir stadgeenligt utlyst
B. Val av presidium

— méotesordférande

— protokollférare

— tvé protokolljusterare

— tva rostriknare

O

Faststillande av féredragningslista
D. Styrelsens drsredovisning
— verksambhetsberittelse
— faststillande av resultat- och balansrikning
— foredragning av revisorernas berittelse
— friga om ansvarsfrihet for styrelsen
E. Faststillande av antalet ledamdoter

i styrelsen

o5

Behandling av motioner
G. Styrelsens forslag
H. Val av

ordférande for ett ar

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tva ir

— valberedning

— tva revisorer for ett ir

— tva revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets arsméote

— kongressombud och ersittare for dessa
I. Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

J. Motets avslutande
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Arsmoten 2011

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 24 mars 2011 kI 18.00

Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till &rsméte kan framstillas av lokalférening och
ska vara distrikesstyrelsen tillhanda senast den 15 mars 2011.
Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pé respektive lokalforenings
rsmote. Ombuden fir separat kallelse till arsmotet. Aven icke
ombud ir vilkomna till drsmétet. Anmilan for sidana medlem-
mar senast den 21 mars till kansliet.

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 15 februari 2011 med fortiring 17.30

och arsmotet kommer att dga rum 19.00-20.30.

Vi bjuder pa underhallning.

Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari. Foredragningslista: se sid 20.

Anmilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
yvonne.andersson@rtps.se senast 8 februari detta for att kunna
bestilla fortiring.

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 19 februari 2011, kl 14.00 — 17.00
Plats: Allaktivitetshuset Gruvan

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2011. Féredragningslista: se sid 20.
Anmilan till &rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41 eller
eva.molnar@swipnet.se, Ove Bjorklund 08-550 172 38.

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 24 februari 2011, kl 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmilan senast 11 februari 2011 «ill Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras!

Foredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen till-
handa senast den 15 januari 2011 adress: Norrtilje lokalfor-
ening i Personskadeférbundet RTP, Stockholmsvigen 57,
761 43 Norrtilje.

Nordvastra Storstockholms lokalférening

Torsdagen den 17 februari 2011, kl 18.00 — 21.00.

OBS Ny lokal for Arsmotet: Secondhandaffiren Skopan,
Finvids vig 10, Runby, Upplands Visby (infart vid Hemkop).
Anmilan senast 10 februari 2011 till Rolf Andersson,
08-580 178 21, rolf.s.andersson@comhem.se

Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Foredragningslista: se sid 20. Motioner ska vara styrelsen till-
handa senast den 15 januari 2011 adress: NV Storstockholms
lokalférening i Personskadeférbundet RTP,

c/o Rolf Andersson, Aron Lindgrens vig 4, 176 68 Jarfilla.
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Starka amnen
ledtradar for
smartforskning

Vitlsk, chilipeppar och wasabisenap anvinds
virlden 6ver som smaksittning. Med de ger inte
bara smak utan ocksé andra reaktioner, som
brinnande kinsla i munnen.

De nerver de paverkar tillhér i sjilva verket
smirtsystemet, och forskning p& omradet kan
pa sikt ge bade nya smiirtstillande likemedel och
nya sitt att motverka smittobirande insekter.

Edvard Hogesitt och Peter Zygmunt ir
professor respektive docent i farmakologi vid
Lunds universitet. De har linge studerat receptorer
— mottagare — med vars hjilp de retande imnen
fran vitlok, chilipeppar och senap paverkat nerv-
celler.

Genom att lira sig forstd dessa signalvigar for
smirta hoppas man ocksa kunna lira sig hur vi-
garna kan blockeras och smirtsignaler hejdas.

Ett av gruppens projekt handlar om det smirt-
stillande medlet paracetamol. Nir detta bryts ner i
kroppen uppstir andra imnen, nedbrytningspro-
dukter, som i vissa fall paverkar samma receptorer
som de starka vixtimnena.

— Men dessa nedbrytningsprodukter kan ocksé
ge skador pé lever och njurar. Detta gor det farligt
att dta mycket paracetamol. Vi har dirfor letat
efter ndgon kemisk molekyl som fungerar pd
samma sitt men ir helt oskadlig, forklarar Peter
Zygmunt.

Forskarna har nu byggt om en cannabismolekyl
(som ocksa péaverkar den aktuella receptorn) och
fatt fram en ny substans som i djurforssk gett god
smirtstillande effeke.

— Det skulle kanske kunna utvecklas till ett
likemedel. Men d& &terstdr mycket arbete, och en-
samma kan man inte gd vidare.

Problemet hir 4r dubbelt. Dels har smirtforsk-
ning i sig mycket smé anslag — bara en brikdel av
vad smiirta och virk kostar samhillet i vird och
sjukskrivning. Dels finns ett glapp mellan univer-
sitets forskning och likemedelsindustrins utveck-
lingsarbete.

Universitetsforskarna har svart att f3 anslag for
forskning som bérjar nirma sig en kommersiell
produkt, medan féretagen for sin del dnd& ser den
dterstdende viigen som for ling, for att vara intres-
sant. I detta glapp, som fatt det dystra namnet
”dédskuggans dal”, férsvinner minga potentiellt
lovande idéer.

KALLA: AKTUELLT OM VETENSKAP OCH HALSA
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvéllarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-15.

FEBRUARI
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag
Sondag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Mandag

MARS
Tisdag
Onsdag
Séndag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag

APRIL
Tisdag
Tisdag
Fredag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
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15

15
16
17
17
17
19
20
22
22
23
23
24
28

Dialog Hjarnskadade

Dialog Benamputerade

Arsmote StorStockholm

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade
Smyckestillverkning

Arsmote Nordvastra Storstockholm
Arsmoéte Sodertilje

Pimpelfiske ev.

"Yoga”

Bofinkarna

Dialog Polio

Anmalan till Liljevalchs varsalong 2011
Arsmoéte Norrtilje

"Farg, form och halsa” i Haninge

"Yoga”

Liljevalchs varsalong 2011
Pimpelfiske ev.

Anmalan till Kryssning till Aland
Anmalan till Ga/spring/idrotta-dag pa Boson
Dialog Hjarnskadade

Bofinkarna

Dialog Nackskadade

Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Lunch pa Pampas Marina
Spelkvall

Arsméte Distriktet

"Yoga”

Dialog Polio

Anmalan till Anhérigdag hos RTP-S

"Yoga”

Bofinkarna

Anmalan till bussresa till Skultuna m.m
Dialog Hjarnskadade

Dialog Nackskadade

Kryssning till Aland med Birka Paradis
Dialog Nackskadade

Anhdrigdag hos RTP-S

"Farg, form och halsa” i Haninge
"Yoga”

Akvarellmalning

Lunch pa Pampas Marina

"Yoga”

Bofinkarna

Dialog Polio

Spelkvall

Anmalan till Advokatméte

MAJ

Torsdag 5  Advokatmoéte

Tisdag 10 Dialog Benamputerade

Tisdag 10 "Yoga”

Onsdag 11 Dialog Nackskadade

Torsdag 12 Dialog Nackskadade

Torsdag 12 Har du ratt till ett kansloliv?
Tisdag 17 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 17 Bofinkarna

Onsdag 18  Akvarellmalning

Mandag 23 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 24 "Yoga”

Onsdag 25 Dialog Polio

Onsdag 25 Lunch pa Pampas Marina
Torsdag 26  Temakvall hos RTP-S

Torsdag 26  Spelkvall

Mandag 30  Ga/spring/idrotta-dag pa Boson
Tisdag 31 "Yoga”

JUNI

Tisdag 7 "Yoga”

Onsdag 8 Blodomloppet

Tisdag 14 Dialog Hjarnskadade

Mandag 20  "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 21  "Yoga”

Torsdag 23  Spelkvall

Tisdag 28 "Yoga”

Neurologisk sjukdom eller skada

- valj rehabiliteringsanlaggning

Du som bor i Stockholms lin och har blivit beviljad
specialiserad rehabilitering for neurologisk sjukdom eller
skada kan sjilv vilja vilken anliggning du vill komma
till. Du viljer ndgon av de anlidggningar som blivit god-
kiinda av Stockholms lins landsting.

Nar och hur viljer jag?

Nir din likare har bedémt att du behéver specialiserad
rehabilitering skickar han eller hon en remiss. Om du
blir beviljad rehabilitering fir du ett meddelande med
posten.

Forst direfter kan du vilja anliggning. Lis mer om
de olika alternativen under Mottagningar. Du kan 4ven
ta hjilp av din likare om du har svart att vilja. Nir du
har bestimt dig kontaktar du den anliggning du vill
komma till.

Se www.vardguiden.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00. Lunchst?dngt 11.30 — 12.00.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Madelene Lundgren ~ 08-545 622 66 madelene.lundgren@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.lissegardh@rtps.se

Ingela Bystrom Dahne 08-545 622 69  ingela.dahne@rtps.se
08-545 622 70 yvonne.andersson@rtps.se
08-545 622 73 rolf.widen@rtps.se

Yvonne Andersson

Rolf Widén

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli ir bemannat mandagar, tisdagar

och torsdagar 10.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till

vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21

Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molnér 070-486 95 13

rolf.s.andersson@comhem.se

eva.molnar@swipnet.se

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

0T, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
s Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlemi Fax: 08-411 22 25
_RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Juridiska . . .
nitverk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82
sedan
1998.

OIS g

5
runp

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

En bra idé for isiga dagar

Vid kép av dessa halkskydd sa far
man sex extra piggar i hirdat stal
att byta ut med.

‘u

Halkskyddet ir frin www.etac.se
och kostar 200 kronor.
Se hemsidan www.etac.se

Om vi ingen vinter hade
skulle varen inte vara sa
angenam.
Om vi aldrig métte motgang
skulle valstandet inte vara sa
valkommet.

Anne Bradstreet (1612-1672)

Nu blommar hibiskusen pa Teneriffa. Foto: BA.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress 4r korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Milargarden Rehat Center
Helhetslisnungen wnam rehab

Mdilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms lins
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som mdjligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan nimnas strokeskola och polioskola diar Du far mojlighet att lara
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet ar naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjélvtraning i gymmet
om Du sa onskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida for mer information www.malargarden.se. Du nér oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 * 193 21 SIGTUNA - Tfn 08-5949 3630 « www.malargarden.se




