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Mdilargdrden Rehab Center ligger i naturskona Sigtuna och dr auktoriserade av Stockholms Idns
landsting for rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och MS),
onkologisk rehabilitering och lymfodembehandling. Har du frdgor kring vdrdvalet sd kan du ldsa mer
pd vdrdguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering
vid olika diagnoser.

Hos oss adr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa sondag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen sa snart som majligt
det vill sdga redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av grupp-
aktiviteter. Bland annat kan ndmnas strokeskola och polioskola diar Du far méjlighet att lara
dig de senaste ronen kring din sjukdom, hjalpmedelsinformation, rehabiliteringsfilosofi, etc.

Vér underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bide gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet &dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade.
Sjukgymnasten tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjilvtraning i gymmet
om Du sa 6nskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt
over Milaren.

Besok var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du néar oss dven pa 08-5949 3630.
Vill Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3632.

Box 46 * 193 2| SIGTUNA » Tfn 08-5949 3630 » www.malargarden.se
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Med vara ord....

ytt ar och nya tag! Valbe-

redningen ir i ging med att

virva ledaméter till styrelser
och kommittéer. Manga foreningar har
i dag svért att fi medlemmar att enga-
gera sig i foreningsarbete, men vi hop-
pas det ska g bra for oss. Tillsammans
utgdr vi RTP-S, och de som stiller upp
dr med och paverkar mer aktivt. Det
handlar om bade mer 6vergripande
fragor for rehabilitering, tillginglighet
och péverkan for alla skadegrupper
och mer specifika frigor for de olika
skadegrupperna. Ibland blir det mera
fokuserat pd ndgon viss skadegrupp
beroende pé sidant som nya regler, ny
forskning eller ndgot pigdende projeke.
Det betyder inte att vi forsummar de
andra skadegrupperna. Vi forsoker
agera, argumentera och protestera pa
olika nivéer i samhillet. Diskussionen
i foreningen handlar ocksa om hur
vi ska prioritera inom verksamheten.
Kanske ska resurserna i storre utstrick-
ning liggas pa till exempel tillginglig-
het, hjidlpmedel och forskning in pé&
annat? Ett méte om hjilpmedel plane-
rar vi lingre fram under viren. Vi ska
ocksa delta med en monter pd missan
”Ett bra liv” i september.

RTP-S agerar inte bara ensam utan
dven tillsammans med andra rorelse-
hinderféreningar.

I mars planerar vi en paneldebatt
med landstingspolitikerna. Lis pa
sidan 4. I februari genomférs kon-
ferensen ”Vald ur rorelsehindrades
perspektiv — barn, ungdom, kvinna,
man” i landstingshuset. Vi rapporterar
i ndsta nummer av tidningen.

Kurser och oppet hus

De flesta aktiviteter som ordnats
har varit vilbesokta och uppskattade,
och vi hoppas det ska fortsitta sd
framover ocksd. Vi har fitt manga
anmilningar till kurser och stor
respons. Data- och akvarellkurserna
i Storstockholms regi har pagitt
under flera terminer. Intresset for
sliktforskningskursen som kommer
till hosten har varit stort. Minga
anmilda.

Under 2009 ordnade vi nigra
Oppna hus. Minga kom och lyss-
nade pd foredrag om en rad olika
fragor, och ett inspirerande utbyte
mellan foredragshéllare och audito-
rium uppstod. Flera 6ppna hus ir
i planeringsskedet.

En del aktiviteter har fict for fa
anmiilda och har stillts in vilket
forstds ar trakigt. Vi vill girna f3
tips och forslag pd aktiviteter som
medlemmarna skulle 6nska att vi
ordnar. Hor av dig till oss med dina

forslag!

Utflykter och teater
Att ordna teaterbesok for medlem-
marna har vi ocksd provat. Intresset
har varit lite ljumt tyvirr. Det 4r
synd att inte fler har nappat pa detta,
men vi har inte gett upp! Nir det
giller resor har vi lagt utlandsresor
dtsidan pd grund av for £ anmil-
ningar. Diremot satsar vi pa kortare
resor, utflykter och utstillningar.
Vilkomna till ett nytt &r med
RTP-S!

VI PA KANSLIET!



meenennsecmusatogne | IVIANSKIiga rattigheter for personer

i samverkan

Sta " fragor "Denna konventions syfte ar att
till pOlitikerna! framja, skydda och sékerstélla det

fulla och lika atnjutandet av alla
manskliga rattigheter och grundlagg-
ande friheter for alla personer med
funktionsnedsattning och att framja

Roérelsehinderféreningarna i
Stockholms lan anordnar en
politikerdebatt for samtliga
politiska partier i Landstingsfull-

maktige den 18 mars 2010. respekten for deras inneboende

Nu har du méjlighet att stélla din varde”. Sa star det i Artikel 1i FN:s

fraga till politikerna angdende sjuk- Konvention om rattigheter for perso-

vard, resande eller hjalpmedel. ner med funktionsnedsattning. | kon-
ventionen fortydligar man att personer

Mejla din fraga till kansliet med funktionsnedsattning ska ha

info@rtps.se senast den samma manskliga rattigheter som

26 februari 2010. de som slas fast i FN:s deklaration

om manskliga rattigheter fran 1948.

Innan en internationell konvention
borjar gilla ska flera steg tas. FN:s
generalférsamling antog Konvention
om rittigheter fér personer med funk-

Valkommen! tionsnedsittning den 13 december
Ar du som medlem intresserad 2006 i New York. Den 30 mars 2007
av att traffa oss i Fardtjanst- 6ppnades konventionen for under-
Kommittén ar du valkommen tecknande och Sverige undertecknade
att delta i nagot av vara méten den samma dag. Efter undertecknande
som sker varje manad pa kansliet. ska s.k. ratificering ske, och Sveriges
Du kanske sjalv har problem med regering fattade i december 2008
resandet eller tvartom vill dela beslut om ratificering av konventio-
positiva erfarenheter med oss. nen. Den 14 januari 2009 tridde kon-
ventionen i kraft i Sverige. Och vad

For narmare upplysning ~_ , innebir den da? o
fing Yvonne Andersson ¥ + — Det var ett historiskt dokument
08-545 622 70. » : som undertecknades i New York.

- & Och jag ir glad att arbetet med pro-

Ly AV .. .. .
Orpgws positionen nu ir klart och att Sverige
kan tilltrida konventionen. Fér perso-

med funktionsnedsattning

ner med funktionsnedsittning innebir
det att man kan 6verklaga om man
uppever sina rittigheter krinkta. Kon-
ventionen dr mycket konkret tack vare
att handikapprorelsen deltagit hela
vigen, bdde i Sverige och internatio-
nellt, siger dldre- och folkhilsominis-
ter Maria Larsson i en kommentar.

Konventionen innehéller 50 s.k.
artiklar som behandlar en ling rad
fragor som jimlikhet och icke-dis-
kriminering, kvinnor respektive barn
med funktionsnedsittning, ritten att
inte utsittas for utnytjande, vald el-
ler 6vergrepp, ritten till fri rérlighet
och till etct medborgarskap, ritten att
leva sjilvstindigt och delta i samhil-
let, respekten f6r privatliv, hem och
familj, habilitering och rehabilitering.
Till konventionen ir ocksd knutet
ett s.k. fakultativt protokoll med ett
antal artiklar dir man redogor for vad
undertecknande stater kommit éver-
ens om. Hir ingdr bland annat att en
person som anser att han eller hon fitt
rittigheter som specificerats i konven-
tionen krinkta av en undertecknande
stat ska kunna 6verklaga till kommit-
tén for rittigheter for personer med
funktionsnedsittning.

Konventionen finns beskriven i en
skrift frin Socialdepartementet.

GRW

Konventionen &r tillganglig som pdf-dokument

hos Regeringkansliet pa http://regeringen.se/
sb/d/108/a/123615.

Festivalen
Kultur for alla

Séndagen den 22 november anord-
nade ABF tillsammans med HSO
Stockholm och SIOS festivalen Kultur

for alla. Manga rérelsehinderféren- hela sondagen med en mingd olika
ingar och etniska organisationer var forelisare, artister, musiker och dansa-
inbjudna for att i varsin monter visa re. Zinat Pirzadeh, komiker, skidespe-
upp och beritta om sin verksamhet. lare och foreldsare var en i mingden
Roger Mogert, vice ordférande i som framtridde och som berittade
kulturnimnden, invigde festivalen. om den psykiska och fysiska resan och
Det var ett spickat festivalprogram mdtet med det nya landet.
4

Hiiggarna, en fantastisk musik-
grupp bestiende av unga med utveck-
lingsstdrning spelade gladpop och
Balalajkaorkestern Kazbek spelade rysk
folkmusik.

Mottot f6r festivalen var att sprida
glidje och 6ka gemenskapen mellan
minniskor med olika bakgrund.

Vi som var dir och representerade
RTP-S kan intyga att det blev en verk-
ligt lyckad festival som vi hoppas fa
inbjudan till flera ginger.

ROLF WIDEN, ANDERS LISSEGARDH
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Den 19 november ordnade RTP-S ett Oppet hus om hur man kan
hitta vagar att leva sitt liv aven om man har en funktionsnedsattning
eller fotts med en skada som ger en funktionsnedsattning och gor en
annorlunda an alla andra. Den 3 december var det dags for ett nytt
Oppet hus hos RTP-S, denna gang med fokus pa kosten.

Om olyckan som forindrade hans liv
berittade Anders Thyrén pa Oppet hus
i november. Han arbetade p3 ett tak
men f6ll och skadade ryggen. Svans-
kotan och nigra andra kotor skadades.
Efter sjukhusvistelse och rehabilite-
ring méste han vinja sig vid ett liv i
rullstol. Men nu har han kiimpat sig
tillbaka med trining, trining och ater
trining. Han kan g igen, inte som
fore olyckan forstds, men han gér.
Kanske smillde han i skallen ocksa for
efter olyckan blev han vildigt intres-
serad av idrott, ndgot han inte alls var
dessforinnan. “Jag fick ett mervirde av

att jag fick ett handikapp”, siger han.

Fran maraton till Frésunda

Mycket idrott har det blivit. Anders
har tivlat i Paralympics, i OS i Lille-
hammer, 3kt 75 maratonlopp i rull-
stol, 3kt Vasaloppet sittande pa skidor
och kért Vitternrundan tva ginger
med armcykel. I dag jobbar han pd
Frosunda LSS AB. Foretaget Frosunda
arbetar med personlig assistans, daglig
verksamhet och har boende, skola
m.m. for minniskor med funktions-
hinder. Frésunda finns inte bara i det
tidigare militira Frésundaomridet i
Solna utan ir en koncern med dotter-
bolag runt om i landet.

Att leva - inte bara existera

Sosso Milegrim ir socionom och kri-
minolog med sirskild inriktning pa
sexologi och sociologi. Hon foddes
med den mycket ovanliga diagnosen
diastrofisk dysplasi vilket innebir att
hon idr mycket kort, inte ser ut som
andra, har en del besvir med leder,
har svirt att g& och méste anvinda
rullstol en hel del. Hon berittade
mycket livfullt om sin uppvixt och
om sitt liv. Rubriken p4 hennes fore-
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dragning var "Har personer med funk-
tionsnedsittning ritt till ett kidnslo-
liv?” Sosso talade om sex och den plats
sexualdriften fér ta i vdra liv. Minga
med svar funktionsnedsittning eller
med en medfédd skada som innebir
att man ir annorlunda — och kanske
tror att man inte duger — stinger av
den sensuella och sexuella sidan av sitt
liv. Men var och en har ansvar for sitt
liv, och man ska inte férneka den heta
sidan av sig sjilv. Sosso har mycket
karisma och bjéd nirmast pa nagot
av en “en-kvinnoférestillning”. Hon
avslutade med ”Jag vill inte bara exis-
tera. Jag vill leva”.

P4 det Oppna huset fick vi ocksd
information om hjilpmedel mot in-
kontinens frén foretaget Coloplast AB.
Det finns alltid hjilp att fi som gor
det hela bittre och littare att hantera,
betonade Pia Aldén och Cecilia Edri
fran Coloplast.

Inspiration till goda matvanor

Oppet hus i december satte fokus pa
kosten. Dietisten Mona Hallin frin
Edovita AB gav en forelisning utan
pekpinnar om hur och vad som ir bra
att dta. Det varierar naturligtvis bero-
ende pé person och pa vilket liv man
for. Om man drabbats av en funk-
tionsnedsittning som leder till atct man
kan réra pa sig mindre 4n tidigare kan
det ju innebira att man gor kloke i att
dndra sina matvanor. Hir gavs manga
goda rdd fér ett sundare liv.

Larorikt och inspirerande

Bada dessa 6ppna hus var vilbesokta,
och de engagerade deltagarna stillde
frigor till foredragshéllarna s3 att det
inte enbart blev en envigskommu-

Tva tavlor lottades ut under kvallen. Anders
Thyrén skétte hanteringen av lotterna. Tavlan
har bredvid ar malad av en autistisk pojke.

Det fanns mycket att
diskutera. Har syns
Sosso Milegrim i Oppet
hus i november.

Héar samlas nagra deltagare i Oppet hus i
november vid Coloplasts informationsbord dar
olika hjalpmedel mot inkontinens férevisades.

nikation. Det blev tva lirorika och
inspirerande kvillar p RTP-S.

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Mer information: Sosso Milegrims hemsida
WWW.S0ss0.nu/index.htm, Frésunda www.
frosunda.se, Coloplast AB pa www.coloplast.se,
Edovita www.edovita.se.



Jultraff under
bar himmel

Arets juleriff pa Starr-
bicksgatan i Sund-
byberg lockade hela
45 forvintansfulla
medlemmar.

I julbazaren, som fanns i "ljusgar-
den”, kunde man handla chokladprali-
ner, keramikféremdl, stickade luvor
och sockor, hemgjord senap, viniger,
sylt och marmelad. Dir fanns ocksd
torkad svamp, akvarellmilade julkort
och tvd montrar med smycken och
mycket annat — det mesta av egen
tillverkning frin vira medlemmar.

Tyvirr blev det vildigt kallt i
"ljusgdrden” pd grund av att taket
oppnade sig pa flera stillen. Vi fick
ocksa problem med rullstolshissen
som inte fungerade, detta beroende
pa att Sundbyberg under dagen hade
drabbats av en mingd strdmavbrott.
Som tur var hade vi en depd med varm
glogg att virma oss med och i salen
dir julbordet var dukat var det varmt
och skont med en hirlig gemenskap.

Vi fick avnjuta en god hemlagad
jultallrik med dessert och kaka till
kaffet, tack Marie-Louise Ballarin for
detta!

Ett stort tack dven till véra hjilpare
som fick slita pd grund av att rullstols-
hissen inte fungerade. Tack ocks3 till
alla utstillare i ljusgirden som hela
kvillen tappert trotsade kylan i sina

montrar. ROLF WIDEN

Pisksnartskadade
opereras i Lund

Neurokirurgin vid Universitetssjuk-
huset i Lund blir forst i Sverige med
att operera personer som drabbats av
s.k. pisksnirtskada. Under 2010 ope-
reras tjugo patienter. Det finansieras
genom ett extraanslag frin Region
Skane, som ocksa ansldr pengar till
ryggmirgsstimulering mot kronisk
smirta. Uppdragen ingdr i regionens
anslag for prioriterade satsningar. 1,1
miljoner gér till pisksnirtskada och 4,9
till spinal stimulering vid svir smiirta.

— Men vi har ocksd starke stod frin
myndigheter och politiker pa rikspla-
net, papekar Leif Anderberg, neuro-
kirurgen som kommer att utfora de
nerviriliggningar i nacken som kan ta
bort eller lindra smirtan hos personer
med pisksnirtskada.

Den férra regeringen tog beslut
om en satsning och Socialstyrelsen
gav direfter anslag till neurokirurger-
na i Lund och Stockholm Spinal
Center att gora studier om nervfri-
liggning respektive stabiliserande
kirurgi vid whiplash. Nu inleds opera-

tionerna.

klimd som ett timglas. Ingreppet ir
jimforbart med dem som gors vid
exempel s.k. karpaltunnelsyndrom i
handloven.

— En operation ir dirfor ganska
okomplicerad, siger Leif Anderberg.

Samtidigt kan neurokirurgerna i
Lund nu ta itu med den l&nga kén
av personer som vintar pd operation
mot svdr smirta i framfér allt undre
delen av kroppen som ischias eller
fantomsmirtor. En elektrod opereras
in pd ryggraden och elektriska im-
pulser blockerar smirtan. Det fung-
erar pd omkring hilften av dem som
opereras.

— Metoden ir inte ny, men denna
grupp av patienter har varit styvmo-
derligt behandlad, siger verksamhets-
chef Hans Siveland.

Texten baseras pa Nyhetsbrev nr 7, 2009-12-16,
fran Skanes universitetssjukhus.

Ganska okomplicerad operation

— Vi frilidgger inflammerade nervgre-
nar eller perifera nerver som ligger
inklimda mellan muskler eller 4rr-
vivnad, berittar Leif Anderberg.
Den skadade nerven kiinns litt igen

pd att den ir blodfylld och hop-

Varvinterbild. Foto: GRW.

Ideell erséattning
Inkomstférlust
Medicinsk invaliditet
Ersattningens storlek
Sambandsfragor

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Bevisborda och beviskrav vid personskada
Rattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
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RTP kongressar

Vart tredje ar samlas ombud fran
RTP:s lokalféreningar 6ver hela
landet tillsammans med férbundet
till kongress. Det ar RTP:s hogsta
beslutande organ. Den har gangen
holls kongressen pa Hotell Ariadne
i Stockholms Frihamn och pagick i
tre dagar med start den 6 november.
Aktuellt deltog dag 2 av de tre
kongressdagarna och berattar har
lite om hur det hela gick till.

P4 kongressens forsta dag hade man
fattat beslut om att byta namn. Namn-
byten har skett ett par ginger tidigare
i organisationens historia. "Riksfor-
eningen for Barnférlamade” bildades
1946 och blev senare forst "Riksfor-
eningen mot Barnférlamning” och
direfter "Riksféreningen mot Polio”.
1970 breddades verksamheten, och
trafik- och olycksfallsskadade vilkom-
nades som medlemmar. Namnet blev
”Riksforeningen for trafik- och polio-
skadade (RTP)”. P4 forra kongressen
2006 indrades namnet till "Riksfor-
bundet for trafik, olycksfalls- och polio-
skadade (RTP)” och nu var det alltsi
dags att byta igen. Forslag om helt nya
namn hade lagts fram och méinga dis-
kussioner hade forts i olika fora.

Nu kunde kongressen fatta beslut om
det man i de forberedande diskus-
sionerna kommit fram till: Person-

Pa Asiktstorget blev det livliga diskussioner
framfor skarmarna med forslag. Har ar
Marie Karlin med dotter och sittande Monica
Reinholdson.
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skadeforbundet RTP — Rehabilitering
Tillginglighet Paverkan. Ett mer litt-
hanterligt namn som férhoppningsvis
ska medverka till att fler vet vad verk-
samheten stir for.

Nya stadgar och ny styrelse

En nyhet i stadgarna ir att en lokalfor-
ening kan vara en fristdende forening
direkt under forbundet, alltsd utan att
ingd i ndgot av distrikten. En viktig
punkt pd kongressen var givetvis ocksi
valet av forbundsordférande och leda-
moter i forbundsstyrelsen. Pelle Kilhed
fick férnyat fortroende och omvaldes
som ordférande for ytterligare tre ar.
Ledaméter i styrelsen blev Moham-
med Jaber, Uddevalla, Ann Sjiberg
Johansson, Karlskrona, Lars Andersson,
Falun, Marina Carlsson, Askersund,
Tommy Lundgren, Bricke, och Nannie
Fredriksson, Jokkmokk, och med Bengr
Stengripe, Ronneby, och Marianne
Mollerstedt, Barsebick, som ersittare.

Forslag stots och blots pa
Asiktstorget

En viktig uppgift for Personskadefor-
bundet RTP #r paverkansarbetet — att
arbeta for bittre villkor f6r dem som
drabbats av personskador. Vilka fragor
ska man sirskilt satsa pd dren 2010-
2012 fram till nista kongress? Detta
togs upp pa Asikestorget i anslutning
till kongressalen. Forslag pa verksam-
het och insatser inom ett antal huvud-
omriden visades. "Det ir pa torgen
det hinder”, som ndgon sa. Kongress-
deltagarna fick gott om tid att mingla
pa Asiktstorget, stilla frigor, diskutera
och ta stillning till olika forslag. Hir
kunde man ocks4 titta pé fotografier
inlimnade till fotoutstillningen och

se pressklipp om RTP i media.

Tredje spraket inspirerar

I ett separat rum kunde den som ville
kopa RTP:s profilprodukter — sddant
som ryggsickar, handdukar, t-shirts
och fleece-trojor. Hir fanns ocksd en
inspirerande utstillning frin Tredje
spréket, ett tredrigt RTP-projekt med

RTP:s generalsekreterare Anna Stannervik
i vacker RTP-sjal samsprakar med Stellan
Holmstrom, Skellefta lokalférening, pa
Asiktstorget.

stéd av Allminna Arvsfonden.

Syftet idr att undersdka om man kan
paskynda rehabilitering efter en skada
och forbdttra hilsan genom att arbeta
med kreativa aktiviteter som skrivande,
milande, utévande av musik m.m.
Tredje spraket har en egen hemsida

pa www.rtp.se/tredjespraket.

RTP Skanes nackskadegrupp
belénades
En lang men intressant dag gar mot
sitt slut. Ute morknar det allemer. Silja
Lines flaggor sldr i vinden. Ljusen pé
Lidingsbron tinds. Dags f6r mig att
gd hem. S& utdelningen av det s.k.
Ellika-priset missade jag. RTP Skines
nackskadegrupp fick priset pd 10 000
kr for sitt fortjanstfulla arbete med att
forbittra forhallandena for nackskada-
de i Skine. For deltagarna i kongressen
vintade sedan middag och underhill-
ning och en natts vila innan de avslu-
tande forhandlingarna skulle vidta pa
kongressens tredje och sista dag.

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Inspirationsbilder i utstaliningen om Tredje
Spraket.



"Motesplats” for armamputerade?

Fram till nu har det varit sallsynt med
moten mellan armamputerade men
nu har det antligen hant. Den 19
november mottes 13 enarmade
personer pa Réda Korsets armprotes-
mottagning i Stockholm. Denna

traff var den andra i ordningen.
Tanken bakom traffarna ar att denna
handikappgrupp, som har fa andra
mojligheter att motas, ska fa traffas,
prata erfarenheter och dela tips

med varandra. Temat for kvallen var
proteser och andra hjalpmedel. Det
ar Ingela Bystrom Dahne som sjalv
ar hégerarmsamputerad som har
tagit initiativet till métet. Har berattar
Ingela om sin idé om ett projekt for
armamputerade.

Man kan som armamputerad blir
vildigt ensam i sin situation dé vi dr
s fa och vildigt utspridda rent geo-
grafiskt. Den ena vet inte om att den
andra finns. Det hinder ju ibland att
man stdter thop med ndgon pé gatan
som har en arm men dé kan det vara
svirt att ta kontakt. At triiffas s hir
kan gora att man kinner sig mindre
ensam i sin situation och det kan ock-
s vara vildigt inspirerande. Alla loser
ju inte problem i vardagen pd samma
sitt utan man utvecklar olika knep
och uppfinner olika saker beroende
pa vem man ir. Act fi ta del av andras
tankar och idéer 4r vildigt roligt och
larorike.

Har ar Ingela i sitt kok.

Genom att traffa andra i samma situation kan man fa tips och lara sig knep att klara av olika saker
man behover gora i vardagen.

Tipsa varandra
Jag har varit armamputerad i 28 &r
och dé kan man vil tro att man 4r
fullird, men icke, till exempel sa fick
jag ett bra tips om hur man kan han-
tera kameran dd man tar bilder. Alla
kameror ir gjorda f6r hogerhinta. Det
gor att det ofta blir lite klumpigt att
hantera kameran di man bara har en
vinsterhand. Avtryckningsknappen till
exempel sitter ju pd hoger sida vilket
innebir att man litt skymmer bilden
eller att handen ir i viigen pa andra
sitt dd man klickar p& den med vinster
hand. En av deltagarna i métet hade
kommit pd att man helt enkelt kunde
vinda p4 kameran s knappen pekar
mot golvet dd hamnar den p4 vinster
sida. Man tar bilden upp och ned men
den blir likadan som om man har den
rittvind. S3 enkelt men s genialt!
Tips och idéer som dessa kan be-
tyda ganska mycket i vardagen di det
gor att saker blir enklare att utfora, att
man slipper vrida armen eller handen

i ett konstigt lidge eller att det kanske
kriver mindre kraft.

Att beratta sin historia

Att lyssna pa varandras amputations-
historia var en annan del av métet.
Det finns manga olika sitt att forlora
en arm pd blir man medveten om di

man tagit del av berittelserna. Cancer,
bilolyckor och motorcykelolyckor ir
bara nigra av dem. Ménga hade varit
amputerade linge men det fanns dven
de som bara varit enarmade négra fa
ménader. Négra hade sin armbége
kvar medan andra var amputerade
ovanfor armbdgen eller vid axeln.
Vissa bar protes och andra inte. Vissa
hade elektrisk protes, vissa hade meka-
niska proteser medan andra hade valt
att ha en kosmetisk protes. Nyfiken-
heten 6ver vara olika val var stor och
frigorna haglade.

Armamputerade en liten grupp

I Sverige dr det cirka 50 personer per
r som amputerar armen, cirka tio

av dessa hamnar hos Roda Korsets
armprotesmottagning i Stockholm.
Om man jimfor detta med att cirka
2 000 benamputeras varje &r sd ir det
vildigt fa. Detta innebir att virden
inte 4r lika utbyggd for armampute-
rade. Det finns till exempel bara fyra
armprotescenter i Sverige. Dessa lig-
ger i Stockholm, Orebro, Goteborg
och Lund. Om man bor lingt frin
dessa mottagningar s finns det en
storre risk for att man fir ett mindre
professionellt bemétande inom varden
eftersom det inte finns ndgot samlat
kunnande dir.
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Viktigt hitta kompetent vard

och hjalp

Nir jag forlorade min arm f6r 28 ar
sen bodde jag i Skara i Vistergotland.
Jag fick da &ka till Skovde som ligger
25 kilometer dirifrén for att fi min
protes gjord dir. Det var en ortoped-
mottagning pa ett storre sjukhus.

Dir fick jag information om vilka pro-
teser som fanns och dir fanns ocksd
ortopeden som tillverkade min protes.
Jag tror inte han tillverkat si minga
innan han gjorde min. Sedan fick jag
gd till arbetsterapin pd ildrevirden i
Skara dir jag fick hjilp av en arbets-
terapeut med triningen. Dir fick jag
bland annat sitta bland gamlingarna
och viva. Efter ett antal manader
bestimde jag mig for att inte anvinda
protesen d& den kindes vildigt frim-
mande f6r mig och jag tyckte det var
pinsamt att ha den pd mig. S3 jag
levde mina férsta 13 &r som enarmad
utan protes. Det gick bra att klara sig
med en arm men det blev slitsamt och
efter tre till fyra ar borjade belastnings-
skadorna dyka upp. For 15 &r sedan
var jag tvungen att skaffa protes da
min kvarvarande arm inte orkade
lingre. Dé bodde jag i Stockholm

och fick komma till Réda korsets
armprotesmottagning, det var som

Kvinnors uppfinningar har varit
/ ménga och betydelsefulla. Men
1 tyvirr gloms ofta sjilva uppfinnar-

att komma hem efter 13 &r pa flyke.
Vilken skillnad pa kunnande! Kanske
hade mina beslut och dirmed mitt liv
sett annorlunda ut om jag frin bérjan
hade fitt komma till en armprotes-
mottagning och fitt ett professionellt
bemétande.

Motesplats for armamputerade

Att f2 komma till ett armprotescenter
har varit oerhort viktigt for mig da jag
alltid kiint mig vilkommen dit med
mina frigor. Det dyker alltid upp nya
lings med livets vig. Trots detta stéd
har jag periodvis under mina 28 ar
saknat ett sammanhang, en métesplats
for oss armamputerade, "ett stille” dit
man kan g nir man behover rad eller
kanske bara for att lindra sin ensam-
hetskinsla i sin enarmade situation.
Det finns ju s ménga som har tvd
armar sd den kinslan kan ligga nira.
Bara att veta att det finns flera som
kiimpar pd med en arm kan gora att
det kinns mindre jobbigt.

Det ir hir Personskadeférbundet
RTP kommer in, for det ir tillsam-
mans med férbundet som jag planerar
att starta ett projekt for armampute-
rade. Min ambition 4r att skapa den
hir "métesplatsen”, att helt enkelt gora
det ldttare att triffa andra i samma

situation. En hemsida f6r armampu-
terade 4r ocksé onskvirt dir all méjlig
information som kan tinkas intressera
enarmade samlas, till exempel om
hjilpmedel, proteser, fantomkinsla
och férhoppningsvis manga idéer frin
armamputerade. Tanken 4r att vi till-
sammans ska bestimma och bidra till
innehéllet pa sidan. Detta for att det
ska finnas ndgot for alla oavsett om du
ir ung eller gammal, man eller kvinna,
amputerad frin axeln eller under-
armsamputerad. Jag vet till exempel
mycket om hur det 4r att vara kvinna
med en Gverarmsamputation men jag
vet mindre om hur en man upplever

samma slags handikapp.

Hor av dig!

Har du idéer om vad hemsidan kan
innehilla? Ar du armamputerad och
ir intresserad av att triffa andra i
samma situation? Har du andra frigor
eller funderingar? Eller behéver du
tips eller rid av nigon som har lang
erfarenhet av handikappet s hor av
dig ill mig.

INGELA BYSTROM DAHNE

Kontakta Ingela genom tel till RTP-S
08-545 622 60 eller info@rtps.se

na bort alltfor snabbt. Aina Wifalk fran Visterds dr
ett exempel pa det. Hon uppfann forst ett trinings-
redskap for hinder, armar, ben och fotter som kallas
manuped. Den anvinds i dag 6verallt inom vérden
for att trina funktionshindrade.

Sedan uppfann Aina Wifalk, som sjilv hade haft

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

lio i . 1 Den har blivi irld S0, Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
po o1 uﬁgﬁa ar, roflatorn. Len har "1VILen V?\I/I 5 :Qz  T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
SUCCe OCh fINAS SRAT L Vr)e pensiondrs hem. Ve 1 4P¢  Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
dag vet knappt ndgon vem Aina Wifalk ir. Hon tog © .
5 n e ol Medlemi  Fax: 08-41122 25
sl pasens p sina uppfinningar och ck e || M oot gadeteite
ller ingen uppskattning for sina epokgorande ron Niork  Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82
for att underlitta for andra. sedan
Frin TV4 Visteras 15/1-2010. 1998.

ROLF WIDEN .
Verksambhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan. Det finns lediga platser

pa de flesta baden.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta
respektive badombud. 250 kr sétts in pa pg 82 59 87-1
eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

Liljeholmsbadet. Foto: GRW.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 7 juni
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 7 juni
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 9 juni
(1+3) 070-143 17 55
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndagar 09.00 - 11.00 13 juni
(1+3) 08-97 3310

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Rolf Andersson Mandagar 19.00 - 20.00 14 juni
Upplands Vasby (2) 08-580 178 21
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 9 juni
& service 0176-161 44 4 grupper
Norrtalje (1+2)
Sodertilje Ove Bjorklund Onsdagar 18.00 - 19.15 9 juni
(Lotsen) (2) 08-550 381 62
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 10 juni

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal foérhinder till badets kontaktperson.

10

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.
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Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till whiplash
dialoggrupp. Under védren finns det tvd grupper — en pd
dagtid och en pa kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 - 15.00
10 mars, 14 april, 5 maj, 9 juni

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
11 mars, 15 april, 6 maj, 10 juni

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore moétet till RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kontaktperson Maude Stenberg
08-545 622 65 eller maude.stenberg@rtps.se
Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
24 februari, 24 mars, 28 april, 26 maj, 23 juni

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga drs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till

hjirnskadade dialoggrupp.

Tisdagar kl 13.00 — 15.00
16 februari, 16 mars, 13 april, 11 maj, 15 juni

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar med
oss av erfarenheter och av minga ars uppbyggda nitverk

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2010

vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps-se

Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige for
hjirnskadade Christer Olsén 08-545 622 63.
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Distriktet

RTP-S FRISKVARD I

Onsdagar kl 17.30 - 19.30

Sista triningsdatum 9 juni.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov

ligger hon girna upp ett triningsprogram just bara for dig.
Triningen kan du gora bade i sporthallen eller i gymmet.
Nir du tridnat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Kontaktperson Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
anders.lissegardh@rtps.se

Arrangor: Distriktet

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yogatek-
nikerna dr dmnade att skapa en 6kad medvetenhet och
harmoni inom och utanfér den individen som utfér dem
regelbundet. Vi borjar med teori om hathayoga i konfir-
mationsrummet, sedan praktik med olika rorelser nere i
killaren.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
23 februari, 9, 23, 30 mars, 6, 20, 27 april,
4, 18, 25 maj, 8 juni

Vi tridnar pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

RTP-S NOJE s

Akvarellmalning i
Vi triffas en ging i manaden i < ]
RTP-S lokaler. Alla mélar p4 sitt sitt. - |

Gruppen gir ocksa pa olika konstutstill-
ningar. Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kl 10.30 — 13.00
10 mars, 7 april, 5 maj, 2 juni

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller info@rtps.se

Ta kontakt med Asa Fagerstrom 070-612 04 74
eller asafagerstrom@hotmail.com innan du kommer
forsta gdngen.

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge
Du som bor séder om Stockholm, vill du komma och

ta en fika och pyssla lite s 4r du vilkommen till
studiecirkeln ”Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 12 kronor.

Mindagar kl 13.00 — 16.00
22 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj, 14 juni

Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift till ABFE.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller

e-post info@rtps.se

Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70

eller yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Lunch for Pisksnart- och Ryggmargsskadade
Vi dter lunch tillsammans pd Pampas :

Marina i Solna. Firska rivaror och m
nirproducerat. Lunchen betalar var >
och en sjilv.

Onsdagen den 3 mars och 7 april
k1 13.00 - 14.30

Anmiilan gors dagen innan till Maude Stenberg eller
Anders Lissegirdh 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Liljevalchs Varsalong
Stockholms sikraste — och kanske tidigaste — vartecken.

Onsdagen 10 mars kl 13.00

Aderess: Liljevalchs, Djurgardsvigen 60.
Entréavgift: Grupp om minst 10 personer: 50 kr per pers.
Tillkommer kostnad for guide 1.500 kronor.

Vi samlar in avgiften pa plats. Ju fler deltagare desto
billigare pris, vid mindre 4n 10 deltagare stills besoket in.
Bindande anmilan senast 24 februari 2010 till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vi dterkommer med besked om exakt summa da vi vet
hur mnga som kommer att delta.

Vi triiffas innanfér huvudentrén i god tid fére ki 13.00.
Liljevalchs r tillgingligt fér personer med funktions-
nedsittning. Hjilpare finns pd plats.
Arrangor: Resekommittén

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ 1{:”
Tisdagar kl 16.30 — 19.00 o
23 februari, 16 mars, 6 april, 27 april, 18 maj, 8 juni

Koren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i manaden och
sjunger i RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg. Du som tycker att sing och musik ir

kul kom och sjung med. Hor girna av dig till

RTP-S kansli fér nirmare information, 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Scrapbooking

Du som bor séder om Stockholm kanske skulle vilja
prova pé scrapbooking till viren. Méjlighet finns att
till sjilvkostnadspris prova pd i Enskede. Scrapbooking
ir en engelsk term som kan anvindas nir man i stillet
for att bara sitta in foton i album éven sitter in en
massa andra saker.

Tycker du det skulle vara kul s hor av dig till mig s&
berittar jag mer.

Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Kurs i slaktforskning ?

Om du ir intresserad av att g en grundkurs i sliktforsk-
ning hosten 2010 anmil dig d& pé tel 08-545 622 60 eller
info@rtps.se
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Aktiviteter

Landa mjukt efter en trafikolycka - konferens
om kroniska besvar efter trafikskador

Vi dker med Cinderella och vi triffas vid gruppbokningen
pa Vikingterminalen for att gd ombord kl 16.45.

I priset ingdr:

- Enkelhytt C2

- 4 timmars konferens

- Trerittersmiddag i Food Garden

- Frukost i Food Garden

- Lunchen tar vi i Vikings Buffet

Allt detta till en kostnad av 970 kr/person

Sondag den 14 mars kl 16.30 — mandag 15 mars kl 15.30

Anmiilan senast fredag 19 februari. Utférligare program
fir du nir du anmaler dig. Anmilan 4r bindande.

Max 10 personer. Anmilan gors till Maude Stenberg
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Fjarilshuset i Hagaparken
Torsdagen 18 februari kl 12.00 — 15.00

Vi kopplar av i vintermérkret med ett besok pa
Fjirilshuset. Entrén kostar 70 kronor per person.
Sista anmilningsdagen den 17 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson Maude Stenberg.
Arrangor: Distriktet

Spelkvallar
Torsdagar kl 16.00 — 19.30
25 februari, 18 mars, 22 april, 20 maj, 17 juni

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalforening

Cafétraffar i Upplands Vasby

Mindagar ki 18.00 — 20.00

Tema 1 mars: Skratt och glidje

triffas vi i lokalen Rubinen, Dragongérden,
Dragonvigen 88-92, Upplands Visby. Vi umgés och
pratar om aktuella gmnen. Ingen férhandsanmalan.
Kontaktperson Pia Rydberg 08-590 821 59.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening
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Limpan - teater pa RTP-S
Torsdag 22 april kl 18.30

Pjasen "Limpan” av Allan
Edvall. Det hér ar Limpan!
Kjell Skold gor en monolog
av Allan Edwalls bok med
samma namn. Limpan ar
en overlevare, men med en ¥
alkoholproblematik. L f

Det ar inte latt att navigera TR
ratt i den svenska byrakratin.

En mycket humoristisk forestallning med flera av
Allan Edwalls dlskade sanger.

Speltid 1,5 tim inkl. paus.

Kostnad 50 kr inkl fika och tilltugg.

Anmadlan senast 20 april till RTP-S kansli

08-545 622 60.

Akvarellkurs varen 2010

En kombinerad nybérjare-fortsittningskurs i akvarell-
mélning startar under mars manad. Kursen kommer

att hallas pd torsdagar. Lirare pd kursen 4r Christina
Olivecrona. Kurslokal: Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Antal kurstillfillen: 6 ggr. Antal deltagare: max. 8 st.

Kursstart: Torsdag 11 mars kl 10.30 — 13.30 med
avbrott for kaffe.

Egenavgift: 440 kr (kan bli dyrare vid firre deltagare).
Ar du intresserad av ett s.k. “startkit” (firglada, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kr. Sdg till om 7startkit” nir du gor din intresse-
anmilan som skall goras till Rolf Widén 08-545 622 73.
Anmilan ir bindande

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Vi drar till Blakulla!
Tors jag, tors du och vi drar till Blakulla. Vi férbereder
oss for pasken och gor ett bessk pa Higelbyparken.

Torsdagen den 1 april kl 13.00 — 15.30

Anmilan senast den 30 mars.

Vi triffas vid entrén och gér en rundtur i parken
(ingen kostnad). Ni som ir riktigt hdgade kan prova
pa hist- och vagnturer tll Blikulla. En tur «ill
4H-garden kI 14.00 — 15.30, 20 kr/person

Fikar gor vi fore resan till Blékulla till sjilvkostnadspris.
Anmilan till Maude Stenberg eller info@rtps.se
Arrangor: Distriktet
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Aktiviteter

Folj med till Norrtilje skargard!

Niégra utflykter med olika program planeras i var ske

i Norrtilje skirgird med utgingspunkt frin Lackavik,
Tranvik naturreservat. Utflykterna sker med en stor och
stadig bat och att ta med el-rullstolar ir inget problem.
Mer information om datum, bétens avgingstid, den
utrustning du behéver, kostnad m.m. kan du i

fran RTP-S kansli 08-545 622 60 eller frin Anders
Lissegirdh 08-545 622 68.

S snart programmen ir mer planerade i detalj kan

du ocksd hitta information pd hemsidan, www.rtps.se

PROGRAM:

Spinnfiske
Datum ir inte bestimt in men vi riknar med att
det blir av i april — maj.

Akvarellmalning

Ta med staffli, penslar och akvarellfirger. Biten
for oss ut i skirgirden till nigon 6 eller ett skir
ddr vi kan teckna och mala hela dagen.
Preliminirt den 2 juni. Anmilan till RTP-S
kansli 08-545 622 60, senast 31 maj.

Fotosafari

Har du en kamera och tycker det ir kul att plata?
Hing med ut i skirgdrden! Har vi tur triffar vi p&
sil eller havsérn. Men det finns ocksd mycket annat
att se och fota.

Preliminirt den 16 juni.

Resvig till Lackavik:

Kor E18 fran Stockholm mot Norrtilje.

Ta avfarten mot Kapellskir och efter ndgra 100 m
ta till hoger pé vig 276 (kustvigen) mot Akers-
berga. Folj vigen forbi avfarten mot Penningby.

Ta sedan forsta avtagsvigen till vinster vid skylt
Grovsta, se skylt Naturreservat, f6lj vigen ca 500 m,
sving hoger vid skylt mot Oscars brygga (triskylt),
folj vigen 3 km. Ta forsta vinster vid skylt mot
brygga 300 m och du ir framme i Lackavik (Tran-

vik naturreservat).

Arrangor: Distriktet
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Intresserad av att

ga pa teater?

Limna din e-postadress till
www.anders.lissegardh@rtps.se

sd ser jag till att du fir information nir jag far

tag pd teaterbiljetter till pjiser pd Stadsteatern eller
Dramaten. Ibland hinder det att jag kan sitta ut
information pd RTP-S hemsida om ndgon pjis, och
jag fate ling tid pd mig frin teatern innan jag méste
bekrifta kopet. Men annars gir det bara ut information
till er som meddelat mig sin e-post. ANDERS

Hander i Norrtélje under varen
Alandsresa med Eckerdlinjen for trevlig
gemenskap.

Tisdagen 13 april.

Buss frin Cityterminalen 12.45

Buss frin Norrtilje 13.40

B4t frin Grisslehamn 15.00

Ater i Grisslehamn 19.30

Ater i Norrtilje ca 20.45

Ater pi Cityterminalen 21.30

Ingen foranmilan behévs, d& var och en l8ser sin
egen biljett till sjilvkostnadspris.

Du iter i vilken restaurang du sjilv vill.
Kontaktperson Nann Palmgren 0176-161 44.

For dig som ar amputerad
Ampislunch pa Pampas Marina

Onsdagarna 24 mars, 28 april, 26 maj
kl 12.30 - 14.30

Vi triiffas och dter gott tillsammans, samtidigt som
méojligheten finns att ge varandra rad och tips.

Det brukar bli minga skona skratt och vara svért

att slita sig. Manga reser langviga (20mil) for dessa
sammankomster, d& de upplever att de fir energi for
flera veckor framdt av att delta. Alla betalar sin egen

lunch/middag.

Anmiil dll Madelene Lundgren RTP-S kansli,
madelene.lundgren@rtps.se, 08 545-622 66 eller
sms:a till 076-108 28 00.

Arrangor: Projekt Hkp-coach

Ovriga aktiviteter som till exempel Prova pa

dventyrsbad finns att himta information om pa
hemsidan www.hkp-coach.se.
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En helt unik upplevelse.

Boda Borg ir en aktivitet dir samarbete, idérikedom,
fysisk utmaning kombineras, i stil med "Fangarna
pa fortet”. 3-5 personer i samma lag ska losa diverse

svarigheter som de stills infor i Boda Borgs olika Quests.

Detta ir en fantastisk mojlighet for dig som 4r ampute-
rad att vdga prova nya saker tillsammans med andra
som ir i en liknande situation, hjilpa varandra att klara
av de olika momenten, stotta varandra, skratta och ha
roligt ihop!

For de som vill triffas vi redan pa sondagen och har

en gemensam middag och delar forvintningarna infor
dventyret som bérjar dagen efter.

Datum for aktivitet: mandag 22 mars kl 10.00
Plats: Boda Borg i Oxelésund

Egenavgift: 150 kr

0O.S.A. Mandag 15 mars

Datum f6r middag: sondag 21 mars kl 19.00

Plats: Stjarnholms slott

Pris: Alla betalar sin middag samt bokar hotell sjilv
0O.S.A. Mandag 15 mars

Fér nirmare information och anmilan, vinligen kon-
takta Madelene Lundgren: madelene.lundgren@rtps.se,
08-545 622 66 eller 076-108 28 00.

Kontaktuppgifter och priser

Stjarnholms slott: Telefon: 0155-22 27 00

Enkelrum fran 900 kr, dubbelrum frin 450 kr/person
Hotell Ankaret: Telefon: 0155-330 20

Enkelrum 960 kr, dubbelrum ca 480 kr/person.
Arrangor: Projekt Hkp-coach

RTP-S INFO I—

Advokat Christer Wersill berittar hur en skadereglering
gér till och vad advokaten kan hjilpa till med i trafik-
skadeirendet.

Tisdagen 27 april kl 18.30 — 20.30

Anmiilan senast 22 april.

Kaffe/brod till sjilvkostnadspris 15 kr/person.
Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Att virdera sena besvir efter distorsion av halsryggen

— pisksnirtrelaterad skada — 4r svirt. Men nu finns ett
nytt forsikringsmedicinske verktyg som hjilp. En grupp
ansluten till Forsikringskassan har arbetat fram en
checklista och en av dem som varit med dr Klas Berlin,
med specialkompetens i allmin invirtesmedicin och
arbets- och miljdmedicin. Vi har bjudit in honom fér
att komma och beritta om checklistan och hur den bor
anvindas.

Torsdagen den 8 april kl 18.30 — 20.30

Anmiilan senast 31 mars.

Kaffe/brod till sjilvkostnadspris: 15 kr/person
Anmilan till Maude Stenberg 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet

ADVOKATBYRA
CHRISTINAMARMOLIN AB

Munkbron |1 3tr Box 2027 103 | Stockholm
Tel 087660350 Fax 08-7662500
e-post post@advokatbyramarmolin.se

Medlem i RTP:s juridiska natverk

Trafikskadad?

Kontakta mig sa hjilper jag
dig att f korrekt ersiittning.
Jur. kand. Ola Schonning

Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2010
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Bussresa med RTP-S till Hoga Kusten
den 7-9 maj 2010

Dag 1, 7 maj

Vir resa startar frén Stockholm kl.
08.00 for fird till Hemlingbystugan

i Givle dir férmiddagskaffet vintar.
Vi fortsitter norrut till Sundsvall och
Sodra berget dir vi dter lunch och
njuter av den vackra utsikten. Frin
Sundsvall tar vi E4:an via Hirnésand
upp till Hotell Kramm i Kramfors,
vér bostad i tv nitter. P4 kvillen
serveras middag i hotellets restaurang.

Dag 2, 8 maj

Vi ska nu dgna hela dagen 4t Hoga
Kusten. En lokalguide f6ljer med oss
for att berdtta om det vi ser och de
platser vi besoker.

Vi bérjar dagen med ett besok vid
minnesmirket frin Adalskravallerna
i Lunde, dir vi fir hora berittas om
de dramatiska hindelserna 1931.

Vi fortsitter en bit norrut éver
Sandébron till det imponerande
Skuleberget dir vi besoker nybyggda
Naturrum som ligger vid bergets fot
och skildrar Virldsarvet Hoga Kusten.
Ett besok i Skuleskogen och national-
parken skall vi inte heller missa. Hir
leder en spdngad handikappanpassad
led fram till en utsiktsplats med ett
fantastiskt panorama Gver landskapet
och skirgirden.

Nista attraktion vi kommer till dr
museibyn Mannaminne med ming-
der att se pd. Hir finns gamla hus
fran bygden, en stavkyrka, flygplan,
maskiner mm. mm. Detta ir ett av
Hoga Kustens mest besokta turistmal
med ca 200.000 besokare varje ar.
Hir dter vi ocksa lunch innan vi far
vidare till Hoga Kusten konsthant-
verk med hogklassiga silverarbeten av
Sievert Kiilldén. Resan fortsitter dver
den stdtliga Hoga Kustenbron och vi
beundrar den frén utsiksplatsen vid
det nybyggda hotellet innan vi &ter-
vinder till Kramfors och middagen pé
hotellet.
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Thailandska paviljongen i Utanede. Foto: BA.

Rastplats vid en norrlandsk sjo. Foto: BA.

Dag 3, 9 maj

Hemresan startar faktiskt norrut

mot Sollefted innan vi vinder séderut
for att via den vackra Indalsleden

ta oss ner mot Sundsvall. I Utanede
finns den berédmda thailindska
paviljongen som stod firdig p& 101-
drsdagen av den thailindske kungen
Chulalongkorns besok i Sverige.

En fantastisk byggnad mitt i Ragun-
dadalen, skapad av thailindska och
svenska hantverkare tillsammans.

De flesta av utsmyckningarna bestar
av 24 karats bladguld och ir fraktade
till paviljongen frén Thailand. Vi fir
héra berittelsen om den thailindska
kungens besok i Ragunda och en
visning av den magnifika byggnaden.
Resan fortsitter sdderut och pé
restaurang Sjomirket alldeles vid havet
i Mellanfjirden iter vi lunch. Innan
vi nir hemorten tar vi en kort rast i
Tonnebro f6r den som vill ha en kopp
kaffe. Till Stockholm beriknas vi
anlinda vid 19.30-tiden efter var resa

i Angermanland.

Pris for resan: 2.950 kr
vid min. 30 personer.

Till:igg for enkelrum 400 kr.

I resans pris ingar:

Resa i turistbuss med toalett och
hiss for rullstolar.

Tva évernattningar med del i
dubbelrum samt frukost, lunch
och middag.

Férmiddagskaffe.

Entréer och visningar enl. program.

Lokalguide dag 2.

Tre hjilpare medfoljer.

Anmiilan skall goras till Rolf Widén
RTP-S kansli 08-545 622 73 eller

till info@rtps.se senast 9 april.

Anmilan ir bindande.
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Vaga spranget! Genom coaching kan du hitta vagar att utveckla dig sjalv, bli battre pa att fokusera
och kanske forverkliga en drom. Foto: Johan Littmarck.

Coaching hjalper dig att ta dig fran
ditt nulage till ditt dnskelage.

Oavsett om det ar ditt privatliv eller
ditt arbetsliv du vill férandra kan
coachingen vara ett verktyg for att
snabbare och enklare na dina mal.
Fran och med april har RTP-S en egen
certifierad coach som finns till for
medlemmarna.

Coaching anvinds for att férverkliga
visioner s&vil yrkesmissigt som privat.
Den som blir coachad — klientens —
egna lsningar och strategier lockas
fram genom att coachen lyssnar, stiller
frigor, vigleder, stdttar, uppmuntrar
och ger stirkande feedback. P4 si
sitt kan klienten optimera sina egna
resurser. Coaching bygger pa engage-
mang och en tro pa att klienten har en
vilja, lust och énskan att utvecklas.
Coaching okar klientens framsteg
genom att ge henne/honom tydligare
fokus och stérre medvetenhet om
sina val. Coaching inriktar sig pa var
klienten befinner sig i dag och vad
denne ir beredd att gora for att ta
sig dit hon/han vill vara i morgon.
Genom coachingen fordjupar ocksé
klienten sitt lirande, forbittrar sina
prestationer och utvecklar sin livs-

kvalitet.

Vad ar coaching?

Coaching ir ett fortldpande partner-
skap som hjilper klienten att uppnd
tillfredsstillande resultat i sitt person-

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2010

liga och yrkesmissiga liv. For att fa
ett bra resultat bor man triffa coachen
flera gdnger. Ett samarbete som striick-
er sig dver tre, fem eller nio ganger

ir vanligt, lite beroende pa vilka mél
man som klient stillt upp.

I varje méte viljer klienten samta-
lets fokus medan coachen lyssnar och
bidrar med iakttagelser och fragor.
Detta samspel skapar tydlighet och

far klienten att ta egna initiativ och

handla.

Nar passar coaching?

Coaching passar till exempel nir du
upplever ett glapp mellan var du 4r i
dag och var du skulle vilja vara.

Eller nir du vill komma underfund
med vad ditt nista steg i livet eller
karriiren handlar om. Du kanske bir
pa en drom som du dnnu inte realise-
rat eller du vill utvecklas, frigora din

Boka din egen coaching nu!

Boka senast 31 mars och fa introduktionspris:

3 coachingtillféllen a 45 minuter
5 coachingtillféllen a 45 minuter

Pris vid bokning fran och med april:
3 coachingtillféllen a 45 minuter
5 coachingtillféllen a 45 minuter
darefter 1 coachingtillfalle a 45 minuter

potential och bli bittre pa att foku-
sera.

Vad ger coaching?

Oavsett om du vill fokusera pa din
mentala eller fysiska hilsa, ditt arbete,
relationer eller visioner kan coaching
vara vildigt givande. Vill du bli bittre
p4 att hantera stressiga situationer och
att planera och tinka mer strategiskt
for att nd de resultat du 6nskar kan
coaching vara nigot f6r dig. Den hjil-
per ocksa att prioritera mlmedvetet
och att férmedla mél och visioner pa
ett overtygande sitt. Du kan ocksa

fa dina relationer att fungera bittre,
kartligga dina egna virderingar och
utveckla din identitet. Och vem vill
inte oka sin motivation, bli mer kraft-
full och helt enkelt m3 bittre?

Coaching - en ny medlemsférman
Fran och med april kan RTP-S erbju-
da coaching fér sina medlemmar. Pris
se nedanstiende ruta. Projektet Hkp-
coach, livskvalitet for benamputerade
har pagitt i tv ar och inom ramen
for detta projekt har RTP-S fitt en
utbildad coach med ACC-certifiering,
Anna Nordin. Dessutom har coachen
egen erfarenhet av vad det innebir att
f3 en skada och plotsligt stillas infor
en helt ny livssituation med nya forut-
sdttningar.

Nu kan alla medlemmar, oavsett
skadegrupp, ta del av denna coaching,
till ett starkt reducerat pris jaimfort
med vad coaching normalt sett kostar.
Passar du dessutom p3 att boka senast
sista mars fir du det férmanliga intro-
duktionspriset!

ANNA NORDIN, HKP-COACH, RTP-S

Sa

1 500 kr (ord pris 3 600 kr)
2 500 kr (ord pris 6 000 kr)

2 250 kr (ord pris 3 600 kr)
3 750 kr (ord pris 6 000 kr)
800 kr (ord pris 1 200 kr)

Om du véarvar en ny medlem far du 100 kr rabatt, tva medlemmar 200 kr rabatt och
sa vidare. Du kan varva hur manga du vill och alltsa fa coaching helt gratis om du é&r
riktigt duktig. Kontakta RTP-S tel 08-545 622 66 for ndrmare information.

17



Robotar och annan ny teknik
for neurorehab

Med ny teknik kan man forbattra re-
habiliteringen av manniskor som
drabbats av en skada, och manniskor
med olika former av funktionsnedsatt-
ningar kan fa forbattrad livskvalitet.
Mycket forskning pagar pa omradet.
Pa ett seminarium pa Danderyds
Sjukhus i november presenterades
nagra nya uppfinningar och tekniska
utrustningar som tagits fram av
forskare. Har visades bland annat
japanska "robotkostymer” som kan
forstarka musklerna hos personer
med nedsatt rorlighet. Man ska
bland annat prova robottekniken

pa postpoliopatienter. Det sker i ett
samarbete mellan japanska forskare
vid Universitetet i Tsukuba, som

tagit fram robotarna, och Rehabilite-
ringsmedicinska universitetskliniken
vid Danderyds Sjukhus.

I minniskans hjirna finns manga
oerhort komplicerade system som
hjilper oss att klara vardagen och klara
av att leva. Det handlar bland annat
om kognitiva processer — sidant som
perception av virlden omkring, sprak-
formaga, uppmirksamhet, minnes-
funktioner och férmdgan att planera
sitt handlande. Aniko Bartfai, t.f. pro-
fessor, Karolinska Institutet, talade pd
seminariet pi Danderyds Sjukhus om
anvindningen av ny teknik vid neu-
rorehabilitering. Genom forskningen
ldr vi oss successivt allt mer om hjir-
nan, dess funktioner och var i hjirnan
olika processer aktiveras. Det handlar
inte alls om enkel uppdelning med
uppgifter for hoger eller vinster hjirn-
halva utan ir betydligt mer komplext.
Som exempel nimnde Aniko Bartfai
att det 4r vénster hjirnhalva som han-
terar spraket, men om man anvinder
ett verb som t.ex. handlar om rérelse
aktiveras ocksa andra delar av hjirnan.

Enkla eller komplicerade hjalpmedel
I Sverige lever 921 000 minniskor i

dldrarna 16-64 &r med ndgon form av
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Robotkostymen hjalper manniskor med nedsatt
rorlighet i ett samspel mellan kroppen och
roboten. Har ska en deltagare fa testa.

funktionsnedsittning. 278 000 av dem
har nedsatt rérlighet. Vid Rehabilite-
ringsmedicin p& Danderyds Sjukhus
har man bland annat studerat hur man
kan hjilpa minniskor som drabbats av
en hjirnskada och fatt nedsatta kogni-
tiva funktioner. Det kan handla om s
enkla saker som att f6r den som inte
lingre klarar att kinna igen minnis-
kor ordna en bilderbok med foton pd
personliga assistenter, vird- och hem-
tjianstpersonal och andra som personen
triffar i sin vardag. Och det kan hand-
la om betydligt mer tekniskt avance-
rade hjilpmedel som elektronisk min-
neshjilp som installeras i personens
hem. Personen kan t.ex. fi pdminnelse
pa elektronisk vig om att ta sin medi-
cin och genom systemet bekrifta att
man gjort det. P4 Danderyds Sjukhus
har man byggt upp en triningsli-
genhet dir hjirnskadade fir trina att
anvinda olika tekniska hjilpmedel
innan det 4r dags for dem att skrivas ut
till eget boende igen.

Att mata spasticitet
Stelhet i muskler och leder — s§ kallad

spasticitet — kan drabba den som fitt
en hjirnskada t.ex. genom en stroke.
Ofta fir man smirtor och minskad
rorlighet i musklerna. Hittills har det
inte funnits ndgot bra sitt att mita
spasticitet p. P4 seminariet berit-
tade Pdvel Lindberg, fil.dr, Karolinska
Institutet, om Spastiflex en helt ny
mitutrustning med vilken man kan
mita spasticiteten hos en patient pa
ett objektivt sitt. Med utrustningen
kan man klarligga vad en minskad
rorlighet beror pé och dirmed triffa
ritt bittre med medicinering och
annan behandling.

Muskelférstarkande handske
Minniskor som har fitt forsvagade
muskler genom stroke, postpolio, reu-
matism eller helt enkelt p& grund av
hog dlder kan f3 svért att anvinda sina
hinder p4 ett bra sitt. Carl Wadell,
Bioservo Technologies AB, visade en
handske med tryckkinsliga sensorer

i fingertopparna som kan forbittra
handens grepp betydligt. Produkten
heter SEMTM Glove — SEM stér for
Soft Extra Muscle technology. Man tar
pa sig handsken precis som en vanlig
handske och s& har man en kraftenhet
som birs pa ryggen eller pa dverar-
men. Enheten ir inte sirskilt stor, mer
som en ritt liten och platt ryggsick.

Robotkostymer fran Japan
Seminariets huvudnummer var nir
professor Yoshiyuki Sankai, Universi-
tetet i Tsukuba, Japan, berittade om
och demonstrerade en “robotkostym”
— Robot Suit HAL (Hybrid Assistive
Limb). Minniskor med nedsatt ror-
lighet kan anvinda roboten for att
forstirka muskelkraften i armar eller
ben. Det fungerar s hir: Nir man ska
anvinda en muskel skickar hjirnan en
bioelektrisk signal till muskeln och det
genererar en liten spinning i huden.
Robotens sensorer, som personen bir
pa sig, kinner av den hir spinningen
och "forstar” alltsd vilken muskel som
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ska aktiveras. En elmotor ger forstirk-
ning till den férsvagade muskeln och
personen kan boja benet eller armen
vilket det nu var frigan om.

Professor Sankai berittade om och
visade bilder pi en polioskadad man
som inte kunnat rora sitt ena kni pd
45 &r. Men med hjilp av roboten
kunde han gora det. Han kunde resa
sig och gd. Det handlar hela tiden
om ett samspel mellan kroppen och
roboten. Personer med total férlam-
ning i armar eller ben ir alltsd inte
hjilpta av roboten.

Nu pégar ett forskningssamarbete
mellan de japanska forskarna och Re-
habiliteringsmedicinska kliniken pa
Danderyds sjukhus. Man ska prova
robotarna pd patienter med postpolio
och andra med rorelsehinder.

Mot slutet av sin féredragning 6pp-
nade professor Sankai en dorr och in
klev tva japaner kliddda i robotkosty-
mer. Det rasslade och klickade lite om
dem nir de gick, s jag tror inte att
man kan smyga nigot vidare bra i en
robotkostym. Vi fick komma fram och
titta och kidnna och fotografera.

Berorande film om polio
Anvindningen av robottekniken ir
mycket intressant f6r postpolio-
patienter sa professor Kristian Borg
i sin foredragning om polio. Han
paminde ocksd om att diven om
infédda svenskar med polioskador
successivt minskar i antal s finns
mdnga polioskadade bland invandrar-
na. Omkring 25 % av patienterna pd
Postpoliomottagningen ir invandrare.
Ett patientperspektiv gavs av Niels
Frandsen, ilmproducent frén Dan-
mark, som drabbades av polio som
mycket liten. Han visade nigra avsnitt
ur en film om sitt liv — hur han fick
polio som barn och hur livet sedan
blev. Jag som sjilv fick polio bara ett
par ar gammal kiinde igen en hel del
och blev berord av filmen. Frandsen
berittade ocksd om att han fitt im-
munglobulinbehandling mot postpo-
lio pd Danderyds Sjukhus och om de

verkligt stora positiva effekter han fatt.

Seminariet 4gde rum den 20 no-
vember 2009 och arrangerades av
Rehabiliteringsmedicinska universi-
tetskliniken vid Institutionen f6r

Det rasslade latt nar tva personer iférda
robotkostymer klev in i rummet.

kliniska vetenskaper, Karolinska
Institutet och Danderyds Sjukhus.
TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Har hittar du mer information: Robot Suit

HAL, hos foéretaget Cyberdyne som tillverkar
robotarna: www.cyberdyne.jp/English/.
SEMTMGIlove: www.bioservo.com/. Om danska
erfarenheter avimmunglobulinbehandlingen
pa Danderyds sjukhus skrev vi i Aktuellt
4.2009. Adressen till det danska nétverket ar
www.postpolio.dk/p/

Telefonuppfoljning hjalper personer som skadats i trafiken

Telefonuppféljning efter skador i
trafikmilj6 ar ett kostnadseffektivt
komplement vid rehabiliteringen,
konstaterar Carin Franzén i den
avhandling hon forsvarade vid Umed
universitet i september.

Det 4r kint att trafikolyckor utgor
en vanlig orsak till att personer drab-
bas av mer eller mindre omfattande
fysiska och psykiska skador. Tidigare
studier har visat behovet av nigon
form av uppféljning frén hilso- och
sjukvérden i efterforloppet. Syftet med
avhandlingen var dirfor att beskriva
trafikskadades erfarenheter av det aku-
ta omhindertagandet, samt att préva
och utvirdera effekterna av en modell
med uppfoljande telefonsamtal frin
sjukskoterska.

I studierna inkluderades samman-
lagt 568 personer — bilister, cyklister
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och fotgingare — vilka skadat sig i
trafikmilj6 och sokt vird vid akutmot-
tagning. De var i dldern 18-70 ar och
hade bade lindringa och mer allvarliga
skador. Resultaten visar betydelsen

av ett bra och kompetent bemétande
frin vardgivarna oavsett graden av
skada. Kort vintetid pd akutmottag-
ningen var viktigt for upplevelsen av
en god vardkvalitet. Den grupp som
fick rad och stdd via telefonuppfélj-
ning av sjukskéterska uppgav efter

sex manader en allmint hogre hilso-
relaterad livskvalitet i jimforelse med
kontrollgruppen. De rid som gavs

vid uppféljningen handlade om egen-
vard, om forklaring av kvarvarande
symtom, om hinvisning att soka vird-
central eller sjukhus, om hinvisning
att soka sjukgymnast, information om
prognosen samt information om like-
medel i sammanhanget. En storre an-

del kvinnor in min fick rdd. Bilisterna
var den trafikantkategori som hade
mest nytta av telefoninterventionen
med mindre smirtor och besvir samt
mindre problem att utfora sina dagliga
aktiviteter. Telefonuppf6ljningen ir
4dven kostnadseffektiv eftersom den
innebir en lag kostnad per kvalitets-
justerat levnadsér.

Resultaten ir unika inom trafik-
forskningen och talar sammantaget for
att telefonuppféljning i efterférloppet
dr ett virdefullt komplement efter en
trafikskada. Med tanke pa det hoga
antalet personer som skadas varje &r
finns stora vinster att gora bade for
den skadade och for samhillet.

PRESSMEDDELANDE FRAN UMEA UNIVERSITET

For mer information, kontakta Carin Franzén pa
e-post carin.franzen@nurs.umu.se, arbetstelefon
08-585 802 56 eller mobil 070-530 43 77.
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Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen.

Valberedningen efterstrivar att till distriktsdrsmétet kunna

foresla en kompetent och representativ distrikesstyrelse med
kriterierna bred kompetens, aldersspridning och kén. Diag-
nostillhrighet har en underordnad betydelse men kunskap
om alla skadegrupper inom organisationen ir viktig.
Distriktets valberedningsuppdrag omfattar dven kommit-
téerna dir hilften av ledaméterna ska viljas 2010 for tvé ar.

Marie Karlin, Norrtilje, ssmmankallande

0176-23 99 90, 070-316 10 07, karlin@etanet.se

Pierre Grahn, NV Storstockholm

08-590 839 23, anital pierre@yahoo.se

Soren Larsson, Sodertilje

08-550 698 90, monica.mobergl @comhem.se

Tommy Engh, StorStockholm

08-746 74 30, 070-580 47 71, tommy.engh@bredband.net

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmétet
2010 och tar tacksamt emot forslag pd limpliga personer
till lokalféreningens styrelse. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

Arne Nylander 08-765 13 97
Gladys Arroyo 08-774 77 53
Hans Bjorkman 08-25 95 20

Nanna Wilimaa 0176-22 20 52
Gunilla Johansson 0176-149 84

Aina och Bruno Stockinger 08-552 405 56

Mia och Tommy Svensson
0762-34 15 48, tommysvensson1@hotmail.com

Vi har ispiggkélkar som du kan lana.
Kontakta Anders Lissegardh RTP-S kansli
08-545 622 68 eller anders.lissegardh@rtps.se
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Forslag till foredragningslista vid lokalfor-
eningarnas arsmoten enligt normalstadgarna.

A. Proévning om drsmotet ir stadgeenligt utlyst

. Val av presidium

motesordforande

protokollférare

tva protokolljusterare
— tva rostriknare

Faststillande av foredragningslista

. Styrelsens drsredovisning

verksamhetsberittelse

— féredragning av revisorernas berittelse

— friga om ansvarsfrihet for styrelsen

E. Beslut om reviderade stadgar

jes!

Beslut om namnbyte

G. Faststillande av antalet ledaméter

—

i styrelsen

. Behandling av motioner

Styrelsens forslag

Val av

— ordférande for ett ar

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare fér tva ar

— valberedning

— tvA revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets drsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetséret

Maotets avslutande

”Ett funktionshinder blir inte ett handikapp

forran omgivningen staller hogre krav
an vad som ar mojligt.”

Katarina Frankel, forfattare

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2010

faststillande av resultat- och balansrikning



Torsdagen den 25 mars 2010, kI 18.00

Plats: Distrikeskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa lasagne.

OBS! Motion till &rsméte kan framstillas av lokalférening
och ska vara distriktsstyrelsen tillhanda senast den 15 mars
2010. Ombuden till RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden fir separat kallelse till
arsmotet. Aven icke ombud ir vilkomna till drsmotet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den 1 mars till
kansliet.

Torsdagen den 18 februari 2010 med fortiring 17.30
och arsmotet kommer att dga rum 19.00.

Plats: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2010. Féredragningslista: se sid 18

Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller

yvonne.andersson@rtps.se senast 11 februari 2010 detta
for att kunna bestilla fortiring.

Lordagen den 20 februari 2010, kl 14.00

Plats: Allaktivitetshuset, Keramiken, Barrtorpsvigen 1/a.
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast den

15 januari 2010. Foredragningslista: se sid 18

Anmiilan till &rsmétet: Eva Molnar 08-551 591 41 eller
eva.molnar@swipnet.se, Britt Widén 08-550 391 24,

Tisdagen den 25 februari 2010, kl 18.00 — ca 20.00.
Plats: ROS, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmilan senast 18 februari 2010 till

Anita 0176-179 80 eller karlin@etanet.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 18. Motioner ska vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari 2010 adress: Norrtilje
lokalforening av RTP, Stockholmsvigen 57,

761 43 Norrtilje.

Arsmétet har vid RTP-S Aktuellts utgivning
redan hallits Torsdagen den 11 februari 2010,
kl 18.00 - 21.00.

och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi svaren pa
dina fragor.

www.bosse-kunskapscenter.se

Utan avgift eller krdngel erbjuder

BOSSE, - Rad, Stod & Kunskapscenter

sina tjanster till dig som har funktionshinder, bor i Stockholms lan

Till dig som har personlig assistans
erbjuder vi utbildning som finansieras
Over assistansersattningen, for dig och dina assistenter.

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 - 544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se

[

BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter

Tveka inte,
kontakta oss for en traff!

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2010
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75
eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-15.

FEBRUARI
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Lordag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag

MARS
Mandag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Soéndag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Soéndag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag

APRIL
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag

22

17
18
18
19
20
22
23
23
24
24
25
25

© W kE

10
10
10
11
11
14
15
16
16
18
21
22
23
24
24
25
30
30
30

© 00 ~N~NO O -

13
13
14
15
19

Dialog Hjarnskadade

Anmalan Fjarilshuset i Hagaparken
Fjarilshuset i Hagaparken

Arsmoéte StorStockholms lokalforening
Anmalan Konferens med Cinderella
Arsmote Sodertilje lokalforening
"Farg, form och halsa” i Haninge
Hathayoga

Bofinkarna

Anmalan Liljevalchs Varsalong
Dialog Polio

Spelkvall

Arsméte Norrtilje lokalforening

Cafétraff i Upplands Vasby

Lunch for Pisksnart- och Ryggmargsskadade
Hathayoga

Akvarellmalning

Dialog Whiplash

Liljevalchs Varsalong

Akvarellkurs

Dialog Whiplash

Konferensresa med Cinderella

"Farg, form och halsa” i Haninge

Dialog Hjarnskadade

Bofinkarna

Spelkvall

Middag pa Stjarnholms slott med HKP-coach
Boda Borg i Oxelésund med HKP-coach
Hathayoga

Dialog Polio

Ampislunch pa Pampas Marina

Arsméte Distriktet

Hathayoga

Anmalan Blakulla

Anmalan Mo6te om pisksnartsrelaterad skada

Blakulla

Hathayoga

Bofinkarna

Lunch for Pisksnart- och Ryggmargsskadade
Akvarellmalning

Mote om pisksnartsrelaterad skada
Anmalan Bussresa Hoga Kusten
Alandsresa

Dialog Hjarnskadade

Dialog Whiplash

Dialog Whiplash

"Farg, form och halsa” i Haninge

Tisdag 20 Hathayoga

Tisdag 20  Anmalan till Teater Limpan
Torsdag 22  Anmalan Advokatmote
Torsdag 22  Teater Limpan

Torsdag 22  Spelkvall

Tisdag 27 Hathayoga
Tisdag 27  Advokatmote
Tisdag 27 Bofinkarna
Tisdag 27 Bofinkarna

Onsdag 28 Dialog Polio
Onsdag 28  Ampislunch pd Pampas Marina

MAJ

Tisdag 4 Hathayoga

Onsdag 5 Dialog Whiplash
Onsdag 5  Akvarellmdlning
Torsdag 6 Dialog Whiplash
Fre-Son  7-9 Bussresa Hoga Kusten

Tisdag 11 Dialog Hjarnskadade

Mandag 17 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 18 Hathayoga

Tisdag 18 Bofinkarna

Tisdag 25 Hathayoga

Onsdag 26 Dialog Polio

Onsdag 26  Ampislunch pa Pampas Marina

JUNI

Onsdag 2 Akvarellmdlning
Tisdag 8 Hathayoga
Tisdag 8 Bofinkarna
Onsdag 9 Dialog Whiplash

Torsdag 10 Dialog Whiplash

Méandag 14 "Farg, form och halsa” i Haninge
Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 16 Fotosafari

Torsdag 17 Spelkvall

Onsdag 23 Dialog Polio

1))

For battre halsa och mer energi.
Inspiration till goda matvanor som haller.

Mona Hallin, legitimerad dietist
08-503 834 40/ 070-190 34 40
info@edovita.se / www.edovita.se
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 66  anna.nordin@rtps.se

Madelene Lundgren 08-545 622 66

madelene.lundgren@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegdrdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalforeningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson 08-580 178 21

rolf.s.andersson@comhem.se

Norrtilje lokalférening

Marie Kirlin 08-545 622 60  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molnér 070-486 95 13

eva.molnar@swipnet.se

Postpoliomottagningen Danderyds sjukhus
Besoksadress: Postpoliomottagningen, Rehab med klinik, Hus 38, plan 2

Oppettider: Mandag- fredag 08.00-16.30. Endast tidbokning

Sjukskéterska: radgivning samt tidbokning till lakare
onsdag och torsdag kl. 9-11. Tel 08-655 76 41
Sjukskoterska: information om
immunglobulinbehandling Tel 08-655 76 23
Lakarsekreterare: Tel 08-655 59 01

Kurator: Tel 08-655 52 17

Arbetsterapeut: Tel 08-655 79 14

Sjukgymnast: Tel 08-655 76 45

Madde
- Full av livsgladje!

Madelene Lundgren heter jag och jag ir
25 ar. Jag arbetade som assistent i projektet
HKP-coach forra dret och har sedan férsta

januari i ar bérjat
arbeta som ska-
degruppskontakt
for amputerade i
Stockholms lins
distrikt.

For elva ar
sedan drabbades
jag av skelett-
cancer 1 mitt
vinstra ben. Jag
var tvungen att

Madelene med sin medryttar-
hést Smithie. Foto: Annika

genomga cellgif-  Af Klercker.
ter samt en stor
operation for att bli av med den sjukdom

som ofrivilligt kommit in i mitt liv. Jag
fick en s.k. inopererad protes och jag hade
mycket problem med den som infektioner,
smirta, psykisk ohilsa m.m. Efter manga
bedrévelser beslutade jag att likarna skulle
f3 ta bort mitt ben och det dr det bista jag
ndgonsin har gjort for mig sjilv. Nir jag
tog bort mitt ben kinde jag mig hel i krop-
pen igen. Och som jag brukar siga: Det

ar bittre att ha ett snyggt ben 4n tvé fula!

Jag har alltid trott pd ate allting vi mo-
ter i livet blir littare om vi har en positiv
instillning. Vi kan gora allt vi vill gora,
men det kanske inte ser ut pa samma
sitt som tidigare och det kanske tar lite
lingre tid. Men skulle jag tinka p3 allt jag
”gdtt miste” om pa grund av mina nya
forutsiteningar, da skulle jag missa allt det
underbara jag faktiskt fitt uppleva efter
amputationen och alla fina minniskor jag
har lirt kiinna.

Jag idr oerhért glad dver att fi borja
arbeta som skadegruppskontake for am-
puterade och jag tror att det kommer att
hinda otroligt mycket inom verksamheten
under de kommande aren. Att fi chansen
att vara med och forsoka 6ka livskvaliteten
for ménga amputerade och gora en skill-
nad, det ir stort!

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.




B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

erimed

College Park Accent

Accent, en knapptryckning mellan hégklackat och barfota.
Sandaltan och ett genialiskt flexibelt ankelblock tar upp rorelsen i ankeln.

Function

Adjustable Heel Height with 2 inch (51 mm) range I

Transverse Rotation Energy Storing Dynamic Pylon
Irnvergion-Eversion | and FullLength Toe

www.erimed.se
Tel: 08-449 56 50



