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Med mina ord ...

Catalin med famnen full av hundar.

i star infor stora forindringar.

Jag tinker framfor allt pa

dndrade regler for sjukskrivna
och dir man inte lingre anses sjuk
efter 550 dagar utan mdste atergd i
arbete eller stilla sig till arbetsmark-
nadens forfogande. Det kan sikert
drabba vira medlemmar. Hur kan vi
som forening péverka vira politiker
i denna friga? Ingen person som ir
sjuk dr den andra lik, och vi har alla
olika forutsittningar nir det giller
smirta. Vem pé forsikringskassan kan
avgora att jag ska kunna arbeta trots
smirtan nir min behandlande likare
anser mig arbetsoférmégen till 100
procent eftersom jag har sd ont och
madste medicinera s& mycket. Vem
kommer att stilla upp for oss som
redan ir svaga och inte orkar eller kan
gora vara roster horda? RTP och andra
handikapporganisationer stiller sig
bakom oss men vad hiinder om
bidragen till féreningarna minskar
eller helt dras in i framtiden? Jag
hoppas mina farhagor inte besan-
nas utan att féreningarna ska kunna
arbeta vidare i samma anda och stétta
oss som har funktionsnedsittningar.

Med hundarna om varen

Nu till nigonting helt annat. Jag

ser fram emot att fi gd mina ling-
promenader tillsammans med mina
tre hundar nu nir vi har limnat den
morkaste drstiden bakom oss och gir
med stormsteg mot ljusare morgnar

och kvillar. Viren nirmar sig da
allting kommer att std i skir gronska,
forst kommer de efterlingtade sno-
dropparna med krokusen och tussila-
gon strax efter. Ténk att fi ta med sig
kaffekorgen ut i skogen och bara sitta
och njuta av alla bldsippor som star i
véra backar och kiinna doften av vér.
Kunna ligga spér till hundarna och
se hur det lyckas att f6lja och hitta
slutapporten, bide hundarna och jag
kinner en stor tillfredsstillelse for att
inte tala om att hundarna ir jittetrotta
efter en sidan dag i skogen.

Islandsresa
Jag ser ocksd fram emot att i hilsa
pa goda vinner pd Island och upp-
leva landets natur som inte ir lik
nigonting annat — att fi dka runt
och uppleva joklarna, forsarna och
gejsrarna. Och tink att bara kunna
g utanfor dorren och ligga sig i en
varmvattenkilla och njuta, jag lovar
att det 4r bomull f6r bade kropp och
sjdl. Det ska bli trevligt att f3 klappa
om alla djuren som finns pa girden
dir islandshisten och den islindska
firhunden 4r mina egna favoriter och
fd uppleva hur den islindska firhun-
den arbetar med att hélla de egna
djuren kvar pé girden och jaga bort
de djur som inte ska vara dir.

Lat oss hoppas pad en hirlig vér efter
denna linga mérka vinter!

CATALIN WESTENHEIM



Hur gick det har nu da? Marta Andersson, Ove Martinsson och Britt Ljunggren kollar. | bakgrunden skymtar boulehallens
restaurangdel och pa vaggen Fannys rumpa bakom sitt draperi. Manliga spelare som férlorar med 0-13 ska kyssa Fannys

rumpa.

Boule pa prinsens bana

Varje fredag mellan klockan 12 och
14 spelar ett gang RTP-S:are boule
pa Prins Bertils Boulehall ute pa
Djurgarden. Man spelar i lag och
har tva banor till sitt forfogande.
Det blir tva timmars intensivt spel
varefter man ater lunch tillsammans
i boulehallen. Det ar ett bra satt att
fa réra pa sig och man har roligt
tillsammans. Aktuellt har gjort ett
besok i boulehallen.

En dag i oktober cyklar jag ut till
Djurgirden. I boulehallen triffar jag
flera som jag kinner sedan tidigare.
Hir dr Britt Ljunggren, triningskom-
pis i den s.k. Egentriningsgruppen pd
Boson, Kjell Ivarsson, som jag kinner

4

fran en vistelse pd Milargérden,
Kerstin Svensson, som jag brukade lifta
med frin Bosé-triningen, /nga Borg-
gren m.fl. Britt berittar for mig att i
stort sett samma ging héllit igdng sitt
boulespel tillsammans nu i omkring

fyra &r.

Bra motion och trevligt

Kjell berittar att boule ger bra
motion. "Det ir forstas ingen vildigt
krivande sport, men vi ror ju i alla
fall pa oss hela tiden i tvd timmar,
kastar kloten och fir béja oss ned for
att himta upp dem”, siger han. ’Och
sedan iter vi tillsammans. Det ir ett
trevlig sitt att tillbringa en fredags-
eftermiddag pd”. RTP-S:arna spelar

med 3 spelare i varje lag och med 2
klot per spelare. P4 ett anslag i hallen
star det att varje klot viger 0,7 kg.

”Det dir forstds ingen vildigt
krivande sport, men vi ror ju
i alla fall pd oss hela tiden i
tvd timmar, kastar kloten och
[far bija oss ned for att himta
upp dem”.

Kjell lvarsson

Under en match i singel- eller dubbel-
spel gir spelaren i genomsnitt 1 484
steg och bojer sig 90 ganger for att ta
upp klot fore och efter kast. Sa nog
kan boulespel vara motion, alltid.
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Fransk sport

I Frankrike ser man ofta folk spela
boule i parker och pé torg. Det ir
mestadels herrar, och ska det se riktigt
franske ut har de vil en svart basker pa
huvudet och en Gauloise i mungipan.
Att spelet har franska anor mirks pa
flera sdtt dven i Sverige. Respekt och
artighet 4r viktigt. S4 till exempel ska-
kar man hand med motstdndarlaget
innan man bérjar och tackar alltid
varandra med handslag efter avslutad
match. Det var redan pd 1940-talet
som prins Bertil forde med sig boule
till Sverige, men det tog ling tid innan
spelet slog igenom hir. Svenska Boule-
forbundet bildades forst 1977. Banan
pa Djurgdrden har sin egen historia.
Det var svenska foretagare som lit
bygga boulehallen och gav den till
prins Bertil pd hans 75-arsdag.

”Men man bor vara rimligt
rorlig sjilv — dven om man

anvinder rullstol’”,
Britt Ljunggren

Viktigt vara rorlig

Boulehallen ir inte sirskilt anpassad
for minniskor med rorelsehinder.

”Vi spelar som det ir, och det funkar”,
sdger Britt. "Men man bér vara rimligt
rorlig sjilv — dven om man anvinder
rullstol”. Det finns ett litet trappsteg
frin restaurangdelen ner pd banan,
och det ir lite tungt att kora i sanden.
Men annars gér det bra att ta sig fram,
och toaletten gir att anvinda for rull-
stolsburna.

Hur gér spelet till da? Lillen eller
Minstingen ir den
lilla erikula som
kastas ut forst.
Sedan giller det
att komma s& nira
Lillen som majligt
med sina egna klot
och girna skjuta
undan motspelar-
nas. Det lag vars
klot ligger lingst

o
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Man spelar till 13
poang och markerar
stallningen pa en skala
pa vaggen.
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tittar pa.

ifrén Lillen fir nista kast. S3 dir
fortsitter det. Nir du kastat ditt klot
fir du veta hur bra det gick genom
tummen-upp eller tummen-ner frin
andra i ditt lag som stdr ddrframme
och kollar klotens lige. Nir alla kastat
sina klot fir man poing for alla klot
som ligger nirmare Lillen 4n motstin-
darens nirmaste klot. Podngen noteras
pa en skala pa viggen. Varje match gir
till 13 poing.

Kyssa Fanny
Om det ena laget forlorar matchen
maximalt, dvs med 0-13, ska eventu-
ella herrar i laget som “straff” kyssa
en vacker kvinnohick i nigot plast-
material som finns uppsatt pd viggen
i boulehallens restaurangdel, dold
bakom ett litet draperi. Dessutom ska
forlorarna notera sin nesa i en bok
som hinger pi en krok bredvid.
Kvinnan vars bakdel de kysser kall-
las Fanny. Jag frigar Kjell om han
fitt kyssa Fanny nigon ging, och han
sdger glatt att ”jovisst, det har hint!”
Namnet Fanny har olika forkla-
ringar, en fransk och en engelsk. P& en
liten tavla uppsatt pa viggen stir det:
"Den franska versionen: Att forlora
en match med 0-13 ir det skamligaste
en boulespelare kan tinka sig, lika
skamligt som f6r en fransman att inte

lyckas med att ragga upp en engelska,
Fanny.”

"Den engelska versionen: I Proven-
ce bodde en engelska vid namn
Fanny. Hon var omtyckt av byns alla
min. Hon tyckte om att titta pd
boulematcherna och erbjod trost till
dem som férlorade med 0-13. Om de
fick kyssa henne pa bakdelen fortiljer

inte historien”.

Boccia i Bromma
Fér den som vill prova pé bollspel av
det hir slaget i lokaler anpassade for
personer med rérelsehinder finns
mojligheten att spela boccia med
Visterorts Handikappidrottsklubb,
VHIK, i Beckomberga Sport o Sim-
hall. Man spelar pd mandagskvil-
larna. Boccia liknar boule men man
anvinder liderklidda klot i stillet for
metallklot, och banan ir golv med
golvmatta, inte sand. For den som
har svérigheter med rorligheten kan
boccia dirfor vara ldttare att spela dn
boule pd prinsens bana.

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Prins Bertils Boulehall ligger pa Rosendalsvagen
38 pa Djurgarden, granne med Rosendals
tradgardar.

For mer information, se www.boulebar.se.

Mer information om Beckomberga Sport o
Simhall, se http://www.sthif.org.



Har pagar en sittande 6vning med sjukgym-
nasten Monica Hellron pa golvet till hbger som
visar rorelserna. Deltagarna sitter i rullstol, pa
vanlig stol eller pa brits. Har ar det framifran och
inat i bilden: Eva Karlsson, Birgit Peterson, Mona
Nilsson och Nira Bergstrom. P4 britsen till hdger
Rolf Widén.

Har ar det Birgit Peterson, Mona Nilsson och
Nira Bergstrom som 6var strackning och tanjning
av muskler.

Nira Bergstrom och Rolf Widén i traningstagen
pa britsarna.

Balans, koordination och styrka trénas nar man
stracker benet bakat och uppat. Har ar det Nira
Bergstrom som gor det.

Trana torrt eller vatt

med RTP-S pa Danderyd

Pa mandagarna har nagra gang
RTP-S:are "mattgympa” och vatten-
gymnastik pa Danderyds sjukhus.
Mattgympan gor inte riktigt skal for
namnet fér alla tranar inte alls pa
matta, nagra sitter i rullstol, andra
pa vanliga stolar eller pa en brits.
Vattengympan gor dock skal for
namnet och man haller till i en stor
bassang med varmt skont vatten.

Forr trodde man att ménniskor som
haft polio skulle vara vildigt forsiktiga
med trining och "spara pa det lilla
man hade”. I dag vet man att det 4r
mycket nyttigare att trina — dven sina
”poliomuskler” — dn att inte trina.
Men det giller att trina lagom. Jag
har hért uppgiften att man ska trina
till 770 eller 80 procent av sin for-
mdga” — littare sagt 4n gjort for hur
ska man veta nir man nétt dit? Enda
sittet 4r vil att dra lirdom av hur det
kinns efter triningen, fir man ont har
man troligen tagit i for mycket och fér
forsoka ta det lite lugnare nista géng.
P4 Danderyds sjukhus har RTP-S
grupper for sivil gymnastik pa matta
som i bassing, allt under ledning av
en sjukgymnast.

Rérelser till musik

Rérelserna i mattgympan 4r anpas-
sade efter gruppen och for att fa riktig
schvung pé det hela dr det musik dill.
Nir jag kommer och hilsar pd ir det
sjukgymnasten Monica Hellron som
leder och visar hur man gér. Var och
en foljer med och jobbar pa efter egen
kraft och formaga. Man kan sitta i sin
rullstol eller pa en vanlig stol, std upp
for den som orkar det eller anvinda
en brits. Det finns ocksd en sirskilt
utformad 7stdstol” som den som van-
ligtvis sitter i rullstol kan trina stiende
i. Minniskokroppen ir ju inte gjord
for att sitta hela tiden och det 4r nog
bide skont och sikert vilgorande for
kroppen att fi en annan fordelning av
tryck och belastning nir man kommer
upp i stiende.

En av dem som triinar i mattgym-
pagruppen ir Rolf Widén. Rolf har
trinat hir s3 linge som 17-18 ar. Nir
han bérjade kunde man delta forst i
mattgympan och sedan i bassingen,
men det ir dndrat pa nu. I dag finns
det en mattgrupp och tre bassing-
grupper. Mattgruppen trinar mellan
omkring kl 17.45 till 18.20. ”Vi bru-
kar vara 7-8 stycken, och vi ir ett glatt
ging med mycket tjo och tjim som
kommer trofast varje mandag i ur och
skur” siger Rolf.

Triningspasset avslutas med av-
slappning till lugn och skén musik.

Nyttig vattentraning
Vattengymnastik lir efter vad jag
hért vara en gymnastikform som ir
sirskilt bra for minniskor som haft
polio. Vattnet ger bade stdd och mot-
stdnd. Rorelserna blir extra effektiva.
Den som inte alls kan jogga pa land
kan kanske gora det lite i alla fall i
vattnet. Om vattnet dessutom ir lite
extra varmt — som hir pd Danderyds-
badet — tycker minga att det ir skont,
dven om smaken nir det giller vat-
tentemperaturen nog kan variera en
del ocksa.

Pa Danderyd finns det tre bassing-
grupper. Triningen i varje pass ir 30
min och leds av en sjukgymnast. Man
trinar till musik. Nir jag kommer pa
besok ir vattengympan i full ging.
Idel glada miner i bassingen nir jag
tassar runt med min kamera och blir
blét om fotterna. Sjukgymnasten
Anne-Marie Schildr far trining hon
med dir hon stir pé bassingkanten
och visar rérelserna. Till sin hjilp
har deltagarna i vattnet bland annat
uppblisbara kragar och linga firg-
glada “skumgummiormar” som gir att
anvinda pd minga olika sitt. Man kan
t.ex. trina armstyrkan genom att pres-
sa ner ormen i vattnet, paddla med or-
men, sitta pi den nir man joggar eller
ligga pd den och cykla med benen.

”Fér mig personligen har badgrup-
pen blivit vildigt viktig med tiden”,

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2009



Vintertid &r man inte s& manga i den har badgruppen eftersom nagra ar pa rehabilitering pa

Vintersol. Har ser vi ndrmast fran vanster Ann-Christin Sandhammar och Ulla Persson och langst bort

sjukgymnasten Annr-Marie Schildt.

berittar Ulla Persson, som badat hir
i4-5 &r. ’I det hir giinget har vi alla
krimpor av olika slag, bidde postpolio
och olika ryggmirgsskador, men det

spelar ingen roll. Alla kan vara med att

trina efter sina egna forutsittningar

och véra sjukgymnaster har suverin

koll pa vad vi klarar, var och en.”
”Dessutom har vi vildigt kul och

det 4r virt otroligt mycket!” tilligger
Ulla.

God sammanhallning
Efter bdde mattgympan och bassing-
triningen gir de som har lust och tar

en kopp kaffe tillsammans. Kafeterian

ir stingd si dags men medhjilparna
brukar ordna fika for en billig pen-
ning. De flesta som badar eller deltar
i mattgympan p& mandagarna har
varit ett ging i mnga r som kinner

varandra — tillsammans 4r man nog ett

drygt 30-tal personer.
”I slutet av varje termin kér vi lite
“finfika” som vér hjilte och "hus-

tomte” Dick Griin, som har ett forflu-

tet som bagare, fixar”, berittar Ulla.
"Riktigt lussefika infér juluppehallet

och en traditionell rikmacka av storsta

slag pé varavslutningen. D4 passar vi
ocksd pd att avtacka dem som gor sd
att verksamheten kan rulla, vira tv

sjukgymnaster, Dick och véra hjilpare.
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Sjukgymnasten Anne-Marie Schildt, som leder
tva av bassanggrupperna, visar rorelserna.
Hennes kollega Monica Hellron tar hand om den
tredje badgruppen. Har syns aven Monicas son
Rasmus som hoppar med i badet nar det finns
gott om plats.

Det ir ett par ungdomar varje vecka
som forstds ir guld virda for dem i
gruppen som behéver lite hjilp med
trixig paklidning, duschbestyr osv.”

TEXT OCH FOTO: GABRIELLE ROLAND WALDEN

Bad- och gympatider pa Danderyds Sjukhus:
mandagar kl 17.30-19.00.

3 bad- och 1 mattgrupp.

Kontaktperson Lotta Anggard 08-767 14 11.

Studiebesok pa
OT-Center i Danderyd

Ortoped/protestekniska hjalpmedels-
kommittén fran RTP-S gjorde ett stu-
diebesok pa OT-Center torsdagen den
6 november 2008. OT-Center tillverkar
och anpassar ortopedtekniska hjalpme-
del efter den enskildes forutsattningar,
behov och 6nskemal.

Kjell Lind, OT-Center, guidade oss
runt genom "gaskolan”, modellerings-
rummet, plastverkstan och skoavdel-
ningen. Vi fick se arm- och benproteser
och kénna pa de material som anvan-
des i proteshylsan for att bland annat
undvika skavsar.

Datordesignad armprotes

Nar det galler tillverkning av hand-
proteser berattade Kjell att man med
datateknikens hjalp kan kopiera den
kvarvarande handens form och sedan
spegelvanda den. Handprotesen tillver-
kas sedan i silikon. Vi sag ocksa olika
typer av ortoser, dvs ett ortopedtekniskt
hjalpmedel som stéder och avlastar
forlorad funktion i en kroppsdel. Aven
skor (behandlingsskor,bekvamskor

och ortopediskt handgjorda skor ) och
inlagg/fotbaddar ar en betydande del av
verksamheten liksom korsetter, indivi-
duellt anpassade sitsar m.m.

In bakom kulisserna
Som brukare av hjalpmedel fran OT-Cen-
ter far man vid besok i regel endast se
det hela fran kundens sida dvs i vant-
rum och provrum, nu var det mycket
intressant och spannande att fa se hur
det ser ut "dar bakom”.

OT-Center &r ett av tva ortopedtek-
niska foretag i Stockholm, det andra
ar Olmed, som kommer att sta for den
ortopedtekniska verksamheten fr.o.m.
ar 2009 och tre ar framat enligt SLL:s
senaste upphandling. Aktiv Ortopedtek-
nik i Stockholm som ej kom med i upp-
handlingen lagger ner sin verksamhet
och kunderna valkomnas till OT-Center
och Olmed.

ROLF WIDEN




Benamputerade sportar tillsammans

och lir av varandra

Anna Nordin som driver RTP-S-pro-
jektet HKP-coach traffar varje

manad en grupp personer som ar
benamputerade for att de ska fa
prova pa olika sportaktiviteter eller
for att gora andra saker tillsammans.
Har berattar vi om en sadan traff.
Denna gang befinner sig gruppen

hos Gustavsbergs Ryttarsallskap
utanfor Stockholm. Och de ar laddade
som vanligt infor dagens traning pa
hastryggen.

I stallet star ett brunt tribord bredvid
spiltorna dir tre histar gérs i ordning
med sadlar och grimmor. Det ir

kallt i stallet och det ryker ur mun-
nen pé béde histar och minniskor.
Vid det runda tribordet sitter Alex-
andra Andersson, Madelene Lundgren
och Annica Ekholm och pratar infor
dagens trining och runt bordet str
deras kryckor pa rad. Kryckorna ir
deras stindiga foljeslagare nir de trif-
fas. De ir del av en grupp som via
RTP-S triffas varje manad for att hitta
pa sportsliga aktiviteter och prova pa
hur det 4r att utféra dem nir man har
en funktionsnedsittning. Denna géng
ir det ridning med Gustavsbergs
ryttarsillskap utanfor Stockholm.

Balans och jamvikt tranas

— Att rida ger vildigt bra trining for
oss som har en funktionsnedsittning,
siger Anna Nordin som ir initiativta-
gare till triffarna och HKP-coach.

— Man fir trina balansen och jim-
vikten i ridning som 4r s vikigt for
att inte dverbelasta och skada andra
delar av ens kropp, om man gir med
en protes eller sitter i rullstol, fortsitter
Anna medan hon delar ut sm3 resr-
band till deltagarna som de kan anvin-
da for att fiista protesfoten i stigbygeln
sd att protesen inte ska glida ur.

Gruppen som triffas i dag har alla
ndgon sorts erfarenheter av ridning.

— Jag red nir alla andra red, nir jag
var yngre, berittar Annica som har

sin man och son med sig i dag i
stallet som stod.

Dagens trining ser hon
som ett sitt att kolla hur
det ir att sitta uppe pd
en hist utan sitt halva
hégerben som hon for-
lorade i en olycka for
fyra ar sedan. Och kan-
ske gér det s pass bra i
dag att hon skulle vilja
rida igen som trining.

Alexandra och Madelene
som ocks4 sitter vid bordet dr
mer vana vid histar och ridning.
Alexandra har sin egen hist hemma
i Uppsala. Innan hon amputerade sina
fotter och hinder for tvé ar sedan som
foljden av en blodforgiftning red hon
nistan sju av veckans dagar. Det var
alltid tridning eller tivling i hoppning.
Hon vill vara med nu under dagen
for att fa lite tips pa hur hon kan sitta
lite rakare och rida bittre, dven om
hon erkinner att hon egentligen ser
sig som ganska fullird. Men hon inser
dnd4 att hon inte kan rida pd samma
sitt som fore operationerna. Nu ir det
dags att lira om sig hur man rider fast
pd ett nytt sitt.

Far tips och goda rad och har roligt
Madelene ir ocksd van att rida och
tycker att det ir roligt att triffas i
gruppen och gora olika saker. Hon vill
kalla triffarna "ovirderliga”. Det blir
ett jittebra utbyte mellan dem som
triffas, oavsett om de triffas och kor
folkbilsrace eller bara pratar om olika
lingder pa klackar p& hostens nyin-
kopta stovlar. I dag ser hon fram emot
att bara njuta av ridningen och snappa
upp lite mer tips for hur hon ska
kunna rida bittre for att inte belasta
kroppen p4 fel sitt.

Meningen med triffarna ir inte
bara att ha roligt, som de oftast har
ndr de ses ungefir en ging i ménaden.
Férra triffen var mycket populir med
folkbilsracing och deltagarna i dag

Madelene Lundgren till hast.

”Niir jag rider sd kan jag ju
ta mig ut i naturen pd ett
sitt som jag inte kan utan

hiisten.” Madelene Lundgren.

pratar fortfarande om sladdarna som
de gjorde med bilarna. Anna samman-
fattar:

— Man fir helt enkelt tips frin
varandra pd hur man kan géra saker.
Man testar, och ibland gar det fel men
oftast gir det ju hur bra som helst.
Man visar for varandra att det inte
behover vara sd svirt som man kanske
tror, siger hon samtidigt som hela
gruppen gr ut till ridhuset for att sitta
upp.

Ute i manegen stér histarna uppra-
dade p4 ett led med tripallar bredvid
sig. Gruppen fir ocksé hjilp av nigra
frivilliga tjejer i stallet som ska g
bredvid histarna under triningen si
att alla ska kinna sig trygga.

Dagens trining leds av Pia Tillberg.
Hon ir sjukgymnast och ridlirare
och har vana av att leda gruppen med
funktionsnedsittning. Hon star i mit-
ten av manegen medan gruppen rider
runt. Det dr koncentrerad stimning
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och alla sitter raka i sadeln och lyssnar
uppmirksamt pa Pias rost.

Utanfor faller &rets forsta sn men
det ir det ingen som miirker.

Viktigt med forebilder

Efter triningen samlas alla for att fika.
Mainga hungriga stricker sina hiinder
over bordet efter ostmackor och
kaffemuggar. Samtalet kommer in pa
att det hir att gora ndgonting nytt
oftast handlar om att ha férebilder.
Om man ser sitt handikapp pé det
viset blir det oftast inte ett s stort pro-
blem. Men visst ir det annorlunda att
rida f6r nigon som har en funktions-
nedsittning. P4 bade gott och ont.

— Nir jag rider si kan jag ju ta mig
ut i naturen pa ett sitt som jag inte
kan utan histen, siger Madelene.

Det finns alldeles f6r mycket saker att
snubbla pd om man gir ute i naturen
med protes, plus att man blir trott
ganska s fort med protes. S& att rida
blir som att fi ett par extra ben.

Hon berittar ocksi om den gdngen
d4 hon ramlade av en hist nir hon var
ute och red i skogen. Hon var ensam
och visste inte hur hon skulle ta sig
upp igen. Hon hittade en sten, klev
upp pé den och forsokte komma upp i
sadeln igen.

— Men det gick inte, s det var bara
att traska hem igen, siger hon och
skrattar.

Nir mackorna 4r uppitna pratar de
om framtidens olika triffar. Act trif-
fas en ging i manaden tycker de flesta
ricker, dven om de alltid har vildigt
roligt. Anna foreslar att nista ging
kanske de skulle triffas pa ndgot varu-
hus och fi hjilp med shopping si att
man slipper gi runt sjilv och bli tréte
och f ont. De kvinnliga deltagarna
blir kanske lite mer uppspelta dn her-
rarna runt bordet. Men forra gingen
var det ju dnda folkbilsrace och fler
min dok upp den gingen, s visst
far det vara lite shopping med bland
aktiviteterna ocksd. Gruppen gér ut
till sina bilar. De pratar om hur halt
det idr att gd med kryckor pé osandade
vigar. Och hur kul det har varit under
dagen. Allting gir ju oftast vildigt bra.

Om man bara vill. HELENA SODERQVIST
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Clas Linnman vid Uppsala universitets
institution for psykologi har pavisat
forandringar i nacken och i hjarnan
pa whiplashpatienter. Resultaten

kan leda vidare till en battre for-
staelse for vad som orsakar den
kroniska smartan och till en mer
individanpassad vard. Clas Linnman
lade fram sin avhandling vid Uppsala
universitet den 3 december 2008.

Clas Linnman har visat att patienter
som drabbats av en sd kallad whiplash-
skada har férindringar bade i hjirnan
och i nacken.

— Whiplashpatienter har bland an-
nat en forindrad hjirnaktivitet i vila
och tecken pd kronisk inflammation
i nacken. Dessa resultat tyder inte
bara pa att whiplash kan ge lingvarig
inflammation i nacken, utan ocksi
pé att hjirnan férindras vid lingvarig
smirta, berittar Clas Linnman.

Detta ir ett viktigt steg mot att
forstd vad som hinder nir minniskor
drabbas av en sidan skada. Pisksnirts-
skada eller whiplashskada ir en smirta
i nacken efter en trafikolycka dir
man har blivit pikérd bakifrin. For
de allra flesta gir smirtan &ver efter
nigra minader. Men vissa drabbade
fir langvariga problem.

Svart diagnostisera

Trots att whiplashskador ir relative
vanliga saknas det i stor utstrickning
metoder for att diagnostisera en whip-

lashskada, eller ens beskriva varfor det
gor ont. Det syns sillan nigon skada
pa rontgen- eller magnetkamerabilder,
inte ens omedelbart efter att skadan
skett.

— Man kiinner dessutom till relativt
lite om hur lingvarig smiirta tar sig
uttryck i hjarnans aktivitet. Man har
heller inte vetat om det finns tecken
pa att nacken fortfarande ir inflam-
merad hos de patienter som inte blir
friska, siger Clas Linnman.

Det gor att whiplashskadade och
minniskor med andra kroniska smiirt-
tillstind inte sillan blir bemé&tta med
skepsis och kan bli mer eller mindre
anklagade for att inbilla sig.

Clas Linnman har dragit nytta av
den senaste teknikutvecklingen och
med PET-kamera studerat blodflodet
i hjdrnan, forindringar i signaleringen
i hjdrnan, och férekomsten av inflam-
mation i nacken hos whiplashpatien-
ter och jimfort med friska, smirtfria
kontrollpersoner.

— Det viktigaste resultatet 4r att vi
nu bérjar f& objektiva métt pa kronisk
smirta. Vi kan se att det inte bara ir
sjalvupplevt, siger Clas Linnman.
Forhoppningsvis kommer resultaten
att leda till att vi bittre forstir whi-
plashsyndromet och patienter med
kronisk smirta.

Pressmeddelande fran Institutionen for
psykologi vid Uppsala universitet.

For mer information, kontakta Clas Linnman,
clas.linnman@psyk.uu.se.

Frihet ar nagot
mycket angenamt,
men inte nar den
ska betalas med
ensamhet.

Bertrand Russel

Trafikskadad?

Kontakta mig si hjélper jag
dig att fa korrekt ersittning.

Jur. kand. Ola Schonning
Schonning Juristkonsult AB
08-580 822 50, 0708-266 745

schonningjuristkonsult@telia.com




Bad — Gymnastik — Bastu

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34° vatten?

Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Kontakta
nagon av personerna nedan sa férsoker vi ordna

en plats at Dig.

Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta
respektive badombud. 250 kr séatts in pa pg 82 59 87-1
eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket

bad insattningen avser.

Vattengympa pa Danderyd. Foto: GRW.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 19.00 8 juni
(1+2) 08-767 14 11 Basséang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.00 - 19.00 8juni
Rehab avd 08-570 230 12
(2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 17.00 - 20.00 27 maj
(1+3) 070-143 17 55
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndagar 09.00 - 11.00 7 juni
(1+3) 08-97 33 10

Lennart Johansson

089117 10
Dragongarden Rolf Andersson Mandagar 19.00 - 20.00 15 juni
Upplands Véasby (2) 08-580 178 21
R.0.S. omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 10 juni
& service 0176-161 44 4 grupper
Norrtélje (1+2)
Sodertalje Ove Bjoérklund Onsdagar 17.45 - 19.15 27 maj
(Lotsen) (2) 08-550 381 62
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 11 juni

Rehab-bassangen (1+2)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral (1+2)

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.
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Boka tid hos sjukgymnast.

Tel receptionen:
08-587 521 40

2 grupper

Det finns flera tider.
Bokas hos din ansvariga
sjukgymnast.

Meddelas av din ansvariga
sjukgymnast.

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2009



Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG
Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Det finns tv grupper — en pa
dagtid och en p3 kvillstid.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
18 mars, 15 april, 13 maj

Torsdagar kl 18.30 — 20.30
19 mars, 16 april, 28 maj

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler p& Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna
till polio dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
25 mars, 29 april, 20 maj

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige f6r
poliofragor Rolf Widén 08-545 622 73.
Vilkommen till RTP-S lokaler p3 Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
14 april, 12 maj, 16 juni

Samtalsgruppens méten idr dppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
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aktuella amnen eller problem och diskuterar 16sningar.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE M
Akvarellmalning

Vill du vara med i vér grupp och
maéla akvarell pd RTP-S kansli? Alla
maélar p3 sitt sidtt och det dr mycket
skratt och glidje vid vara triffar.

Vi pratar ocksd om firger och olika tekniker.

Vi triffas en ging i manaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksd pé olika konstutstillningar.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika f6r att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kI 10.30 — 13.00
18 mars, 15 april, 13 maj, 10 juni

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60

eller e-post info@rtps.se

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom 070-612 04 74

eller e-post asafagerstrom@hotmail.com

Ta kontakt med Asa innan du kommer férsta gingen.
Vilkommen till RTP-S lokaler p& Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ

Tisdagar kl 18.00 — 20.30
7 april, 5 maj, 2 juni

Koéren Bofinkarna ir en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas forsta tisdagen i ménaden och sjung-
er i RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg.
Du som tycker att sing och musik idr kul kom och
sjung med. Hor girna av dig till RTP-S kansli for
nirmare information, 08-545 622 60 eller e-post
info@rtps.se

Arrangor: Distriktet
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Den 4 juni klockan 15.00 — 18.00 ir alla

medlemmar vilkomna till RTP-S kansli pd Starrbicks-
gatan 11 i Sundbyberg.

Vi pa RTP-S 4r mna om vira medlemmar och vill
girna triffa s manga som majligt och samtidigt ge er
ett bra tillfille att triffa oss.

Eftersom nya lagar och regler ideligen kommer vad giller
Forsikringskassan kommer vi att informera om detta.
Har ni frigor om kommunala bistdnd ex. bostadsan-
passning, firdtjinst, p-tillstind, LSS & LASS, hemtjinst
m.m. s& ska ni forhoppningsvis f& besked om detta
ocksa.

Vi vill ocksd be er att komma med synpunkter pa var
ordinarie verksamhet om vad vi kanske kan bli bittre pa,
kanske ni kan ge oss lite tips p& nya aktiviteter.

Vi bjuder pa lLittare tilltugg under kvillen.

Arrangor: Distriktet

Alla skadegrupper inbjuds till avslutning i Frestatorpet
Upplands Visby.

Torsdagen den 11 juni klockan 18.00 tiinds grillen.

Ta med dig forutom ett glace humor ndgor ate grilla och
dricka. Vi serverar tillbehor och kaffe.

Kontaktperson Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: Distriktet

Torsdagar kl 16.00 — 19.30
26 mars, 23 april, 28 maj, 25 juni

Kortspel och samvaro!

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Datum: 10-12 april 2009
Plats: Milargirden Rehab Center, Sigtuna.

Paskhelg med aktiviteter f6r dig som har en neurologisk
sjukdom/skada sdsom postpolio, stroke eller parkinson.
Anhoriga fir girna folja med. Vara rum ir rymliga si det
gér bra att bo pa samma rum.

Kostnad: 1.900 SEK for hela vistelsen.

Anhériga betalar 750 SEK for vistelsen.

Antalet platser ir begrinsade.

Fér anmilan eller frigor e-maila Patrik Dol pé:
patrikdol@malargarden.se eller ring 070-541 95 12.
Arrangor: Milargirden

Du som bor séder om Stockholm, vill du komma
och ta en fika och pyssla lite s& dr du vilkommen till
studiecirkeln "Firg, form och hilsa”. Alla intresserade
medlemmar oberoende av skada ir vilkomna till
Morinvigen 3, ABF-lokalen, i Jordbro, Haninge.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.

Maéndagar kl 13.00 — 16.00
23 mars, 20 april, 25 maj, 22 juni

Kostnad/termin 50:-/person/medlemsavgift till ABF.
Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post info@rtps.se

Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.andersson@rtps.se

Arrangor: Storstockholms lokalforening

Maindagarna 30 mars, 27 april, 25 maj
kl 17.00 - 18.30

triffas vi pd Dragongarden, Dragonvigen 88-92 i
Upplands Visby. Vi umgds och pratar om aktuella
dmnen.

Fika till sjilvkostnadspris. Ingen férhandsanmilan.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

INBJUDAN
Medlemsmote om Fardtjansten

A
.

7

Alla firdtjinstintresserade medlemmar
s

hilsas vilkomna!

Tisdagen 21 april kl 18.00 — 20.30
RTP-S kansli, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Anmiilan senast fredag 17 april till Yvonne Andersson
08-545 622 70 eller e-post yvonne.andersson@rtps.se
Vi bjuder pa kaffe/te med brod.

Det ir nu nira tvd ar sedan vi hade ett medlemsmote
om firdtjinsten. Mycket har hint och mycket ir pa ging.
Firdtjinsten slis samman med SL.

Tilldelningen av taxiresor har okat.

Rullstolstaxi har &terinférts. Du som ir berittigad till
specialfordon! Har Du testat?

Maojligt ta fardtjinst i de Nordiska huvudstiderna.
Tufft att fi ansékan om firdtjinsttillstind godkind.
Granskningsprojekt hos revisorerna uppmanar till en
rad forbittringar av kvalitén.

Resetilldelning till styrelseverksamhet indraget!

1.’
¥ r
&

Fardtjanstkommittén. Bakre raden fr. vanster: Irene Huber,
Siv Palm, Birgitta Flognfeldt och Britt-Marie Sjoqvist.
Nedre raden fr. vanster: Berit Park, Arne Nylander och
Herbert Striem. Foto: Lage Eckeskog.

Kom och f3 information samt ventilera dina dsikter!
Vi hoppas pa bittre anslutning 4n senast!
Ansvariga fran Firdtjinsten inbjudna!

Vil mott onskar Firdtjinstkommittén!
Arrangor: Distriktet

StS varavslutning pa Taxinge slott
i slutet av maj

Efter vira medlemmars 6nskemadl gér =
vi om succén fran forra dret och har 198
StS varavslutning pa "Kakslottet” i
Taxinge. Kom och frossa i kakorna
som slottet har att bjuda pa, StS
bjuder pé kaffe, tartbit och en liten
kaka. Vill du frossa mer far du sjilv betala for resterande.
Njut av trevlig samvaro med andra medlemmar,

ta en promenad i den vackra parken. Firdginstbilen tar
er inda fram till slottets dorrar. Vi andra fir ta oss dit
med bil, men vi lovar att det ir virt besviret dven om

det verkar ldngt att dka.

Foér nidrmare information kontakta Yvonne Andersson p
StS kansli 08-545 662 70 eller e-post yvonne.andersson@
reps.se.

Mer information kommer 4ven pa StS hemsida
www.rtps.se, klicka sedan pé Storstockholm under
lokalféreningar till vinster.

Arrangor: Storstockholms lokalférening
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RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundavik Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagarna. Som
vanligt startar vi kl 17.30 och den som ir ihirdig
slutar 19.30.

Vir sjukgymnast Evelina Laaksonen finns pé plats

for hjilp och rdd. Alla hilsas vilkommen ildre som
yngre medlemmar. Du kan trina bade i sporthallen

och i ggmmet.

De som vill kan koppla av efter triningen med en kopp
kaffe eller te i caféet.

Kontaktperson dr Anders Lissegirdh 08-545 622 68 eller
e-post anders.lissegardh@rtps.se

Arrangér: Distriktet
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Aktiviteter

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30
17 mars, 24 mars, 2 april, 21 april, 28 april, 5 maj,
19 maj, 26 maj, 2 juni, 23 juni

Vi trinar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg och
triningen leds av Carina Carlsson.

Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.olsen@rtps.se

Arrangor: Distriktet

Inbjudan till miniseminarier
for dig som haft polio

Véalkommen att delta pa vara konferenser fér RTPs medlemmar och allma

| samarbete med landets tre hogspecialiserade postpoliokliniker i Stockl
Gaoteborg och Lund erbjuder vi miniseminarier for dig som haft polic

Polio anses generallt vara ett Gverspelat kapitel i svensk sjukvard pa sa sa
inga nya akuta fall lingre forekommer i Sverige.

RTP anser att frdgan i allra hogsta grad ar aktuell, men da med inriktning

sviter som polioskadan medforde. Det finns uppskattningar som sagel
70-80 procent av de som en gang insjuknade i polio riskerar att utveckla po

Konferensen ir kostnadsfri for RTPs medlemmar!

Orter och datum:

Goteborg 11 mars

Lund 17 mars

Kalmar 23 april

Jonkoping 28 april

Uppsala 12 maj

Ostersund 26 augusti

Orebro 2 september Ny bok och film om postpolio
Umea 16 sep‘ember film om grodandning komme
Luled 23 september presenteras under dagen

o
Vind

Information och anmalningsformular och program
finns pa: www.rtp.se/kursochkonferens

P4 Adelfors folkhogskola : ANsgy
kan du lasa till... ’dag :

e assistent T
e journalist

e friskvardspedagog
..vi har ocksa kurser i ryska samt

allmanna kurser fér dig som behoéver
lugnare studietakt.

Vi har aven konferensverksamhet
- fullt tillganglig.

Las mer pa www.adelfors.nu

Adelfors folkhégskola g

Kunskapens vdg 3 AdElfOrS

570 15 Holsbybrunn
folkhogskola

tel 0383-571 00
info@adelfors.nu

Stort tack!

Vid arsmétet for StorStockholms Lokalférening av
RTP-S, StS, avgick jag som ordférande efter tre arbets-
samma men hirliga r. Jag hoppas att vi, styrelsen och
jag, tillsammans har fért StS framat.

Jag vill tacka for mig och onska den nya styrelsen i
StS lycka till i sitt arbete, och jag 6nskar dven distrikes-
styrelsen lycka till i sitt arbete. Jag vill ocksd framfora
mitt tack till alla pd kansliet pA RTP-S, ni har stottat
mig i mitt uppdrag som ordférande, det arbete ni gor dr
guld virt! CATALIN WESTENHEIM

VI GOR DET
MOYLIGT!

LEIMIR AB

tel: 0650-54 15 52, www.a-assistans.com
IfA-godkind
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Forskning om ryggmairgsskador

Den som inte vet s mycket om ryggmargsskador kanske bara tanker om
en ryggmargsskadad i sin rullstol att "den héar personen kan inte ga”. Men
en ryggmargsskada kan innebara sa mycket mer. En ryggmargsskadad
person har inte bara férlorat gangférmagan utan har ofta problem med
bortfall av kansel, problem med blas- och tarmkontroll och sexuell
funktion, kan drabbas av liggsar och har dessutom ofta av ganska svara
och svarbehandlade smartor. Men mycket forskning pagar fér att hjélpa
ryggmargsskadade till ett battre liv och en hel del lovande resultat kommer
fram. Har ska vi beratta om nagra av de studier som pagar.

Vid ett seminarium arrangerat av
Afa Forsikring berittade professor
Lars Olson, Institutionen for neuro-
vetenskap vid Karolinska Institutet,
om projektet “Fortsatt utveckling av
skyddande och reparativ behandling
av ryggmirgsskador”, ett av minga
projekt som finansierats av Afa For-
sikring och som presenterades pd
seminariet. Lars Olsons forskargrupp
arbetar med f6rsok pd rictor. Man har
natt flera lovande resultat och hoppas
snart kunna féra 6ver forskningen till
klinisk prévning.

Ryggmirgsskador delas in i zezraplegi
dir nervbanor till ben, bl och armar
paverkats och paraplegi dir ben och bél
paverkats men dir rorelseférmagan i
armarna finns kvar. Var i ryggmirgen
skadan skett spelar ocksd in for grad av
skada. Cirka 150 personer per &r drab-
bas av ryggmirgsskador i vart land. 82
procent av dem ir min. Medeldldern
dr 33,4 ar och vanligaste aldern r 19
ar. Det handlar alltsd kort sagt oftast
om unga killar som gor farliga saker.

Diagnostik med magnetkamera
Med hjilp av magnetkameraunder-
s6kningar (MR-kamera) har fors-
karna kunnat félja hur t.ex. elektrisk
stimulans av en av rittans baktassar
fors vidare upp till olika omkopplings-
stationer i hjirnan tills den slutligen
ndr den sensoriska storhjirnbarken,
och det ir f6rst dir som rittan blir
medveten om att en smirta uppstatt.
Samma f6rsok hade man dven gjort pa
frivilliga medicinstudenter, berittade
Lars Olson — pa handen, tror jag det
var i det fallet.

Med MR-undersékningar kan man
studera hur stort bortfallet av senso-
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riska funktioner blivit pd grund av
skadan och dven i vilken utstrickning
man genom négon form av behand-
ling lyckats aterfd vissa delar av dessa
funktioner. MR-spektroskopi ir en ny
metod for att frin omraden i ryggmiir-
gen och i hjirnan uppticka graden av
skada i ryggmirgen och de forindring-
ar i storhjirnbarken som blivit f6ljden.

Plastisk omdisponering

Vid en ryggmirgsskada tystnar signa-
lerna frén benen upp till hjirnan. Om
det handlar om paraplegi omdispone-
ras sedan hjirnan s att armarna utvid-
gar sitt anvindningsomrade i hjdrnan
och bérjar anvinda delar som tidigare
hade f6rbindelse med benen. Det idr
kroppens eget sitt att forsoka gora

det bista av situationen. Det system i
kroppen som skéter detta kallas Nogo-
systemet. Nogo-systemet ir viktigt fr
bland annat minnesfunktioner men
for ryggmirgsskadade kan systemet
vara en nackdel eftersom det kan svért
for benen att s.a.s. ta tillbaka de delar
i hjirnan som de tidigare hade forbin-
delse med dven om man skulle lyckas
reparera skadan i ryggmirgen. Man
miste dirfor hitta vigar att férhindra
Nogo-systemet att trida funktion vid
en ryggmirgsskada. Det hir dr ett av
de omriden som Lars Olsons forskar-
grupp arbetar med.

Transplantation av stamceller
Forskargruppen har ocksi i djurforsok
provat transplantation av adulta stam-
celler till den skadade ryggmirgen.
Detta gav en viss forbittring men sam-
tidigt dessvirre dkad smirta. I fortsatta
forsok provade man sedan att tillsitta
en speciell gen som kallas neurogenin-2

@'

Embryonala stamceller hos mus. Foto fran
Wikimedia.

till stamcellerna innan man transplan-
terade dem och dé gick det bittre.
Man fick forbittrad motorisk funk-
tion, kinseln nedanfor skadan forbitt-
rades ocksé och de negativa effekterna
pa smiirtkinsligheten uteblev.

Minimera skadan
En ryggmiirgsskada leder till omfat-
tande forindringar i hjirnan mycket
snabbt efter skadan. Allt mer forsk-
ning bérjar nu inrikta sig pa att for-
soka minimera skadan s3 snabbt som
mojligt. Man har bland annat provat
effekten av cancermedicin — s.k. EGF-
receptorhimmare — pd ryggmirgs-
skada. Dessa cancermediciner anvinds
for att bromsa tillvixten av tuméren
genom att blockera receptorn for till-
vixtfaktorn EGF (epidermal growth
factor). Forskarna har provat pa rittor
med en extra stark EGF-receptorhim-
mare. Det visade sig att gdngfunktio-
nen hos rittorna forbittrades redan
efter tvd veckor. Kinseln forbittrades
ocksi. Aven blasfunktionen forbittra-
des efter tre veckors behandling. Det
hir dr mycket lovande resultat. Sjilv-
klart skulle det ha stor betydelse om
man kunde nd motsvarande effekt hos
patienter, dven om de EGF-receptor-
himmare som i dag anvinds kliniskt
inte ir lika starka som det medel som
anvindes i djurforscket. Men vissa
resultat pekar i alla fall pé att de can-
cermediciner som i dag anvinds pa
minniskor skulle kunna vara verksam-
ma dven vid en ryggmirgsskada.
GABRIELLE ROLAND WALDEN

For mer information, kontakta professor Lars

Olson, Institutionen for neurovetenskap, Karo-
linska Institutet, e-post lars.olson@neuro.ki.se
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Gront ljus
for Citybanan

Citybanan beraknas bli klar 2017 Svenska forskare har identifierat en Det visade si.g att postpoli.opatien—
och da kommer SLs pendeltag och rad proteiner i ryggmargsvatskan terna hade en sjukdomsspecifik och
fjarrtagens personal- och godstag att hos postpoliopatienter som skulle mycket tydlig férekomst av fem prote-
ha separata spar. Framkomlighet och kunna fungera som markorer for iner som inte fanns p4 samma sitt hos
punkt.llgheot kort]mer att f?rb:_attras fo ' postpoliosyndromet och bli ett hjalp- kontrollgrupperna. I en separat obe-
samtliga tag, nagot som ar viktigt for .. . . d die kund ksd pavi
att sakerstalla en framtida, miljovanlig medel nar ma:n ska stalla diagnos. {oeg e studie kunde man ocksd pavisa
tagtrafik. Det kan ocksa leda till utveckling av okningen av ett av proteinerna hos
Under varen 2009 kommer tva stor- metoder fér behandling av postpolio.  postpoliopatienterna. Utvirdering bor
re héndelser att paverka resenérerna. ske av om dessa fem proteiner skulle
. Postpolio drabbar 20-60 procent av kunna anvindas som markérer for att
Arbete vid Vattugatan . 1 . . . .
o . N dem som haft polio och utgsr dirmed  diagnosticera postpolio hos patienter.
| borjan av april kommer sprangningar . . . T -
att ske i narheten av T- centralens Roda |~ €n av de vanligaste neurologiska sjuk-  Om man har en siker metod for diag-
och Gréna linjer, vilket kan paverka domarna 6ver hela virlden. Hur sjuk- ~ nos av postpolio kan ritt behandling
saval trafik som resenérer. Ibland domen uppkommer ir inte helt klar-  snabbare sittas in. Dessutom hoppas
kommer man dock att tvingas utfora lagt, och ndgon bra metod att stilla man att forskningen ska leda till ut-
sprangningarna pa ett sadant satt att diagnosen postpolio har inte funnits. ~ veckling av nya behandlingsmetoder.
tunnelbanans linjer tillfalligt maste . Forskni h s 4K
stoppas. Forskarna har analyserat ryggvitska  Forskningen har utfrts vid Karo-
frin 15 patienter med vil uttalade linska Institutet, Danderyds Sjukhus
Bla linjen vander postpoliosymptom och letat efter och forskningsavdelningar vid Astra-
vid Radhuset proteiner. Resultaten jimfordes sedan  zeneca. GRW
den 14_""_" . med 9 friska personer och med 34
Den 14 juni da dent d andra icke-infl
sommartidtabellen paienter med andra icke-inflamma-
infors paborjas for- toriska sjukdomstillstind som negativ  texten baseras pa artikeln”Identification of
starkningsarbeten pa den BI& linjen i kontrollgrupp. Prover frin 17 personer novel candidate protein biomarkers for the
narheten av T-centralen. Den Bla linjen med sekundir progressiv MS togs post-polio syndrome - Implications for diagnosis,

neurodegeneration and neuroinflammation”,

kan darfor inte trafikeras pa strackan
Henrik Gonzalez, Jan Ottervald, Kerstin C.

Radhuset-T-centralen-Kungstradgarden,

ocks3 for att i en relevant aldersmis-

utan tunnelbanans tag kommer att Sig referens till postpolioproven. Nilsson m.fl. i Journal of Proteomics.
stanna och vénda vid Radhuset.
Resenarerna maste darfor fran 14
juni till och med den 11 oktober fardas
alternativa resvagar. Det enklaste ar
stiga av vid Fridhemsplan och ta Gréna
linjen eller buss fér vidare fard. WHO hade tidigare som mél att polio Afrikas folkrikaste land beriknas ha
skulle vara helt utrotat i hela virlden over hilften av poliofallen i virlden.
Storningar vid Odenplan och till utgéngen av ar 2005. Det lycka- Myndigheterna har kimpat for att £
T-centralen kommer att bli aktuella des i . N bukt dd it ukd
Under 2010-2015 kommer bygget av es inte men man ger inte upp. Nya u m(z en smittsamma sjukdomen
Citybanan att méarkas, Med storsta san- krafttag tas nu. Rotary International sedan ndgra delstater i norra Nigeria
nolikhet kommer arbetet att paverka och Bill & Melinda Gates Foundation = med huvudsakligen muslimsk befolk-
Grona linjens resenérer vid Odenplan satsar tillsammans med brittiska och ning inforde ett arsldngt forbud mot
och T-centralen. _ tyska staten drygt 5 miljarder kr pd en  vaccineringar i mitten av 2003.
SISO e vaccinationskampanj. 2,1 miljarder Antalet poliosmittade har pa ett &r

I6pande om eventuella trafikstorningar.

Storre trafikomlaggningar kommer att av detta kom- okat med 225 procent till 751 fall «ill
annonseras och personal finnas pé mer frén Bill &  foljd av att manga barn i norra Nigeria
plats for att underlatta for resenérerna. Melinda Gates missade flera vaccinationsomgingar
Dessutom kommer enkla och lattill- Foundation. fram till slutet av 2007, enligt hilso-
gangliga broschyrer att tas fram, som "Nigeria kan  virdsmyndigheterna. Férutom Nigeria

informerar om projektet i stort men
ocksa i detalj vad galler trafikstorningar,
ersattningstrafik mm.

gdititen forett  ir Indien, Pakistan och Afghanistan
poliofritt Afrika”,  de enda linderna i virlden med polio-
sa Bill Gates vid ~ epidemier. Det beror frimst pa usla

Kalla: Per Hallberg, AB Storstockholms Bill Gates vid sitt besok  €tt besdk i Abuja  sanitira forhdllanden. GRW
Lokaltrafik i Nigeria. Bild fran i Nigeria i borjan

Bill & Melinda Gates

; av februari. Kéllor: TT och ett pressmeddelande fran WHO
Foundation
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Smarta ar vanligt hos manniskor med
postpolio. Den ligger ofta hogt pa
Vas-skalan, alltsa den graderade linjal
som patienten sjalv skattar sin smarta
pa. | de flesta fall handlar det om
muskel- eller ledsmarta. Nervsmartor
ar ovanligare men forekommer. Da

ar orsaken en annan neurologisk
sjukdom an postpolion. Det ar
forstas viktigt att utréna vilket slags
smarta patienten har for att kunna
ge ratt behandling. Det har visas i

ett forskningsprojekt vid Karolinska
Institutet.

I studien ingick 163 patienter: 88
kvinnor och 75 min. Faktorer som
togs upp i studien var alder vid
insjuknandet i polio, dlder vid under-
sokningstillfillet, kon, skattning av
funktionsnedsittning med hjilp av
en gingskala (undersokning av ging-
formaga, anvindning av hjilpmedel
m.m.), neurologisk underssékning,
dir dven undersokning av muskel-
funktion ingick, samt férekomsten
av smirta och klassning av smirtan
som led- eller muskelsmirta eller som
nervsmarta.

Olika typer av smarta

Patienterna intervjuades om sin smir-
ta, hur ofta den férekom och vilken
typ av smirta det var. De flesta patien-
terna hade muskulir smirta, i minga
fall i flera delar av kroppen. Smirtan
hade ofta hog intensitet enligt Vas-
skalan. Om smirtan var brinnande
eller stickande och forekom inom

ett omride med nedsatt kinsel och
utan att héra samman med rérelse
eller infektion klassades den som
nervsmirta. Denna typ av smirta var
ovanlig.

Medelaldern vid undersokningen
var 64,5 ar (36-88 ar). 64 procent av
patienterna hade smirta, och det var
vanligare hos kvinnor 4n hos min. De
flesta hade haft sin polio fore fem &rs
dlder. Men hur gammal man var nir
man blev sjuk hade inte betydelse for
om man fick smirta senare i livet eller
¢j. Patienter med stérre funktionsned-
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sittning pd grund av polion hade inte
mer smirta 4n dem som hade mindre
funktionsnedsittning. Patienter som
var ildre 4n 70 &r vid undersknings-
tillfillet hade mindre smirta 4n yngre,
men denna skillnad var inte statistiskt
signifikant.

I de fall nervsmirta forekom
diagnosticerades annan sjukdom
som orsak. Sjukdomar som kan ge
nervsmirtor av detta slag ar diskbrack,
en godartad tumér, stroke eller nerv-
skada. Men nervsmiirta ir alltsd betyd-
ligt ovanligare hos postpoliopatienter
in led- och muskelsmirta. Det giller
att forsoka hitta de patienter som har
nervsmirta s att man kan ge dem
adekvat behandling.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Studien kommer att publiceras i en
internationell medicinsk tidskrift i en artikel
skriven av Kristian Borg och Lars Werhagen.
For mer information, kontakta Lars Werhagen
pa lars.werhagen@karolinska.se.

Polio dr pa god vig att utrotas i virl-
den, men fortfarande lever miljoner
minniskor virlden éver med sviter av
polio. Nu ordnar Post-Polio Health
International, PHI, sin 10:e konferens
om postpolio, “Living with Polio in
the 21st Century”, den 23-25 april i
Warm Springs, Georgia, USA. Konfe-
rensen vinder sig till minniskor som
haft polio och deras familjer samc till
forskare och andra yrkesverksamma
inom hilsoomridet. Syftet 4r att man
ska lidra av varandra, och att de som
haft polio ska f3 lira sig tekniker for
att kunna fora ett bra liv trots funk-
tionsnedsittningar. I ett brett upplagt
program ska man under tre dagar och

Nordisk konferens
om postpolio

Under parollen "Vad vet vi? Vad vill vi?
Vad gor vi?” holls en nordisk konferens
om postpolio den 20-21 november pa
Hotell Scandic, Infra City i Upplands
Vasby.

Arrangorer var Postpoliomottag-
ningen vid rehabiliteringsmedicinska
universitetskliniken vid Danderyds
sjukhus, Karolinska institutet och
Riksférbundet for Trafik-, Olycksfalls-
och Polioskadade, RTP.

Malgrupp for och deltagare i konfe-
rensen var alla yrkeskategorier inom
postpoliovarden samt alla som i 6vrigt
ar intresserade av att vidareutveckla
denna verksamhet. Det var tva dagar
med ett spackat program, intressanta
forelasare och givande workshops.

Nu finns konferensen dokumenterad
pa video pa webben. Ga in pa www.
postpolio.dk och darefter till "Videoop-
tagelser: Nordisk konference om post-
polio nov 2008”. De flesta foredragen
ar pa svenska, nagot enstaka ar pa
engelska.

ROLF WIDEN

med ménga parallella sessioner gi igen-
om en ling rad frigor nir det giller
postpolio — som smirtbehandling och
annan typ av behandling, rehabilite-
ringsmetoder, fysisk trining, forskning
m.m. Den forskning som sker vid nig-
ra olika forskningscentra presenteras.
Fran Sverige deltar professor Kristian
Borg som ska beriitta om forskningen
vid Karolinska Institutet och sedan
delta i den avslutande paneldebatten
ddr man ska man diskutera problem
och méjligheter inom postpolioforsk-
ningen. GRW

Mer information finns pa www.post-polio.org och
www.rooseveltrehab.org.

Telefonnummer till Postpoliomottagningen pa Danderyds sjukhus
Sjukskoterska: radgivning samt tidbokning till 1akare

onsdag och torsdag kl. 9-11. Tel 08-655 76 41

Sjukskoterska: information om

immunglobulinbehandling Tel 08-655 76 23

Lakarsekreterare: Tel 08-655 59 01
Kurator: Tel 08-655 52 17
Arbetsterapeut: Tel 08-655 79 14
Sjukgymnast: Tel 08-655 76 45
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Konferens om forvirvade hjirnskador

Den 6 oktober arrangerades en
konferens om forvarvade hjarnskador
i Ostersund. Det blev en mycket
intressant dag dar vi fick lara oss

om hjarnans komplexa struktur,

om vardkedjan vid hjarnskador

och om rehabiliteringsmojligheter.
Konferensen arrangerades till minne
av Peter Eriksson, en av varldens
mest framstaende hjarnforskare,
som gick bort 2007. RTP var en av
flera medarrangorer. Fran RTP-S
deltog Maude Stenberg och Christer
Olsén. Har berattar Christer Olsén om
konferensen.

Efter en kort inledning med infor-
mation bland annat om Jimtlands
lin berittade Jakob Johansson om hur
verksamheten med ambulanshelikop-
trar fungerar i Sverige och om hur det
dr att arbeta med detta. Anspinnings-
tiden, dvs den tid som fér forflyta
mellan larm och utryckning, ir dagtid
3 minuter och nattetid 30 minuter.
Uppdragen ir i genomsnitt 2,6 per
dygn. Det finns 7 ambulanshelikop-
trar i Sverige. Det ir tvé piloter per
helikopter vid varje uppdrag.

Lars Owe Koskinen, docent i neuro-
kirurgi, talade om den otroliga kraft
hjirnan har och om vikten av att
forsoka forhindra sekundira skador.
Hjirnskador drabbar mest yngre och
dldre som far frakturer och blédning-
ar. Koskinen sa att "hjdrnan ir som en
kokbok” — med ménga ingdende delar
och uppdelad pa olika funktioner
som ir utplacerade pd olika stillen.
Samtidigt 4r det tydligen s att min-
niskan anvinder bara cirka 5 procent
av hjirnan.

Omkring 20 000 minniskor drab-
bas av hjirnskador i Sverige varje
ar. Bo-Michael Bellander, specialist i
neurokirurgi, talade om hur man ge-
nom att se pd en persons pupiller kan
uppticka att en skada uppstitt. Han
beskrev ocksd primira hjirnskador och
sekundira s.k. insulter. Sekundira in-
sulter 4r faktorer som kan orsaka
sekundira hjirnskador, t.ex. blod-
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ningar eller for hogt tryck inuti skal-
len. Bellander berittade ocksi om hur

syrebrist paverkar, om blodtrycksfall
och krampanfall, samt om vad som
hinder i hjirnan nir det blir obalans
mellan syre och glukos m.m.

Att fa vard i tid

Ett stort problem ir att fa en vardplats
i tid. Hur stér det till med sjukvarden
i Sverige jimfort med andra linder?
Vad giller dodlighet efter hjirnskada
ar siffrorna f6r London 75 procent,
for USA 30-60 procent och for Sve-
rige 15 procent. Orsaken till att dod-
ligheten i Sverige ir sd pass mycket
lagre ir att vi hanterar hjirnskadade
pa ett annat sitt och har metoder att
snabbt gi in med behandling. Den
viktigaste olycksorsaken till férvirvade
hjirnskador ir bilolyckor.

Per Wester, professor i internme-
dicin, och Katarina Stibrant-Sunner-
hagen, professor i rehabiliteringsmedi-
cin, talade om stroke och om hur
stroke kan forebyggas. Det finns 5
viktiga saker att tinka pa: sluta roka,
bérja motionera, medicinsk behand-
ling, behandling av hogt blodtryck
samt inverkan av kost och alkohol.
Om man misstidnker att en person fitt
stroke ska man titta pd hur personen

ser ut 1 ansiktet, om han eller hon inte
kan héja upp armarna samt har sva-
righeter att tala och att le. D4 kan det
vara stroke.

Fordjupningsseminarier
Konferensens eftermiddag dgnades
it fordjupningsseminarier. Jag
lyssnade pé professor Jirgen Borg,
som berittade om hjirnskador och
traumatisk hjirnblédning. Skadorna
delas in i tre olika faser, ldtt/mild,
medelsvir/moderate och svar/severe.
Likningstid efter en férvirvad
hjirnskada:

1. En snabb funktionsférbittring kan
komma redan inom 3-6 méanader,
men svirare traumatiska hjirnskador
tar lingre tid.

2. At f3 forbiterad aktivitetsférmaga
och 6kad delaktighet tar lingre tid.

Michael Nilsson, professor i rehabili-
teringsmedicin, docent i neurobiologi
samt specialist i neurologi, visade
overheadbilder som var pi engelska,
och det var svért med fackuttrycken.
Han berittade bland annat om att
man i Finland har bérjat med lek-
platser” for dldre som har gjort succé
och forbittrat minne och rorelsefor-
mdiga. Med musik till blir det glidje-
full!

Hatkan Nyman, Dr. Med, leg psy-
kolog, specialist i neuropsykologi, tala-
de om att skador pé hjirnan alltid fir
effekter samt att “osynliga” handikapp
kan ge stora problem for individen.
Omgivningen kan missforstd personer
med hjirnskador och kanske felaktigt
uppfatta dem som ointresserade, lata
eller argsinta. Det dr viktigt att man
vid férvirvad hjirnskada dr forsiktig
med alkohol, speciellt for nyskadade.
Foér barn med medfédd hjirnskada
kan man siga att det blir som om de
far stora "hal” — delar av hjirnan ir
helt enkelt inte utvecklade som de ska.

Nir det giller oférméga att komma
ihdg saker behover det inte alltid vara
frigan om fel p& minnet, dven stress
kan ge dessa effekter.

CHRISTER OLSEN
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Med fokus pa livskvalitet

Att leva med ett funktionshinder innebiir i manga fall att varda-
gen begrinsas. Men sedan 1993 har det svenska foretaget Human
Care arbetat hart for att gora livet lite enklare.

Att aldras innebér for manga att rorelsefriheten begrénsas. Problem med
till exempel muskler, leder och cirkulation gor det svart att ta sig fram.

1 vissa fall innebdr det ett liv i rullstol som i forlangningen kan géra det
svart att bo kvar i sitt hem.

Ser man pa aldrandet ur ett framtidsperspektiv kan vi konstatera att allt fler
lever allt langre. De dldre utgér den snabbast 6kande befolkningsgruppen

i den industrialiserade vérlden. Och det 4r dessa ménniskors behov som
driver det svenska foretaget Human Care.

Fokus péa 16sningar

Human Care har ldng erfarenhet frén sjukvarden och av att ta fram hjalp-
medel for att minska hindren och 6ka livskvaliteten. En uppgift de tar pa
storsta allvar.

— Var mission &r att forhoja livskvaliteten for den aldrande, kraftigt Gver-
viktiga eller ltt handikappade ménniskan, beréttar Jerry Manderhjelm,
marknadsansvarig pa Human Care. Det forsoker vi gora genom att erbjuda
produkter och tjénster som kénnetecknas av god design och hog kvalitet.
Samtidigt 4r Human Care sedan 2003 noterat pa borsen, vilket gor att de
dven strdvar efter att oka tillvixten. Men det finns inget motsatsforhallande
mellan att gora livet bittre for dldre och funktionshindrade samtidigt som
bolaget ska generera en vinst.

— Human Cares ambition &r givetvis att vara bade marknadsledande och
I6nsamma, menar Jerry Manderhjelm. Men for att kunna bli det maste

vi utveckla och erbjuda attraktiva produkter och tjanster som mdjliggor

ett aktivt liv under den naturliga aldrandeprocessen. S en stor del av var
vinst investerar vi i utvecklingen av nya l9sningar och produkter.

Kbvaliteten ér viktig
Och att produkterna tas vil emot av anvéndarna rader det ingen tve-
kan om. I dag bestar Human Care-koncernen av moderbolaget och sex

Jerry Manderhjelm. | |
T

systerbolag, ett vardera i Sverige, Kanada, USA, Australien, Norge och
Tyskland. Under de senaste dren har koncernen dessutom utvidgats med
tva bolag pa den nordamerikanska marknaden.
Ett av skilen till framgéngen ar kanske att Human Cares satsar mycket
pa kvalitet. Det giller bade produkterna, som designas i Sverige och som
genomgar hérda tester for att verkligen nd upp till kraven. Men det géller
dven losningarna som erbjuds.
— Vi har en lang tradition av att utveckla nya idéer som pa ett smart och
effektivt sitt gor livet lattare, berittar Jerry Manderhjelm. Faktum é&r att en
av bolagets grundare uppfann den fyrhjuliga rollatorn.

Anvindarvinliga hjialpmedel

1 dag erbjuder Human Care ett stort utbud av rollatorer, men de har dven
andra produkter, bland annat liftar som gor det mojligt for &ven en svart
funktionshindrad person att ta sig upp ur sangen och ner i rullstolen.

— Eller in pa toaletten, sdger Jerry Manderhjelm. Med vart liftsystem
Roomer kan vérdtagaren enkelt forflytta sig frén rum till rum.

Genom en sinnrik anordning gér systemet att installera utan att dorrarna
behdver byggas om eller ndgra andra ingrepp i husets konstruktion.

— Det ér ett bra exempel pé hur vi forsoker arbeta, menar Jerry Mander-
hjelm. Det viktiga ér att anvdndarens och vérdgivarens behov star i fokus.
Vira hjdlpmedel ska gora livet enklare, inte mer komplicerat.

Ideell ersattning

Inkomstforlust

Medicinsk invaliditet

Ersattningens storlek

Sambandsfragor

Bevisbérda och beviskrav vid personskada

Réattsskydd och rattshjalp férmedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund
Artillerigatan 4, 3 tr., 114 51 Stockholm
Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40

ADVOKATBYRA
CHRISTINA MARMOLIN AB

Munkbron |1 3tr Box 2027 103 11 Stockholm
Tel 08-7660350 Fax 08-7662500

e-post post@advokatbyramarmolin.se

Medlem i RTP:s juridiska natverk

Advokatfirman

EIDEFELDT HB

Advokat Douglas Eidefeldt
Advokat Katrin Eidefeldt

Py Besoksadress i Stockholm: Engelbrektsgatan 43 B
;Ef % T-Bana: Tekniska Hogskolan/Ostra Station
Q”a,)mf Tel: 08-411 00 80, 0175-402 05, 0485-123 57
Medlemi Fax: 08-411 22 25
 RTPs E-post: info@eidefeldt.se
Jjuridiska . K .
niterk ~ Mobil: (Katrin Eidefeldt) 070-467 35 82
sedan
1998.

Verksamhet i Stockholm * Roslagen * Kalmar/Oland

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2009
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- Din chans att paverka!

Plats: Distriktskansliet,
Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Program:
Littare fortiring: 18.00-19.00
Arsméte: 19.00-ca 21.00

Ombuden till RTP-S &rsméte,
som har valts pa respektive lokal-
forenings drsméte, fir separat

kallelse.

Aktuella forandringar
fran Forsakringskassan

Fran och med 1 januari 2009 ges den
som har sjukersattning som inte ar
tidsbegransad majlighet att arbeta och
anda ha kvar sin ratt till sjukersattning.
De nya reglerna galler fér den som har
sjukersattning enligt de regler som
gallde fére den 1 juli 2008.

Det belopp du kan tjana utan att din
sjukersattning minskar kallas fribelopp.
Hur stort fribeloppet &r beror pa vilken
grad av sjukersattning du har.

Grad av

sjukersattning Fribelopp ar 2009
hel 42 800 kronor
tre fjardedelar 111 280 kronor
halv 179 760 kronor

en fjardedel 248 240 kronor

Fribeloppet raknas om i januari varje
ar nar prisbasbeloppet andras. Pris-
basbeloppet foljer prisutvecklingen i
samhallet. RW

Eva Laser

www.somatik.se

Feldenkrais Skolan
Rehabilitering
08-655 05 40
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Avresa frdn Sundbyberg 07.30. Bussresa till Grisslehamn och Eckero-
linjens firja med avging kl 10.00, da vi dricker formiddagskaffe med
smorgds. Ankomst till Eckerd kl 13.00 (lokal tid), dir guide méter.

Vir guide foljer med i bussen hela dagen och vi far se och hora berittas
om minga intressanta platser under resan. Vid Getaberget pa norra Aland
beundrar vi utsikten och iter en litt lunch. Efter lunch tar vi en tur ner
mot Bomarsund dir vi frén bussen ser det gigantiska fistningsverket och
Kastellholm med den restaurerade slottsruinen. Ett bessk i Mariehamn
hinner vi ocksd med innan vi maste dka upp till Eckers och firjan som
gir tillbaka till Grisslehamn kl 18.30. Under resan Gver Alands hav iter
vi Ekerélinjens omtalade smorgasbord. Klockan 19.30 ir vi tillbaka i
Grisslehamn och beriiknas vara dter i Sundbyberg ca 21.30.

Pris for resan 740 kronor per person vid minst 30 personer.
Bindande anmilan senast 20 april till Rolf Widén RTP-S kansli
tel. 08-545 622 73.

Flyg t/r samt handikappanpassad buss med lyftplatta.

Under dessa dagar passar vi pd att besoka Florens med stadspromenader,
shopping och ett museibesok (Uffizierna). En dagstur till Lucca, even-
tuellt Pisa samt en favorit i repris: en dags vinprovning med rundtur
lings Chiantiviigen. En ledig dag i Montecatini.

Bussen tar oss vidare tisdagen 29/9 till La Spezia, vi passerar hamnstaden
Genua innan vi kommer in pd "blomsterautostradan” som tar oss forbi
badorter som Alassio, Imperia och naturligtvis Nobels och den glade
bagarens San Remo. Direfter 4r det inte lingt till den franska grinsen.
Vi féljer det beromda FORMEL-1-loppets route i Monte Carlo och
hamnen och gor dven en tripp upp till slottet pa andra sidan.

S& smaningom anlinder vi till Nice, dir vi tar in f6r 3 nitter.

Onsdag 30/9 och torsdag 1/10 besoker vi olika platser i omradet.

Den 2 oktober flyger vi ter till Sverige.

Pris: 17.500 kronor per person i dubbelrum.

Enkelrumstilligg: 2.400 kronor.

I priset ingar: Flyg, flygskatter, 8 nitter med frukostbuffé, 8 middagar,
nigon lunch, den traditionella picknicken, alla entréer, guidningar,
transporter.

Bindande anmilan SENAST DEN 31 MARS till Rolf Widén
RTP-S kansli tel. 08-545 622 73.

VALKOMNA!

Information om resor finns dven pa www.rtps.se
under rubriken Resor.

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2009



Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet, telefon 08-545 622 60,
fax 08-545 622 75 eller e-post info@rtps.se. Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbédcksgatan 11, Sundbyberg

om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteter hittar du pa sidorna 11-14.

MARS MAJ

Tisdag 17  Hathayoga Tisdag 5 Bofinkarna

Onsdag 18  Dialog Whiplash Tisdag 5  Hathayoga

Onsdag 18  Akvarellmalning Tisdag 12  Dialog Hjarnskadade

Torsdag 19  Dialog Whiplash Tisdag 12  Poliokonferenser i Uppsala

Mandag 23  "Farg, form och halsa” i Haninge Onsdag 13  Dialog Whiplash

Tisdag 24  Hathayoga Onsdag 13 Akvarellmalning

Onsdag 25  Dialog Polio Tisdag 19  Hathayoga

Torsdag 26  Spelkvall Onsdag 20  Dialog Polio

Torsdag 26 Arsmote Distriktet Mandag 25  "Farg, form och hélsa” i Haninge

Mandag 30  Cafétraff i Upplands Vasby Mandag 25  Cafétraff i Upplands Vasby
Tisdag 26  Hathayoga

APRIL Torsdag 28  Dialog Whiplash

Tisdag 2  Hathayoga Torsdag 28  Spelkvall

Tisdag 7  Bofinkarna

Fre-S6n  10-12 Paskhelg pa Malargarden Rehab Center JUNI

Tisdag 14  Dialog Hjarnskadade Tisdag 2  Bofinkarna

Onsdag 15  Dialog Whiplash Tisdag 2  Hathayoga

Onsdag 15  Akvarellmélning Torsdag 4 Oppet Hus pa RTP-S

Torsdag 16  Dialog Whiplash Onsdag 10  Akvarellmalning

Fredag 17 Anmalan till Medlemsmote om Fardtjansten Torsdag 11  Frestatorpets grillfest

Mandag 20  "Farg, form och héalsa” i Haninge Tisdag 16  Dialog Hjarnskadade

Tisdag 21  Hathayoga Mandag 22  "Farg, form och hélsa” i Haninge

Tisdag 21  Medlemsmote om Fardtjansten Tisdag 23  Hathayoga

Torsdag 23  Spelkvall Torsdag 25  Spelkvall

Mandag 27  Cafétraff i Upplands Vasby Mandag 27  Cafétraff i Upplands Vashy

Tisdag 28  Hathayoga

Onsdag 29  Dialog Polio

- SUCCURRO.SE

Personlig assistans niira dig

assistans

Vi ger dig:

* Delaktighet & lyhordhet

* Valmgjligheter

+ Kvalitet & trygghet

* Insyn

+ Ett foretag dir allt &r mojligt

Kontakt:

08-580 199 80
070-300 01 00
birgitta@lavita.nu

www. lavita.nu

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2009

Ar hemsidan du skall g4 till om du funderar p4 att kunna anvénda IT
mer i assistansen.

Ju mer du anvander IT - ju mer sparar du natur, tid, pengar och far
en smidig vag att umgas med oss och personalen.

Var personal har mer an 12 ars erfarenhet av personlig assistans.
Vi tanker inte bli nagon assistansfabrik dar du blir anonym, utan vi
vill ara kénna alla vara brukare och personal personligen.

Hemsidan svarar pa de flesta frdgorna och du kan ladda ner var
broschyr.

Vélkommen att hora av dig!
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 16.00. Lunchstingt 11.30 — 12.00.

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Anna Nordin 08-545 622 64  anna.nordin@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.stenberg@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Anders Lissegirdh ~ 08-545 622 68  anders.lissegardh@rtps.se
Yvonne Andersson  08-545 62270  yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 62273  rolf.widen@rtps.se

Storstockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 70

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar
och torsdagar 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Rolf Andersson

Norrtilje lokalférening
Marie Kirlin 070-385 2630  karlin@etanet.se

Sodertilje lokalforening
Eva Molndr 070-486 9513  eva.molnar@swipnet.se

Bloggar om hjirnskadan

Gote Burstrom skadades svirt vid en
olycka 1994. Nu skriver han en blogg
dir han berittar om sina erfarenheter
och om hur han jobbat f6r att komma
igen efter hjirnskadan.

Aktuellt tar givetvis inget ansvar for
innehallet i bloggen, men vill tipsa om
att den finns. Kanske kan den vara av
intresse for andra som rikat ut fér en
hjirnskada. Du hittar Gétes blogg pa
http://cerebraldysfunction.pbwiki.com/

GRW

Woopi
I héstas visade RTP-S upp sig pa
miissan “Ett Bra Liv” och dir fann jag
i en monter en kiss- och krikpése i plast,
innehéllande ett absorberande material
som forvandlar innehallet ill ett fast gel.
Ingen lukt kommer frin den. Det ir ett
gott betyg. Perfeke vid resor eller om
toalett saknas.
Ar ni intresserade, g3 in pa hemsida
WWW.Woopi.se.

ANDERS LISSEGARDH

08-580 178 21  rolf.s.andersson@comhem.se

Sa minns vi
Hasse....

Hasse Hellstrom, mang-
arig ledamot i Nordvéastra
Storstockholms lokalférenings- och
distriktsstyrelse, avled den 22 oktober
2008. Hasse var alltid glad, positiv
och mycket engagerad i bland annat

RTP-S Aktuellt liggs ned &

Det finns férslag frin Storstockholms lokalférening att
tidningen ska liggas ned — av kostnadsskil — fr.o.m.

] 2010. Medlemmarna ska i s3 fall istillet hinvisas till
hemsidan samt eventuellt till kortare information i Liv.

Vad tycker du? Vill du ha tidningen kvar eller ej? Hor av dig till

RTP-S per telefon 08-545 622 60, brev till RTP-S, Starrbicksgatan 11,

whiplashfragor. Du kommer att leva
lange i vara minnen och vi ar tack-
samma for att vi fatt lara kdnna Dig.

172 74 Sundbyberg eller e-post info@rtps.se. Du kan ocksa kontakta
redaktionen genom e-post till barbro.h.andersson@comhem.se eller
gabrielle.walden@gmail.com.

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt genom att satta in lagst 50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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Annonssida



B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg



