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Ledare

Nytt ar

nya utmaningar

Foto: Rolf Andersson

4 hir infor borjan av dret och

da vi nyligen har limnat ett

verksamhetsér faller det sig
naturligt att tinka lite pa vad som
skett det gingna &ret och vad som
ligger i pipeline infér det nya. Om vi
ser i backspegeln 4r det tva frigor som
dominerat: dels vir badverksamhet,
dels Hjultorget. Vi har linge kint till
att Landstinget 6nskade 4ndra sina
premisser for hur véra bad skall drivas
och inte minst betalas. For RTP-S del
har vi haft ett gammalt forménligt
avtal som gjorde att vi var mycket
flexibla om vi 6nskade utoka med nya
bad. Det fanns ingen automatik vad
gillde bassinghyrorna men diremot
avgiften till sjukgymnaster. Tack vare
att baden klassades som sjukvérd
var vi berittigade till sjukresor och
avgiften till gymnasterna stimplades i

hégkostnadsskyddet.

Bad inte langre sjukvard

Trots méinga diskussioner med Lands-
tinget och brev kan vi konstatera att
nagon riktig dialog med oss brukare
aldrig skedde. Vi 6nskade en konse-
kvensutredning innan beslut togs i
fragan vilket ocksa var HSO:s man-
dat frin oss medlemsorganisationer.
Allt detta kérdes tyvirr dver och
efter manga turer har vi nu ett poli-
tiskt beslut som innebir klart simre
villkor f6r oss. Vi vet sdledes inte ar

frin &r om vi kan driva badverksam-
heten vidare eftersom vi maste dska
pengar drsvis. For den badande har
det blivit forsimringar i och med en
terminsavgift och genom att ritten till
sjukresorna forsvann trots 16fte om
motsatsen. Landstingets handliggning
av denna friga visar dterigen att man
borde dterinfora remisshanteringen.
Vira samverkansrad fungerar inte
som tinkt i dessa sammanhang,.

Hjultorget stort atagande
Hjultorget ir en vildig kraftsamling
for oss pa kansliet. RTP-S har, trots
samarbetspartnern Rekryteringsgrup-
pen, hela ansvaret for att skaffa utstil-
lare, ordna marknadsféring och skota
allt annat administrativt inklusive
ekonomiskt ansvar. For en liten orga-
nisation som distriktet dr det ett stort
dtagande. Hjultorget fir allt storre
konkurrens frin andra missor men
ir fortfarande en av de f3 ligbud-
getmissorna for bade utstillare och
besokare. Det 4r ocksd en utpriglad
brukarmissa. Om vi lyckades 2007
far andra bedoma men vi kan konsta-
tera att det hela klarades av ur en ren
administrativ synvinkel. Styrelsen for
RTP-S kommer senare i var besluta
om vi dven skall arrangera ett Hjul-
torg 2009.

Infor detta ar giller nya utma-
ningar. I och med samhiillets striktare
tolkningar av olika regelverk kommer
allt fler att behéva personlig guidning.
Vi méste se till att kunna erbjuda
denna tjinst till dem som s 6nskar.
Det innebir ocksa naturligtvis att
kansliet maste vara uppdaterat p& vad
som giller i olika sammanhang. Som
vanligt 4r det drsmotestider bade for
lokalféreningar och for distrikt med
nya styrelser. Vi far se vad de har for
idéer pé vér verksamhetsinrikening.

BJORN SVEDHEIM, KANSLICHEF, RTP-S
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Glogg och Galapagos pa RTP-S

Galapagoso6arna langt ut i Stilla

Havet utanfor Sydamerika kan kannas
langt fran svenskt julfirande. Men pa
RTP-S ordnades en Galapagoskvall
med glogg, pepparkakor och jultallrik
den 29 november. Det blev en mycket
lyckad kvall. Har kunde man ocksa
handla julklappar i olika stand, titta
pa rullstolsdans och sedan se en film
fran Galapagos.

Kvillen borjade med glogg och
pepparkakor. Alla minglade runt
bland de olika stdnden som stillts
upp i innergarden pi Starrbicksgatan.
Jultallriken serverades i hyrd lokal.
Nir alla dtit f6rflyttade man sig ut
till innergarden dir minga kopte
bade silver, hantverkssaker och en
del matnyttiga produkter. Innan
filmen skulle visas, hade Eva Karlsson
och Bjorn Sundh en uppvisning i
rullstolsdans, som blev mycket upp-
skattad och fick minga appléder.
Fran Storstockholms lokalférening
kom Kerstin Wiksén och visade sin
film frin Galapagos. Hon har varit
pd darna inte mindre 4n tvd génger,
den fdrsta gingen pd en resa ledd av
naturfilmaren och férfattaren Sven

Sjolejon pa Galapagos. Foto: Kerstin Wiksén.
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Eva Karlsson och Bjorn Sundh i rullstolsdans, ett av de uppskattade inslagen pa Galapagoskvallen pa

RTP-S. Foto: B Andersson.

Gillsiter. Bdda gingerna filmade
Kerstin. Galapagos var en fantastisk
upplevelse. Vid filmvisningen pa
RTP-S fungerade inte ljudet tyvirr,
vilket forstds var en besvikelse.

Bernt Higkvist fran Sodertilje
visade egna tillverkade silversmycken,
som var till forsiljning.

Mia Andersson frin Norrtilje
visade alster frin sin grdsbutik.

Hon tillverkar saker av trd och farull.
Minga av oss kopte hennes produketer.

Marie-Louise Ballarin ocks3 frin
Norrtilje hade ordnat med jultall-
riken. Hon hade ocksa egna tillver-
kade produketer till forsiljning, sisom

olika sorters vindger, honung, senap
och geléer. Anita Hillerteg hade bakat
kaka till kaffet.

Resekommittén vill framfora sitt
varma tack till Zrma och Bjorn Sundp,
Anita Hillerteg, Lasse Peterson och
Maude Stenberg som hyjilpte till att
stilla i ordning allt. Vi tackar ocksa
Monica Brenemark och Anna-Lisa
Ericson som fanns med i bakgrunden
och hjilpte till med diverse.

RESEKOMMITTEN
BIRGIT PETERSON, BARBRO ANDERSSON
OCH ASA ORRGARD



Att vara riktigt narvarande i nuet ar nog viktigt aven i andra sporter an slalom. Har forspaddling vid Stockholms strém. Foto: GRW.

Genom medveten nirvaro
kan du paverka din livskvalitet

Mindfulness, medveten narvaro, handlar om att lara sig tanka pa ett satt som
ger battre livskvalitet, att styra sitt tdnkande sa man inte tanker negativa saker
om sig sjalv och lara sig vara narvarande i nuet. Med denna meditationsteknik
ska man kunna ta kontrollen 6ver sina tankar och kanslor sa att inte det som
sker i omgivningen, negativa saker i det forflutna eller oro infér framtiden
kommer in och styr hur man tanker och kénner. Tekniken har visat sig ha
positiva effekter, bade psykologiska och kroppsliga. Man har provat medveten
narvaro pa personer med bl.a. fibromyalgi, andra kroniska smarttillstand, olika
typer av cancer, hjart- och karlsjukdom, multipel skleros och depressioner.

Fér ménga &r sedan innan jag fick
postpolio kunde jag fortfarande dka
skidor. Jag var aldrig sirskilt duktig
pa slalom, men jag tog mig ner och
huvudsaken var ju att det var roligt.
En géng akte vi i franska alperna. Ett
minne frén den gingen kommer upp
nir jag sitter och ldser en bok om s.k.
mindfulness, medveten nirvaro.

Styra sjalv
Jag kom kande nerfér en fin snoig

4

slalombacke och for utan att kunna
hejda mig ut pa vidstricke sluttande
istickt mark nedanfor backen. Det var
helt oméjligt att 2 stopp pa skidorna.
Jag flog fram i hog fart ver den
buckliga isen totalt koncentrerad pa
att fortsitta att std pa skidorna. Det
gillde att halla kursen och se till att
skidorna inte korsades eller for isir for
om det hade hint hade jag nog fallit
och slagit mig ritt illa. Jag minns hur
stenhért koncentrerad jag var — minst

lika stenhért som det isiga underlaget
— och jag minns att jag upprepade
for mig sjilv som ett mantra: “det 4r
jag som bestimmer, det ir jag som
bestimmer”. Med andan i halsen och
bultande hjirta men ganska néjd med
mig sjilv lyckades jag stanna en bra
bit lingre ner nir isen tog slut och det
blev sné igen. Den dir stunden nir
jag for fram i full fart 6ver isen kunde
man verkligen tala om total nirvaro.
Medveten nirvaro i nuet dr en av
de saker man trinar pd med mind-
fulness-tekniken. Det handlar om att
sjilv ta kontrollen 6ver vad man vill
uppmirksamma i stillet for att ldta
omgivningen rycka 4t sig uppmirk-
samheten och dirmed bestimma 6ver
en. Och det handlar om att kunna
fokusera pa det som ir viktigast i just
det 6gonblicket. I forlingningen 4r
det en friga om att ta kontrollen och
styra sitt eget liv.
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Fyra hornstenar

Mindfulness, som har sitt ursprung

i buddhismen, har fyra hérnstenar:
observera, beskriv, dom inte och delta.
Om man lir sig att observera sina
egna tankar och kinslor kan man
ocks hantera dem bittre, styra undan
fran obehagliga eller negativa tan-

kar och kiinslor, bestimma sig for

att flytea sin uppmirksamhet ndgon
annanstans och hitta ett konstrukeivt
sitt att forhélla sig. Det gar med tri-
ning. Man observerar och beskriver
sina egna tankar och kinslor for sig
sjlv utan att siga att ndgot 4r bra eller
diligt, utan att doma. Genom medve-
ten nirvaro kan man bli bittre pd att
verkligen delta. Nir det till exempel
giller samvaro med andra ir det vik-
tigt att man verkligen ir i situationen,
att man lyssnar pa vad den andra har
att siga istillet for att lyssna pé sina
egna tankar. Lyssnar man pé sina egna
tankar i stillet s& hamnar man faktiskt
utanfor, man deltar inte fullt ut.

P4 kurser i medveten nirvaro far
man bland annat géra olika medita-
tionsdvningar, lira sig tekniker for
avspinning och olika vningar for att
oka sin medvetna nirvaro i vardagen.

Paverka smarta, gar det?
Hur 4r det med medveten nirvaro
i behandling av sjukdom, smirta
m.m? Jon Kabat-Zinn heter grunda-
ren av och forestindaren for Stress
Reduction Clinic vid University of
Massachusetts Medical Center. Han
har gjort sig kind f6r behandlings-
programmet Mindfulness based stress
reduction fér patienter med kronisk
smirta och stressproblem. Minniskor
med fysisk smirta har fitt en drastisk
minskning av smirtan genom att lira
sig medveten nirvaro. Andra svart
sjuka har i alla fall kunnat uppna for-
bittringar genom medveten nirvaro.
Att en meditationsteknik som med-
veten nirvaro faktiske kan ge dessa
resultat hinger samman med det nira
forhallandet mellan kropp och sjil
(se dven artikeln om Feldenkrais!).
Om man lir sig att hitta en bittre
balans och harmoni s forbittras
sjalvkinslan, man kinner sig mer op-
timistisk och kroppsliga symptom kan
paverkas. I de fall dir det inte gir att
na fysisk forbittring och fi minskade
symptom kan man med medveten
ndrvaro i alla fall lira sig ett nytt sitt
att forhélla sig till hilsoproblemen, att

hitta en acceptans som gor det littare
att leva med de problem man inte kan
bli av med.

Mer om medveten narvaro
Den bok jag liste nir mitt gamla
minne frin franska slalombackar vak-
nade heter ”Vem ir det som bestim-
mer i ditt livc Om medveten nirvaro”
av Asa Nilsonne. En klok liten bok
med manga tinkvirda praktiska tips,
exempel och 6vningar. Den ir dess-
utom behagligt utformad och trevlig
att lisa. Ola Schenstrém har skrivit
"Mindfulness i vardagen” dir det dven
foljer med en cd-skiva med 6vningar.
Boken var slut i den bokhandel dir
jag frigade sa jag kan inte siga nigot
mer om den. Jon Kabat-Zinn har
skrivit en bok som heter ”Vart du in
gar ir du dir. Medveten nirvaro i var-
dagen” och "Full catastrophe living”
(finns inte pa svenska vad jag vet). Jag
vet inte mer om dessa bocker heller.
Naturligtvis finns det mycket pd

webben om mindfulness, det 4r nog
ndgot av ett inne-begrepp. Sok pa
mindfulness eller pa forfattarnamnen
ovan.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Forelisning pa Milargarden

Lingtar du efter mer
ro? Onskar du att
du kunde méta och
hantera utmaningar
pa ett bittre site?
Ja, det fick vi friga
oss nir Heidi Ander-
sen-Cervall foreldste pa
Milargirden i november infér cirka 35
intresserade dhorare.
Stresshantering och emotionell

balans var kvillens stora intressanta
dmne.

Verksamhetschefen pd Milargirden,
Suzanne Bergman, berittade om an-
liggningen och dess verksamhet.
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Maude Stenberg, ombudsman pé
RTP-S, redogjorde f6r féreningens
uppbyggnad och aktiviteter.

Stort tack till Milargirden och tack
alla som bidrog till en mycket intres-
sant och trevlig kvill.

TEXT OCH FOTO: HANS HELLSTROM



Vick glomda muskler och
oka ditt kroppsmedvetande

"Kroppen ar den storre delen med ett litet hal for sjalen” skrev
Falstaff fakir. Kropp och sjal ses fortfarande ofta som tva separata
delar - sjukvarden tar hand om kroppen och psykiatrin, psykoterapin
tar hand om sjalen. | dag vet man hur valdigt nara kropp och sjal
hanger ihop - bland annat genom forskningen. Det finns ju ocksa gott
om exempel pa detta i manniskors vardag. Manga har sakert varit
med om att bara genom beréring av en annan manniska kanna trost
nar man ar ledsen. Man vet ocksa att kroppsliga ovningar eller mas-
sage kan riva upp kanslor man inte ar beredd pa. Manga liknande
exempel finns pa hur kropp och sjal sa att sdga ar sammanblandade
med varandra. - Har ska jag beratta lite om en metod som kan pa-
verka bade kropp och sjal - Feldenkrais®metoden.

som var jobbiga fick vi girna stanna
kvar efterdt och tala med henne om
vi ville det. Fér min del hiinde inget
sidant, men jag blev snabbt fascine-
rad av de dvningar vi gjorde. Vi fick
var sin matta och kanske en kudde
(minns inte) och sedan gjorde vi enkla
ovningar som hon visade oss. Allting
mycket lingsamt, man ska inte ta i
nir man gor Feldenkrais-6vningar
utan det handlar om sma3 rérelser som
ska goras lingsamt och med koncen-
tration.

Forsta gangen jag gick till den Felden-
krais-kurs jag deltog i for ett par ar
sedan berittade hon som ledde kur-
sen om hur dvningarna skulle g till
och forberedde oss pad att det kunde
hinda saker med oss kinslomissigt.
Om 6vningarna rérde upp kinslor

Vénda backenet

Vi fick till exempel ligga pd rygg med
litt bojda ben. Sedan skulle vi tinka
oss att vi s att siga hade en urtavla
liggande platt pd golvet under baken
med 12 uppét huvudet till och 6 ned-
dt fotterna. Vi skulle lingsamt trycka
bickenet mot 12 och sedan ned mot
6. Det blir som att vixelvis trycka
ryggen mot golvet — rita ut svanken
— och vixelvis svanka. Andningen
skulle f6lja rorelsen. For min del kin-
des det bist att andas in pa klockan
12 och andas ut pa klockan 6. Jag tror
rérelsen kallades bickenvindning.
Nir vi blev lite mer avancerade fick
vi prova pd klockan 3 och klockan 9
ocksd. Mycket forsiktigt kunde man
efter viss dvning trycka sig runt efter
hela urtavlan, forst &t ena héillet sedan
it det andra. En annan rorelse ir att

Barn ror sig ofta pa ett naturligt satt. Men nar
manniskor blir &ldre kan man som bekant
stelna till en del, och kanske glémmer kroppen
att anvanda en del av sina muskler. Men det
gar att vacka upp dem genom enkla 6vningar.
Foto: GRW.

ligga platt pa ryggen med litt sirade
ben och sedan tinka sig att ndgon
forsiktigt drar i ens ena hil och sedan
i den andra. Det blir en mycket f6r-
siktig och mycket liten tinjning av
benet. Man kunde ocksa stricka ut
armarna snett uppat ovanfor huvudet
och tinka sig att nigon forsiktigt drog
i den ena handen forst, den andra
sedan. Genom att kombinera dessa
tinkta dragningar i armarna med
motsvarande dragning — tinjning — i
benen kunde vi arbeta oss runt frin
arm till arm till fot dill fot till arm osv.
S& dir holl vi pa och lig som stora
kryss pé golvet och tinjde oss forsik-
tigt. Det later kanske finigt nir man
beskriver dessa évningar men effekten
var intressant. Kroppen mjukades upp
i muskler och leder. Och jag minns att
nir jag gick hemat efter det dir forsta
kurstillfillet med bickenvindningen
tinkte jag ” jag har ett bicken som rér
sig nir jag gér!”. Det hade jag natur-
ligtvis vetat om tidigare att men inte
kiint det kroppsligen, inte varit med-
veten om det, pa det sittet.

Viktigt attinte ta i
Feldenkrais®metoden ir inte gym-
nastik. Man blir in trétt och svettig av
att gora 6vningarna. Tvirtom betonar
ledaren ofta att man ska gora allting
mycket forsiktigt och t.o.m. s4 lite
som mojligt. Man ska inte "vara duk-
tig” och ta i for dé tappar man sjilva
poingen med det hir. ?Gér mindre!”
kommer jag ihdg att min feldenkrais-
pedagog ofta sa till oss under trining-
en.

De hir évningarna dr nigot som
alla kan ha nytta av, inte bara minnis-
kor som har ndgon typ av kroppsligt
problem eller skada. Genom de oftast
mycket smi rérelser man utfor och
genom koncentration pé vad som
hinder i kroppen lir man sig mer om
sig sjdlv, blir mjukare i kroppen och
forbittrar sin koordination.
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Medvetenhet genom rorelse

Det handlar mycket om att bli mer
medveten om sin kropp och hur den
fungerar, att vicka minnen i kroppen
och att hitta tillbaka till muskler man
kanske anvinde som liten men som
kroppen "glémt bort” nir man blivit
dldre. Metoden brukar utévas i tvd
olika varianter. Det ena ir évningar

i grupp dir deltagarna f6ljer pedago-
gens anvisningar. Det kallas ofta ATM
Feldenkrais dir ATM star Awareness
Through Movement, alltsd medveten-
het genom rérelse. I gruppovningarna
ligger eller sitter man pa golvet, sitter
pa en stol eller stdr upp. 1den andra
varianten — Functional Integration,
funktionell integrering — tar felden-
kraispedagogen hand om varje person
individuellt. Man ligger pd en brits och
genom varsam berdring fr man hjilp
att hitta "glédmda” rorelser och muskler.

Omedvetet spanda muskler
Minniskor kan gi omkring med vissa
muskler spinda, till exempel pa krop-
pens ena sida, utan att vara medvetna
om det. Nir man sedan genom de
rorelser man gor i feldenkraisgvningar
blir medveten om spinningen och
mjukar upp dessa muskler kan det
hinda forvinande saker. Thomas
Hanna, som skrivit ett par bocker om
Feldenkrais®metoden, berittar om en
kvinna som hade ont pd ena sidan av
nacken. Hanna behandlade henne och
upptickte att hon var sned i kroppen.
Hon stod till exempel mer pd hoger
fot dn pa vinster, vinster skuldra var
uppdragen och huvudet lutade lite ¢
hoger. Efter tvd behandlingar berit-
tade hon att hon inte hade lika ont
lingre. Efter ytterligare nigra behand-
lingar kinde hon sig glad och madde
mycket bittre och frigade Hanna om
de behandlingar hon fick ocksé péver-
kade hennes hjirna. Hon hade nimli-
gen borjat uppleva rikare kinslor, kint
sig mer kreativ och tyckte det kiindes
som om en konstnirlig sida hos henne
vaknat upp. Thomas Hanna forklarar
detta med att hon under flera &r mer
anvint vinstra delen av sin hjirna,
den som kontrollerar hogra sidan av
kroppen. I och med att obalansen i
kroppen férsvann med évningarna
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blev héger hjirnhalva, den mer konst-
nirliga delen av hjirnan, mer aktiv.

Moshe Feldenkrais

Moshe Feldenkrais var egentligen
fysiker. Han doktorerade i fysik vid
Sorbonne i Paris fére andra virlds-
kriget. Under kriget jobbade han i
England med utveckling av radar for
ubdtsjakt. Han var mycket sportintres-
serad och héll bland annat pd med
olika kampsporter. En ging skadade
han kniet allvarligt och trots opera-
tion fick han inte tillbaka full funk-
tion och hade en hel del ont. Han la
mirke till att smirtan varierade olika
dagar, och insdg att flera olika faktorer
inverkade pa hur han kinde sig. Han
bérjade intressera sig f6r hur kroppen
fungerar och hur man genom olika
ovningar kan paverka hur man mar.
Han lirde sig att g igen utan smirta.
Han utvecklade en teknik fér ett okat
kroppsmedvetande och fér att visa hur
man genom olika rorelser kan péverka
mentala férlopp. Feldenkrais behand-
lade minniskor med olika typer av
problem och skador och spred sin
metod genom undervisning i flera lin-
der. Han dog 1984. I dag finns hans
metod runt om i virlden och sirskilt
utbildade feldenkraispedagoger haller

kurser som man kan delta i.

Mer om Feldenkrais®metoden
Fér den som har tillging till webben
gar det litt att hitta mycket informa-
tion om metoden. Du kan till exempel
titta p& den svenska organisationen for
feldenkrais-pedagoger pa www.felden-
kraismetoden.org

Den bok av Thomas Hanna som
jag skrev om ovan heter "The Body
of Life”. Han har ocks4 skrivit en som
heter Somatics” dir det finns flera
exempel pd dvningar med figurer till.
Dessa bocker ir alltsd pa engelska.
Négra av Moshe Feldenkrais egna
bocker har jag hittat pa svenska:
"Medvetenhet genom rérelse”, Forlag:
Bookhouse Publ., och "Det starka
jaget”, BookLund férlag 2006.

PS: Det hir med kroppen och
sjilen, citatet i ingressen, ir jag for-
resten lite osiker pd. Kommer det frin

Falstaff fakir eller 4r det frin Albert

Prova en kort lektion

1. Sta pa ett ben. Hur ar balansen?
Sta pa ett ben pa det andra benet?
Kanns det annorlunda om du jamfoér
med det forsta benet?

2. Sta pa bada fotterna och titta
framfor dig. Det ar ditt utgangslage
som du alltid kommer tillbaka till.
Vrid dig och titta mot héger och kom
sen tillbaka till utgangslaget. Gor den
rorelsen flera ganger. Hur langt till
hoger kommer du? Vad gor dina
fotter och vad gor dina knan nar du
vrider dig? Gor bara sa mycket som
gar latt. Nar du gjort roérelsen nagra
ganger stanna i ditt bekvama ytter-
lage och titta efter en punkt pa vag-
gen framfor dig. Kom ihag den. Kom
tillbaka till utgangslaget och vila.

3. Hitta en punkt framfor dig, titta
pa den samtidigt som du for skuld-
rorna mot hoger. Gor rérelsen flera
ganger, langsamt och bara sa langt
som det gar latt. Det behover inte
vara en stor rorelse. Marker du att du
anstranger dig eller haller andan, gor
mindre. Kom tillbaka till utgangsla-
get. Vila.

4. Fo6r nu ater igen skuldrorna mot
héger samtidigt som du vrider huvu-
det at vanster och tillbaka. Var i krop-
pen ger de langsamma, medvetna
rorelsen eko i kroppen? Gor rérelsen
nagra ganger. Vila i utgangslaget.

5. Vrid dig sedan, som i bérjan, mot
hoger igen. Hur Iangt kommer du nu?
Gar det lattare? Var ar din punkt?

6. GOr samma pa motsatt sida.

7. Sta pa ett ben igen. Hur ar
balansen nu? Undersok ocksa hur
balansen &r nar du star pa det andra
benet. Har nagot forandrats?

Lektion fran
www.feldenkraismetoden.org

Engstroms "Pyttans ABC”? Hittar
bida uppgifterna nir jag "googlar”
efter det pd webben. Kanske Engstrom
tog det fran Falstaff fakir?

GABRIELLE ROLAND WALDEN
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Polioskadade demonstrerar i Bryssel i oktober 2007. Foto fran EPU.

Vi ar fortfarande hir!

S4 heter den kampanj som hosten
2007 bedrevs av EPU, European Polio
Union. Man ordnade bland annat

en demonstration i Bryssel i oktober
for att informera om polioskadades
situation i de europeiska linderna. 73
ledaméter av Europaparlamentet har
hictills skrivit pd en petition fran EPU
som gir ut pa att EU ska svara for

att postpoliosyndromet erkiinns som
diagnos/sjukdom i alla deltagarlinder

och att tillriickliga resurser ska ges till
forskning, behandling och informa-
tion. Man fortsitter att samla paskrif-
ter och hoppas komma upp i 6ver
400. I samband med demonstrationen
i Bryssel och det undertecknande som
di skedde ordnades ocksd en hearing
dir flera av de frimsta polioforskarna
deltog, bland annat Kristian Borg frin
Karolinska Institutet.

Syftet med EPU ir

1. att insamla data om minniskor
med polio och postpolio i Europa och
gora materialet tillgingligt for varje
land i Europa och for forskare

2. att skapa en internationell hemsida
for information om polio och postpo-
lio med uppgifter om behandlingar,
specialister, virdorganisationer, diag-
noskriterier m.m.

3. att uppmuntra samordnad forsk-
ning om metoder att for okad livskva-
litet f6r och behandling av minniskor
med polio och postpolio

4. att verka for att man fortsitter att
vaccinera mot polio svil i Europa
som i resten av virlden och for att
behovet av vaccination ska std hogt pd
listan &ver prioriteringar nir det giller
hilsa

5. att ta fram en informationsbank
over hjilpinsatser som kan hejda for-
simringen hos minniskor med post-
polio och verka for att sprida informa-
tionen till alla som behover den.

Medlemmar i EPU ir Belgien, Dan-
mark, England, Frankrike, Irland,
Italien, Nederlinderna, Schweiz, Spa-
nien, Tyskland och Ungern. Varfor
Sverige inte dr med vet jag inte.

GRW

Bill Gates stoder
kampen mot polio

Microsofts skapare Bill Gates och hans

hustru Melinda fortsitter att donera
av sin enorma férmogenhet till vilgs-
rande indamal av olika slag. Den hir
gingen satsar man pd bekimpning av
polio och skinker 100 miljoner dollar
till Rotarys kampanj mot polio.
Rotary har haft bekimpning av

polio hogprioriterat sedan 1980-talet.

Under de senaste tjugo dren har antalet

nya poliofall i virlden sjunkit mycket
kraftigt. I dag finns polioviruset kvar
i fyra linder: Afghanistan, Indien,
Nigeria och Pakistan. Medlen frén
Gates Foundation ska anvindas sdvil
till vaccinationskampanjer, utbildning
och information i linderna med polio
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Kampen mot polio fortsatter runt om i varlden. Bilden visar en barare i Nepal som forslar kylvaskor
med poliovaccin in i Himalaya. Vaccinet maste hallas kallt for att ha god kvalitet. Foto: WHO.

som till forskning. Donationen ir den
storsta i Rotarys 102-driga historia.
Makarna Gates blir nu hedersdok-

torer vid Karolinska Institutet. De fir

utmirkelsen for sitt arbete med att pd
vetenskaplig grund arbeta for bittre
hilsa i virlden.

GRW
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| slutet av november akte jag till
Sydney, Australien, pa uppdrag fran
Oceanienzonen for rullstolsrugby.

Dar i Sydney gick zonmasterskapet i
rullstolsrugby fér Ozeanien av stapeln.
Jag har hallit pa med klassning i
rullstolsrugby i manga ar och har dven
tidigare varit ute internationellt lite
grann, men Sydney blev en langre
resa som var spannande av flera
anledningar.

Rullstolsrugby eller Murderball som
det ocksd kallas ibland ir en idrott for
personer med svaghet i armar och bal.
Ryggmiirgsskadade tetraplegiker dr
den grupp som flest spelare kommer
ifrdn, men dven polioskadade och en
del med muskelsjukdomar med flera
deltar. Som klassificerare gor man en
bedémning av spelarens funktion och
ger direfter en spelarpoing. Av de 4
spelare som 4r pd plan samtidigt ur
laget fir poingen vara hogst 8 totalt.

I Oceanienzonen ingér Australien,
Nya Zeeland, Japan, Kina, Sydkorea
och Sydafrika. 2007 var Kanada in-
bjudna och deltog utan att paverka
rankingen i zonen. Trots att Sverige
inte var med som lag var turneringen
vildigt intressant ur svenskt perspek-
tiv. Kina har som virdnation ett “wild
card” till Paralympics, de skulle fa
delta dir om de deltog i en internatio-
nell turnering férst. Svenskarna hop-
pades pa att det kinesiska laget, som ir

Rollstolsrugby spelas mest av ryggmaérgsskadade med svaghet i armar och bal, men aven
polioskadade och personer med andra typer av skador deltar. Foto: Lotta Krossén.

nybérjare inom rugby, skulle bli kros-
sade och dirfor limna sin plats. Det
lag som stér pa tur i virldsrankingen
ar namligen Sverige. Sverige missade
direktkvalificeringen till Paralympics
nir de "bara” kom trea pi EM.

Vilka lag som skulle sléss om
segern var klart redan frin bérjan:
Australien, Nya Zeeland och Kanada.
Hur de nya lagen — Kina och Syd-
korea — sdg ut var riktigt intressant.
Vi sdg ett oerfaret Kina som vixte

Operahuset i Sydney ar en av varldens mest kédnda byggnader. Foto: Lotta Krossén.
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mycket under turneringens gang. Det
ir inte en nation som kommer att ge
bort sin plats frivilligt! Laget slutade
pa G:e plats och besegrade Sydkorea
tvd gdnger. Insatserna mot de andra
lagen 6kade markant under turnering-
en. Frin att ha fallit undan i bérjan av
turneringen vigade spelarna utmana
sina motspelare frén nationerna ran-
kade bland de 5 hagsta i virlden.
Sorry Sverige, men biljetten till
Peking dr nog langt borta!

Efter en veckas arbete med klassi-
ficering frdn morgon till kvill fick jag
ndgra dagar att njuta av Sydney och
Blue Mountains. Australien ir vil virt
ett besok!

Fér er som ir intresserade av rull-
stolsrugby kan jag beritta att sista
SM-omgingen kommer att gd av sta-
peln i Stockholm, Farstahallen 24-25
maj. G4 in p& www.rullstolsrugby.nu
om du vill veta mer!

LOTTA KROSSEN
KLASSIFICERARE | RULLSTOLSRUGBY
SJUKGYMNAST



Badavgiften ar 250 kronor per termin. Kontakta respektive badombud.
250 kr satts in pa pg 82 59 87-1 eller bg 901-0208. Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Lotta Anggard Mandagar 9 juni
(1+2) 08-767 14 11 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 9 juni
Rehab avd (2) 08-570 230 12 17.00 - 19.00

070-325 66 80
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdagar 28 maj
(1+3) 070-143 17 55 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Soéndagar 1 juni
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Johansson

08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandagar Inget uppehall, ej roda mandagar
Upplands Vasby 08-580 178 21 19.00 - 20.00
R.0.S. omsorg & Nann Palmgren Onsdagar Stangt for renovering
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Monica Moberg Onsdagar 11 juni
(Lotsen) (2) 08-550 698 90 17.45 - 19.15

Aktiva Re Boka tid hos sjukgymnast. Det finns flera tider. Meddelas av din ansvariga
Akersberga Tel receptionen: 08-587 521 40. Bokas hos din ansvariga sjukgymnast.

vardcentral (1+2) sjukgymnast.

Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 12 juni

Rehab-bassangen 18.00 - 19.30

(1+2) 2 grupper

(1) sjukgymnast finns
(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma béttre?
Vill Du fa motion i en bassang med 34 ° vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad!
Kontakta nagon av personerna ovan sa forséker vi ordna en plats at Dig.
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® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och foreldsningar.

® Det ir f3 skadespecifika aktiviteter exklusive Samtals/Dialoggrupperna.

RTP-S DIALOG

Dialog Whiplash

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
whiplash dialoggrupp. Under véren finns det tvd grupper
en pd dagtid och en pi kvillstid.

Onsdagar kl 14.00 — 16.00
13 februari, 12 mars, 16 april, 14 maj, 11 juni

Torsdagar ki 18.30 — 20.30
14 februari, 13 mars, 17 april, 15 maj, 12 juni

Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

Dialog Vallentuna

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna
till ABF-huset i Vallentuna.
Under varen kommer vi att triffas 1 ging/méanad.

Torsdagar kl 10.00 — 12.00
14 februari, 13 mars, 17 april, 15 maj, 12 juni

Kaffe/the med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till polio
dialoggrupp.

Onsdagar kl 13.00 — 15.00
27 februari, 26 mars, 30 april

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2008

Vi tar upp aktuella amnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga ars uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Ledare for dialoggruppen ir kansliets ansvarige f6r
poliofrigor Rolf Widén 08-545 622 73.

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Distriktet

Dialog Hjarnskadade

Tisdagar kl 10.00 — 12.00
12 februari, 11 mars, 15 april, 13 maj, 10 juni

Samtalsgruppens méten 4r Sppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp aktu-
ella imnen eller problem och diskuterar 16sningar. Kaffe
med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post
rtp-s@telia.com

Kontaktperson idr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rep-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S NOJE .
Spelkvallar
Torsdagar kl 16.00 — 19.30

28 februari, 27 mars,
24 april, 29 maj, 26 juni

Kortspel och samvaro!
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangér: Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Antikvitetskvall
Tisdagen den 11 mars ki 18.30 — 20.30

StS upprepar succén frin forra dret. Anna-Kajsa kommer
att tala utifrin sent 1800-tal och tidig bérjan av 1900-
talet.

Anna-Kajsa vill girna att deltagarna tar med sig féremal
eller bilder, 4ven om hon inte kan virdera allt si kan hon
kanske i alla fall hjilpa till att bedéma vad det 4r och hur
gammalt. Vi bjuder pa fruke och dryck. Kostnad for att
delta: 20 kronor.

En studiecirkel ir tinkt i detta imne under véren f6r
den som ir intresserad.

Tanken ir att det ska se ut s& hir: 3 teoridagar med

2 timmars lektioner, 1 besok pd museum och 1 bessk

pé en auktion. Summa 5 tillfillen.

Prel. start den 7 april kl 10.00. Kostnad ir inte fast-
stilld dnnu.

Anmiil ditt intresse senast 10 mars till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Storstockholm lokalférening

Akvarellmalning

Vill du vara med i vir grupp och maéla akvarell pi
RTP-S kansli? Alla malar pa sitt sitt och det 4r
mycket skratt och glidje vid vara triffar. Vi pratar
ocksd om firger och olika tekniker. Vi triffas en
gang i manaden i RTP-S lokaler. Gruppen gir

ocksd pi olika konstutstillningar.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdagar kl 10.30 — 13.00
27 februari, 26 mars, 23 april, 21 maj

Anmil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom 070-612 04 74

eller e-post asafagerstrom@hotmail.com

Ta kontakt med Asa innan du kommer férsta gingen.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet
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Kom och sjung med Bofinkarna ﬂ }.
:;'-k

Tisdagar kl 18.00 — 20.30 -

5 februari, 4 mars, 1 april, 3 juni

Koren Bofinkarna 4r en helt medlemsarrangerad aktivitet.
Vi triffas forsta tisdagen i minaden och sjunger i RTP-S
lokaler pd Starrbicksgatan 11, Sundbyberg. Du som
tycker att sdng och musik 4r kul kom och sjung med.
Hor girna av dig till RTP-S kansli fér nirmare informa-
tion, telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Arrangor: Distriktet

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
anmila sig till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

Mindagar kl 13.00 - 16.00
25 februari, 31 mars, 21 april, 26 maj, 23 juni

Vilkomna till Moridnvigen 3 ABF-lokalen i Jordbro,
Haninge. Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset

15 kronor. Arskort 100 kronor.

Anmiilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Cafétraffar i Upplands Vasby

Mindagarna 25 februari, 31 mars, 28 april

k1 17.00 - 18.30

triffas vi i HSO:s lokal pa Dragonvigen 64 i Upplands
Visby. Vi umgds och pratar om aktuella imnen.

Fika till sjilvkostnadspris.

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Pia Selin-Rydberg frdn RTP-NV
haller i Cafétraffarna samt
"Vaga forandring”-kurserna

i Upplands Vasby.
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Aktiviteter

Batmassan

Fredag 29 februari.
Se StS hemsida for info om klockslag

Vi gor om succén frin forra aret. Fér anmilan och
mer information kontakta Yvonne Andersson
telefon 08-545 622 70.

Arrangor: Storstockholms lokalférening

Utflykt till Taxinge Slott
Onsdagen den 4 juni kl 13.30 (vi triffas dir)

StS inbjuder sina medlemmar att gora en utflyke dill
Taxinge Slott dir vi kommer att frossa i alla deras
goda bakverk. Vi tar oss dit sjilva, men ir det s att

du inte kan ta dig dit sjilv si ordnar vi samikning
med ndgon. StS bjuder pa kaffe och en tirtbit,

vill du ha mer betalar var och en for sig.

Vi hoppas pé en hirlig samvaro i Taxinge Slotts vackra
miljs, méjlighet finns att promenera i slottets tridgard.
Taxinge ligger knappt sex mil frin centrala Stockholm.
Det tar ca en timme att dka dit med bil. Titta girna pa
Taxinge Slotts hemsida: www.taxingeslott.se

Anmiilan senast 2 juni till Yvonne Andersson
08-545 622 70 eller till kansliet 08-545 622 60.
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S REHAB I
Rekryteringsgruppens skridskokalkekurs 2008

Det finns plats for 12 deltagare. Forst till kvarn!
Skridskointresserade kompisar eller familjemedlemmar

ir ocksé vilkomna att delta!

En helg fylld av..

fina naturupplevelser,

superbra trining

och trevlig gemenskap!

Du fir lira dig..

teknik for att dka skridskokilke,
kunskap om hur isarna fungerar
och vilken utrustning du
behover.

Akning: P4 Ostermalms Idrottsplats (konstfrusen 400-
meters bana) och pa havsis (om isférhillandena tillater!)
alternativt pi Norrvikens plogade bana.

Boende: P4 Bosons Idrottsinstitut, Lidingd eller eget
boendealternativ.
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Kostnad: 500 kr vid boende pd Boson (inkl. fika, mat
och logi). 250 kr vid eget boende (inkl. fika och mat).
Kursdatum: 23-24 februari 2008

Ytterligare information genom www.rekryterings-
gruppen.se eller till Masse Bjerkefors enligt nedan.

Vid frigor, hér av dig till kursansvarig Masse Bjerkefors
08-699 66 52 eller e-post masse@rekryteringsgruppen.se
Arrangor: Rekryteringsgruppen

Prova pa-dag pa Boson.
Boka den 15 mars redan nu!

I forra numret av Aktuellt flaggade vi for en dag ute pa
Boson péd Lidingd dir vi under angenima former fir
prova pd en del av det som ingdr i den trining som
Rekryteringsgruppen bedriver dir. Vidret kanske inte
blir lika bra som p4 bilden nedan, men om allt annat
stimmer sd blir det alldeles sikert solsken inne i stillet!!!

Foto: Masse Bjerkefors

Dagen bérjar kl. 10.00 och slutar 15.00 och program-
met kommer att innefatta gympa (gar bra att sitta), bag-
skytte, rullstolsteknik, boxningsteknik och genomging
av triningsmaskiner — s.k. ergometrar. Det kommer att
finnas alternativ till de mera energikrivande momenten
s att ingen behover bli mer andfidd 4n man sjilv viljer.
Vi fir ocksd en presentation av Rekryteringsgruppen,
deras olika triningsgrupper och aktiviteter, t ex skrid-
skokilke pa vintern och kajakpaddling pé varen/hosten.
Avslutningsvis blir det fliskbollsmatch och QiGong som
avslappning.

Minga i RTP kinner redan till Rekryteringsgruppen och
vi som trinat p& Bosén med dem vet att det 4r bra tri-
ning och vildigt, vildigt roligt. Vi vill girna att fler ska
uppticka den hir mojligheten och dirfor ordnar vi en
prova pa-dag pa Boson i vér.

Kostnaden f6r prova pé-dagen inklusive lunch, kaffe och
fruke blir 100 kr f6r medlemmar.

Anmiilan gors senast 5 mars till Yvonne Andersson
08-545 622 70 eller yvonne.rtp.sts@telia.com
Arrangor: Storstockholms lokalférening
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Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundavik Allé 13

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast ir Tobias Holmlund och
assistenten heter Anders Tornqvist. Méjlighet finns till
trining bide i sporthallen och i gymmet. Under véiren
kommer vi att arrangera vissa temakviller med special-
information.

Onsdagar kl 17.30 — 20.00

Start 9 januari och avslutning den 11 juni

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe
eller te i caféet. Ingen férhandsanmilan behovs.
Kontaktperson ir Anders Lissegirdh 08-545 622 68
eller e-post anders.rtp-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Hathayoga!

I stora drag handlar yoga om liv, livskraft och hur man
uppndr sin maximala potential som minniska. Yoga-
teknikerna dr amnade att skapa en 6kad medvetenhet
och harmoni inom och utanfér den individen som utfor
dem regelbundet.

Tisdagar kl 10.30 — 12.30

19 februari, 26 februari, 4 mars, 18 mars, 25 mars,
1 april, 8 april, 22 april, 29 april, 6 maj, 20 maj,
27 maj, 3 juni, 17 juni och 24 juni

Vi trdnar pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

och triningen leds av Carina Carlsson
Kontaktperson dr Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rep-s@telia.com

Arrangor: Distriktet

Halsa och avslappning for alla medlemmar

Lérdagen den 9 februari, 8 mars, 12 april
kl 09.30 — 11.45

Plats: Dramarummet, Optimusvigen 12 A i

Upplands Visby.

Kontaka Pia Selin-Rydberg 08-590 821 59 for
ytterligare information.

Fika tillsjilvkostnadspris. Ingen foranmilan behévs.
Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening
och ABF
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QiGong

Start vecka 13, dag ej faststillt 4n.

Kostnad 200 kr/deltagare for 6 ginger.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson pa telefon
08-545 622 70 eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com
Arrangor: Storstockholms lokalférening

RTP-S INFO I—

Mote med Advokat Christer Wersall

Torsdagen den 28 februari kl 18.30 — 20.30
ABE Optimusvigen 12 A, Upplands Visby

Hur fungerar det idag med skadereglering vid trafik-
olycka, Advokat Christer Wersill berittar om skadereg-
lering och personskadeférsikring. Vilka rittigheter och
vilka skyldigheter har den skadade nir olyckan har hint.
Kaffe/the med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor/
person.

Anmiilan senast den 21 februari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
e-post maude.rtp-s@telia.com

Arrangor: Nordvistra Storstockholms lokalférening

Inbjudan till samtliga skadegrupper

Forelisning om Rosenmetoden och CranioSacral Terapi.
Tisdagen den 11 mars 2008 kl. 10.30 — 11.30

Ulf Lindgren — Certifierad Rosenterapeut kommer
och foreldser om Rosenmetoden som 4r en mjuk
och litt behandlingsform som bland annat [éser upp
muskelspinningar och gor kroppen mer avslappnad.
Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63.
Anmiilan senast 29 februari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor/
person.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Arrangor: Distriktet

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2008



Aktiviteter

Marschen for
tiliganglighet 2008

Lordagen den 24 maj 2008

D3 gar Marschen for tillginglighet

for sjitte aret i rad. Med tanke pd

de senaste oroande beskeden om att

regeringen eventuellt kommer lyfta

ut forslaget om att gora otillginglighet

till diskriminering ur den kommande

lagstiftningen kommer marschen

2008 att vara viktigare 4n nigonsin.
Efter den lyckade utokningen till

fler orter 2007 vill vi bjuda in dven

andra orter att arrangera lokala mar-

scher. Redan nu planeras marscher i

Askersund, Géteborg, Stockholm och

Sundsvall. Fér att arrangera lokala

marscher kriver vi endast tva saker:

1. Marschen ska genomforas lordagen
den 24 maj

2. Syftet ska tydligt framgd: Sverige
ska inféra en lagstiftning som
klassar otillginglighet som diskri-
minering av personer med funk-
tionshinder. Vi marscherar givetvis
for tillginglighet, men det uttalade
syftet 4r att otillginglighet ska klas-
sas som diskriminering i juridisk
mening,.

Fran arbetsgruppen bakom marschen i
Stockholm kan du/ni erhilla stéd och
tips pd hur man gér tillviga. Kan vi s3
kan ni!

Marschen i Stockholm vill vi vildigt
girna utéka med kringarrangemang;
seminarier, musik, debatter. Om du/ni
har ett arrangemang som passar, tveka
inte att kontakta oss!

Kontakt:

Press: Lasse Andersson,

0703-84 80 31, lasse@marschen.se
Askersund: Ingrid Edvall,

0583-104 92

Goteborg: Pernilla Westman-Stefans-
son, 070-647 94 22, pernilla.west-
man_stefansson@comhem.se
Stockholm: Emma Johansson,
0707-870395, emma@marschen.se

Webbsida: www.marschen.se
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Vad gor Stationsgruppen?

For cirka 1 ar sedan utsig SL och
HSO:s samverkansrad en liten grupp
— Stationsgruppen — som ska titta

pa vad som behéver forindras pa
perronger, i stationshallar och pd
hallplatser s& det blir s& optimalt bra
som mojligt for alla personer med

en funktionsnedsittning. Det har ju
talats i minga ir om problemen med
att ka i kollektivtrafiken f6r oss med
en funktionsnedsittning. Problemen
dr inte 18sta men successivt blir det
forindringar till det bittre. Hissar
finns nu p4 alla tunnelbanestationer
sdnir som pd Hagsitra som ir under

byggnad. Vi fir hoppas att hissarna fir

vara ifred sa vi fir glidje av dem.
2006 blev den “r6da” tunnelbanan
pa Fruingensgrenen firdigrenoverad.

Under 4ret borjar renovering av Farsta-

grenen pd den ”bla” tunnelbanelinjen.
Perronger hojs eller sinks, och avstin-
det i sidled justeras s3 att instegsnivin
till vagn ska bli sd optimal som mgj-
ligt. Biljetthallar byggs om sa de blir
mer tillgingliga.

Nir renoveringen av Farstagrenen
borjar kommer det att finnas ersitt-
ningshallplatser diir bussar med ldgt
golv ansluter. Héllplatserna kommer
att vara tillgingliga med rullstol och
rollator. I bérjan kommer SL att ha
personal ute vid héllplatser som hjil-

per till med information och med
eventuell ledsagning.

Stationsgruppen har ocksd hjilpt
till med synpunkter pd de olika biljett-
automater som SL stiller ut pa buss-
hallplatser och vinthallar. Tyvirr har
resultatet inte blivit helt bra nir det
giller tillgingligheten vid automaten
och hur automaten utformats. Men

man jobbar vidare med att férsoka
forbdtera detta.

ANDERS LISSEGARDH

Stationsgruppen har ocksa varit med i
diskussionerna om de nya biljettautomaterna.
Utformning och tillganglighet har tyvarr inte
blivit helt bra, man arbetar vidare for att férsoka
forbattra detta. Foto: GRW.

Feretn sirany

Stationsgruppen tittar pa vad som behdver forandras och férbattras pa perronger, i stationshallar
och pa hallplatser sa att kollektivtrafiken ska fungera sa bra som mojligt for manniskor med

funktionshinder. Foto: GRW.
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Tillginglighetsguide
for Sundbyberg

I hostas lanserades en ny till-
ginglighetsguide pd Sundbybergs
kommuns webbplats. Guiden
beskriver med symboler och
korta texter hur restauranger,
butiker och andra lokaler i
Sundbyberg fungerar att ta sig

in och anvinda f6r personer
med funktionshinder.

Tillginglighetsguiden har
tagits fram av stadens handi-
kappenhet for att underlitta
framkomligheten for funktions-
hindrade i Sundbyberg. Fér att
fa fram material till guiden har
enheten genomfort en stor in-
ventering av stadens lokaler, till
exempel butiker, restauranger
och apotek.

I granskningen har man bland
annat tittat pa hur det ser ut i
lokalerna, entrén och omréidet
utanfor. Finns det till exempel
nigon handikapparkering?
Hindrande trappor eller en
ramp? Hur bred ir entrédorren?
Kort sagt, hur fungerar det att ta
sig in i lokalen och vistas dir
i rullstol? Symbolerna visar ocksa
tillgingligheten for syn- och
horselskadade.

Guiden ir d4nnu inte kom-
plett, men den kompletteras
efter hand med de uppgifter
som saknas. Tillginglighets-
guiden finns pd hemsidan
www.sundbyberg.se under rub-
riken Funktionshindrade.

KALLA: NYTT FRAN SUNDBYBERGS STAD
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Livet ar harligt for den
som har en eller annan att alska

- och ett rent samvete.
Leo Tolstoy

Firdtjinstresendrer far aka mer

Mainga firdtjinstresenirer fir nu en
okning i antalet resor som de kan
gora, frin 140 till 180 resor per ar.
Firdtjanstnimnden har beslutat att
oka resetilldelningen med ytterligare
40 resor per ar.

Samtidigt kommer f6rfarandet
for att f3 extra resor att dndras. I det
nuvarande systemet fir resendrerna
en grundtilldelning pa 72 resor for
att sedan varje kvartal ansoka om
17 ytterligare resor, totalt 140. Med
nya forfarandet kvarstar grundtilldel-
ningen men de extra resorna pafors
automatiskt, beroende pa hur mycket
reseniren ker med firdtjinst. And-
ringen bérjar gilla under dret, efter att
databasen har byggts om.

Det finns en del resenirer som inte
har nigon begrinsning i antalet resor,
till exempel barn och rullstolsburna,
och deras resande péverkas inte av
beslutet.

— Minga resenirer | SN |
har upplevt det orim- ¥ w
ligt att varje kvartal ) F >
behéva ringa dill Fard- 7, """ ¥
tjinsten och ansdka om e
nya resor. Vi kan forstd att
detta kinns byrékratiskt f6r ménga,
siger Erika Nilsson, kundservicechef
pa Firdtjinsten.

— Genom att férenkla for reseni-
rerna och slippa ringa kan vi istillet
ligga kundserviceresurser pd att hjilpa
resendrer nir de har synpunkter pa
firdtjinstresorna eller behéver annan
hjilp, fortsitter Erika Nilsson.

Den totala kostnaden for kningen
ir beridknad till 2-3 miljoner kronor.
Antalet firdgdnstresenirer minskar i
takt med att fler kan dka med SL. P4
sa sitt kan resurserna anvindas till
de firdginstresenirer som verkligen
behover det.

PRESSMEDDELANDE FRAN SLL

En lycklig brud
i stodkrage

En méinad innan bilden hir ovan ir
tagen skulle jag dka taxi. Den stressade
chaufféren dkte innan jag hunnit sitta
mig, och foljden blev lite blimirken
och en nacke som var lika délig som
for minga, méinga r sedan. Hindel-
sen ledde ocks3 till att jag fick kraftiga
balansproblem och massor av sus i
huvudet — och blev heltidssjukskriven
istillet for att jobba 70 %!

Jag har fantastiska vinner, s min
mohippa blev dndrad fran full aktivitet

till att vara hemma (s att jag kunde
ligga mig nir jag ville) och tjejerna
hade lagat mat och till och med dis-
kade allt innan de gick! Sista manaden
fore brollopet brukar man ju fixa det
sista, sd det var verkligen “fel tid” att
fa en ny skada, och sjilv trodde jag
inte ens att jag skulle orka bira klin-
ningen. Jag och min man gjorde plan
B, plan C och plan D.

Det var en extremt trétt men dnnu
mer extremt lycklig Isabella som sa JA
till min fantastiska man.

Vissa saker blev inte som planerat,
vissa saker hade jag kanske onskat
lite annorlunda. MEN det viktiga ir
att se hur hirligt bréllopet blev, vilka
fantastiska vinner och familjer jag
har och hur mycket jag kunde gora!
Jag kunde vara med pa hela bréllopet,
och inte som plan B/C gi och ligga
mig mellan huvudritt och tirta. Det
giller att hitta l6sningarna, och se allt
man kan gora istillet for att ligga for
mycket energi pa att tinka pa det man
inte kan gora. S& visst har jag en krage
— men jag ir ocksd vildigt, vildigt
lycklig! ISABELLA NYREN
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Ska du byta bil? Antero AB

Kontakta oss for ridgivning fore bilkop. MC°I battre - trivsel och tTdTliTlg 1 solen!

Vi erbjuder fri irlig funktionskontroll av de

ombyggnader vi utfér. En viktig sikerhetsrutin! Mar du bdtire i varme och sol?

Rehabilitering och tréning som sker pd ett
hotell med hog standard i Islanfilla i Spanien
néra Portugals gréns. Det ligger direkt vid en
I&ng slat strand i en mycket lattillganglig och
stimulerande miljé. Vid utvéarderingar ger
véra gdster oss toppbetyg!

Vi iir godkinda av forsikrings-
bolag att dtgirda forsikrings-

Ska(lﬂl’-

Vi kan anpassning av
handikappfordon!
Rérviigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38

Mobil: 070-836 04 57
Fax: 08-500 128 17

7 AR TEAN

Las mer p& www.anteroab.se
ellerring 070-788 15 46

B ol I NP Ry Rt e rn R e] v fospade

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE -

Rad, Stod & Kunskapscenter sina tjanster till dig som har
funktionshinder, bor i Stockholms lan och ar mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi l6sningen pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning for dig
och dina assistenter, som finansieras Over assistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Adress: Dobelnsgatan59
113 52 Stockholm
Tel: 08 - 544 88 660
Fax: 08 -544 88 661
Mail: bosse@bosse-kunskapscenter.se BO S SE
www.bosse-kunskapscenter.se Rad Stod & Kunskapscenter
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Landstingets

politiska organisation

Lordagen den 15 december var

Maria Brodin, tjinsteman fran Stock-
holms lins landsting, hos RTP-S och
informerade styrelsen och kansliperso-
nalen om Stockholms lins landstings
nuvarande politiska organisation som
tridde 1 kraft for cirka ett ir sedan,
den 1 januari 2007.

Landstinget ir en politiskt styrd
organisation och bestimmer sjilva i
en rad frigor som till exempel om
inriktning, arbetssitt och organisa-
tionsform samt om hur stor lands-
tingsskatten ska vara. Men det finns
ocksa lagar, som hilso- och sjukvards-
lagen, som styr vad landstinget méste
gora. Vi fick en genomging 6ver hur
organisationen ir uppbyggd med
Landstingsfullmiktige, Landstings-
radsberedningen, Landstingsstyrelsen,
olika styrelser, nimnder och utskott
samt hur ansvarsférdelningen ir, hur
beslut férbereds och fattas.

Vi fick ocksd en inblick i hur
budgetprocessen inom landstinget
gar till. Att arbeta fram landstingets
budget ir ett arbete som pigar éret
runt. Budgeten omfattar omkring
50 miljarder kronor som fordelas
mellan hilso- och sjukvérden, kollek-
tivtrafiken och 6vriga verksamheter
inom landstinget.

Vi tackar Maria for en mycket in-
tressant och vil genomférd informa-
tion om den politiska organisationen
inom SLL.

P4 landstingets hemsida finns
beskrivningar om vad olika delar i
organisationen gor och dessutom
organisationsskisser éver savil den
politiska organisationen som forvalt-
ningsorganisationen: www.sll.se.

Sok under Verksamhet, Var organi-
sation.
ROLF WIDEN

Forindringar inom
primirvarden 2008

Torsdagen den 6 december var Rune
Ekman frin Landstingets utvecklings-
kansli hos RTP-S och informerade
om de forindringar som ir pd ging

i primirvdrden. Rune Ekman ir en
av "arkitekterna” till det nya Virdval
Stockholm som inférdes frin och
med 1 januari 2008. Syftet med Vard-
val Stockholm ir att 6ka valfriheten
hos invdnarna samt 6ka tillginglig-
heten genom okad mangfald av vard-
givare.

For vardgivare som vill bedriva
primirvérd efter 1 januari 2008 krivs
auktorisation. Auktorisation inne-
bir att vardgivaren méste uppfylla
sirskilda krav som landstinget stiller
pé till exempel vérdens innehill och
kvalitet. Nya vardgivare kan etablera
sig fritt forutsatt att verksamheten
auktoriseras.

Invanarna kan alltsd vilja och lista
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sig hos en auktoriserad vardgivare,
som fir ersittning frin landstinget for
de patienter som valt mottagningen.
Man kan vilja precis vilken mottag-
ning man vill, oavsett var man bor.
Detta giller huslikarmottagningar,
BVC, MVC, fotsjukvird och logo-
pedi. Den som #r néjd med sin nu-
varande huslikare behover inte géra
nigot nytt val om mottagningen blivit
auktoriserad.

Vi fick en intressant information
och det stilldes en hel del fragor, synd
bara att s& f8 av RTP-S medlemmar
(endast 5 tappra) hade slitit sig frén
julbestyren och infunnit sig.

OBS! Norrtilje kommun ingdr ¢j i
Virdval Stockholm.

ROLF WIDEN

Mer information om Vardval Stock-
holm finns pd www.vardguiden.se

Ostra Gymnasiet
satsar pa utbildning
av ortopedtekniker

Eftersom efterfrigan ir stor pa orto-
pedtekniker har Ostra Gymnasiet i
Tringsund satsat pé en specialiserad
hantverksutbildning inom hantverks-
programmet. Fokus ligger pa orto-
pediska tillbehor som kan behovas i
form av proteser, ortoser, inligg, skor
med mera. Eleverna fir jobba med
siadant som tillverkning, bestillning
och finjustering ofta ute pé olika
arbetsplatser som sjukhus eller privata
foretag.

Utbildningen till ortopedtekniker
riknas som kvalificerad, och eleverna
som soker denna utbildning bor ha ett
genuint intresse for att hjilpa min-
niskor.

For utbildning till ortopedingen;jo-
rer dr det som tidigare Hilsohogskolan
i Jonkoping som giller.

ROLF WIDEN

Konsertresan
till Goteborg

Ett fatal platser kvar

till My Fair Lady pa
GoteborgsOperan

den 6-7 mars 2008.

Pris 1 940 kr/person

i dubbelrum.
Enkelrumstillagg 400 kr.
Anmal dig snarast till
RTP-S kansli telefon
08-545 622 60.

Installd resa !

Ma Bra-resan

till Kalev SPA i Tallinn
den 16-20 april 2008
ar installd pa grund av
for fa anmalningar.
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Res med RTP-S till Danmark

den 24 augusti 2008

Sondag 24 augusti

Under morgonen avreser vi mot
vistkusten. Ake Sundberg, busschauf-
for, och Elisabeth Sundberg, bussviir-
dinna, ser till att ordna trevliga stopp
pa vigen mot Goteborg dir Bosse
Lindblad, reseledare, méter upp.
Firjan till Danmark avgir vid 16-tiden
och ndgra timmar senare ligger vi till
i Fredrikshamn. Vi har bara nagra
mil till Skagen dir vi checkar in for 4
nitter pa trevliga Color Hotel Skagen
(www.skagenhotel.dk) i utkanten av
staden. En stund senare sitter vi oss

till bords f6r god dansk middag.

Maindag 25 augusti

Vi inleder med en rundtur i hamnen,
Skagens by och Gamle Skagen, innan
vi besoker dess museum, som just
detta &r firar 100-arsjubileum. Men
Skagen ir inte bara konst, en unik
natur i omridet dir Skagerack och
Kattegatt méts och naturligtvis ska vi
forsoka ta oss ut till métesplatsen av de
tvd haven. Ett besok pa Skagen Odde
Naturcenter hinner vi ocksi med ut-
over egna strovtdg och varfor inte ett
besok pa Skagens eget brygghus for
en littare lunch med tillhérande malt-
dryck. Gemensam middag pa hotellet
avslutar dagen.

Tisdag 26 augusti

Annu en dag full av naturupplevelser,
bade till luft och vatten. Tva av
Danmarks stérsta sevirdheter, Orn-
reservatet i Bindslev samt Nordsjo-
museet i Hirtshals finns med i dags-
programmet. Vi fullbordar dven vira
besok hos "konstnirerna i Skagen” om
vi missat ndgot dagen innan. Mer om
denna dag kommer senare. Middag
pa hotellet.

Onsdag 27 augusti

En heldagsutflykt ner mot Limfjorden
som kréns med visit pd den berémda
blomsterparken Jesperhus. Som alltid

pa véra resor kommer vi dven denna
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ging att prova vin, jo det 4r sant,
dven i Danmark produceras den idla
druvan, och vi 4r si vilkomna till
”Chateau Glenholm”. Middag pi
hotellet.

Torsdag 28 augusti

Det ir nu dags att limna Skagen och
vi sitter kurs séderut. Vi kommer att
undersoka vilka sevirdheter som kom-
mer att bli aktuella. Under eftermid-
dagen kér vi 6ver grinsen till Tyskland
och det blir dags for det traditions-
enliga livsmedelsinképen innan vi tar
in f6r middag och Gvernattning pd ett
trevligt hotell.

Fredag 29 augusti

Efter frukost sitter vi kurs soderut.
Nagonstans i hojd med Liibeck gor

vi uppehall for var traditionsenliga
picknick innan vi under tidiga efter-
middagen anlinder till Hansestaden
Rostock. Vi checkar in pad Hotel
Penta, belidget mitt i stan. Direfter tar
vi en promenad i city innan det ir frite
for egna strovtdg bland gamla grinder
och affirer. Vi samlas lite senare for
gemensam middag.

Lordag 30 augusti

Nir vi vil checkat ut frin hotellet tar
vi firjan 6ver till Gedser (cirka tvd
timmars fird och alla kan stiga av bus-
sen). Vil inne i Danmark igen sitter vi
kosan mot Képenhamn och vi inleder
med lunch pd Hansen familiehave,

ett av de trevligaste matstillena i Dan-
mark, dir man verkligen kan hygge
sig. Direfter tar vi in pd vart centralt
beligna hotell, Scandic Copenhagen.
For en gings skull en ledig afton d vi
pa egen hand kan besoka Tivoli eller
bara njuta av Kongens By.

Sondag 1 september

Under morgonen blir det stadsrundtur
innan vi kér den vackra Strandvejen
upp till konstmuseet Louisiana som vi
besoker. Eftermiddagen pd egen hand

-

i Képenhamn innan vi samlas for
avslutningsmiddag.

Mindag 2 september

Efter frukost sitter vi kurs mot Stock-
holm, och som vanligt ser Ake och
Elisabeth till att vi fir trevliga raster
under dagen.

Pris 13 400 kronor/person i
dubbelrum

Enkelrumstilligg 3 200 kronor.

I resans pris ingar:

8 nitter i dubbelrum med frukost-
buffé, 7 middagar, 1 lunch, 1 pick-
nick (markerade med fet stil), Vin-
provning, Entréer till Skagenmuseet,
Naturcenter, Eagleworld, Nordsjs-
museet, Jesperhus, samt eventuella
andra stillen vi gemensamt besoker.
Fird med Sandormen ut till Grenen,
Guider dir si behovs/krivs,

Buss, vig-, bro- och firjeavgifter.

Bindande anmilan senast 14 mars
2008 till kansliet 08-545 622 60 eller
till Birgit Peterson 0176-140 36.
Minst 25 deltagare. Hjilpare med-
foljer.

Forsta delbetalning 28 april

7 000 kronor till postgiro 82 59 87-1.
Andra delbetalning 26 maj

6 400 kronor till postgiro 82 59 87-1.

Foto: Ingrid Neihoff.

Den fortraffliga liften pa Akes buss.
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RTP-fritid 2008

RTP-fritid erbjuder upplevelser
for kropp och sjal dar du som
RTP-medlem kan méta naturen

pa dina egna villkor.

Med hyjilp av exempelvis snoskoter, hundspann,
digitalkamera eller malarpensel far du en mojlighet
att komma nira naturen oavsett om du ir géngare

eller anvinder rullstol.

Anmiil dig girna ihop med en familjemedlem eller
en kompis. I priset ingér aktiviteter, kost och logi. Du
far sjilv ordna resan och den assistans du behover for
din personliga hjilp. Din medresenir betalar samma

deltagaravgift som du.

Du kan lisa mer om ligren och anmala dig pa
www.rtp.se. Du kan dven kontakta forbundskansliet
pé tel 08-629 27 80 sa skickar vi mer information.

Vinterupplevelser i Saxnas

31 mars-6 april 2008 Medlemspris 3.500 kr

Denna vecka arrangerar vi for
tjejerialla aldrar som bade vill
koppla av och prova pa olika
vinteraventyr. Vi varvar SPA-
behandling med dagsutflykter
som tar oss ut i den vidunderligt
skona fjallvarlden. Vara erfarna
guider tar oss med pa snoskoter
och anpassar takten. Nagon dag
tar vi snovesslan, som ar ett
lattsamt och komfortabelt satt

Anmal senast 31 jan

att gora en toppbestigning med,
och far en fantastisk utsikt. Vi
provar hundspann, kanske fiske,
lagar var lunch ute och njuter av

nykokt kaffe direkt over 6ppen eld.

Det blir dven forelasningar om
kultur och livsstil. | kursavgiften
ingar dven en SPA-behandling. Vi
bor pa Saxnasgarden, tio mil fran
Vilhelmina.Vaga aventyret — har
ar rullstol inget hinder!

O:3ames N Leuven

Akvarell i Sarna

19-24 maj 2008

Nyfiken pa akvarell? Har far du
slappa kontrollen och lata vatten
och farger tala. Vi férser dig med
papper, farger och pensel och ger
dig mojlighet att hitta ditt eget
bildspréak.

Kursen leds av bildkonstnaren
Meg Ersbacken-Engman och
vander sig till dig som @rnybérjare
eller som kanske malat i annan
teknik tidigare. Du lar dig grunden
i akvarellteknik och far prova pa
material av hogsta kvalité.

Medlemspris 3.000 kr

Anmdl senast 15 mars

Vi kommer att gora fargbland-
ningar, teknikévningar och prata
om bildkompositioner.

Tekniken bygger pé att mala
flédigt och mantrat ar »vatten,
vatten, vatten«! Vi gor dven nagra
dagsturer dar vi skissar och
hamtar inspiration i fjallmiljo, vid
forsande vatten och béljande
skog.

Vi bor pa Hotell Njupeskar i
Sarna och har en ateljé i narheten.

! Foto: Marita Jansson

Fiskelager i Salen

30 maj-1juni 2008

Langtar du efter att kdnna hugget
fran en 6ring och doften av
smorstekt roding nar skymningen
faller, samtidigt som du hor
eldens sprak och forsens avlagsna
brus?

Ja, dé ska du hanga med och
prova pa flug- eller spinnfiske i
Transtrands fiskeomrade dar det
finns bra mojligheter for personer
med funktionsnedsattningar. Da
menar vi inte bara fiske dar man
ar hanvisad till en brygga nagra
meter ut i sjon, utan fiske som
kan ske efter 100 meter strand.

Medlemspris 1.400 kr

Anmail senast 15 april

Vi har tillgang till kajaker och
aven en stor flotte med motor.

Vi bygger upp ett fiskecamp
ndra vattnet som ar tillgangligt
aven for dig i rullstol. Dar lagar vi
mat, berattar osannolika
fiskehistorier och sover tva natter
i stora talt med varme och
taltsangar samt tillgangliga
bajamajor. Instruktoérerna har
egen skadeerfarenhet sa du kan
fa bra tips infor och under
aventyret. Lagret arrangerar vii
samarbete med Rekryterings-
gruppen Dalarna.

Fotosafarii Sarna

25-30 augusti 2008

Folj med proffsfotografen James
van Leuven p3 en fotosafari dar
naturupplevelsen och valet av
motiv dr det viktiga — inte
photoshop och datorer.

Vi dker till Sveriges senaste
nationalpark Fulufjallet i Norra
Dalarna och fangar den fantas-
tiska naturen pd bild. Till denna
fotovecka kan du komma oavsett
om du ar nybdrjare eller van
fotograf. Motiven vi fangar under
vara dagsturer tittar vi pa

Medlemspris 2.800 kr

Anmal senast 15 maj

tillsammans under kvéllen och du
far tips och rdd om hur du bast
fotograferar rérliga motiv, vyer
och narbilder.

Da nationalparken ej tillater
nagon form av motorfordon,
vander sig denna forsta fotosafari
sig till dig som ar gangare och
klarar lattare vandring pa ojamnt
underlag.

Vi bor pa hotell Njupeskar i
Sarna ddr du dven kan ta en bastu
och ett dopp i poolen.

Riksférbundet for Trafik-,
Olycksfalls- och Polioskadade
Box 2031

169 02 Solna

tel 08-629 27 80
fritid@rtp.se / www.rtp.se

20

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2008




Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 27 mars 2008, kl 18.00 — ca 21.00
Plats: Distriktskansliet, Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Distriktet bjuder pa littare fortiring.

Motioner till arsmotet ska vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast den 1 mars 2008.

Ombuden till RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden fir separat kallelse
till drsmotet.

Aven icke ombud ir vilkomna till arsmétet.
Anmilan for sidana medlemmar senast den

1 mars till kansliet.

Storstockholms lokalforening

Tisdagen den 19 februari 2008, kl 17.30
Plats: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg
Program:  Fortiring 17.30 — 18.30

Arsmote 18.45 —20.30
Under kvillen stiller RTPs akvarellgrupp ut arbeten
i véra lokaler.
Anmiilan gors till Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com senast 15 februari
2008, detta for att kunna bestilla fortiring.

Nordvastra Storstockholms lokalforening

Torsdagen den 7 februari 2008 ki 18.00 — 21.00.
Plats: HSO-lokal, Dragonvigen 64, Upplands Visby
Anmilan till Rolf Andersson, 08-580 178 21,
e-post rolf.andersson1@comhem.se

Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Norrtalje lokalforening

Tisdagen den 19 februari 2008 kl 18.00 — ca 20.00.
Plats: Féreningslokalen Stockholmsvigen 57, Norrtilje.
Anmilan senast 12 februari 2008 till

Anita 0176-179 80 eller Nann 0176-161 44

Féreningen bjuder pa littare fortiring.

Sodertalje lokalforening
Lérdagen den 23 februari 2008, kl 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1/A.
Lokal Keramiken.

RTP-S Aktuellt Nr 1 » 2008

Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas arsméten enligt
normalstadgarna.

A. Provning om drsmétet ir stadgeenligt utlyst
B. Val av presidium

- motesordforande

- protokollférare

- tvé protokolljusterare

- tvA rostriknare
C. Faststillande av foredragningslista
D. Styrelsens drsredovisning
verksamhetsberittelse

1

faststillande av resultat- och balansrikning

foredragning av revisorernas berittelse
- friga om ansvarsfrihet for styrelsen
Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen
Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

. Val av
- ordférande for ett r

anipIRC R e

- halva antalet 6vriga ordinarie ledaméoter
for tva ar
- halva antalet ersittare for tv3 ar
- valberedning
- tva revisorer for ett ar
- tva revisorsersittare for ett ir
- ombud till distriktets 4rsmote
- kongressombud och ersittare for dessa
I. Faststillande av budget och verksamhetsplan
for verksamhetsiret

J. Mébtets avslutande
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Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdgjidnst dr detta att rekommendera.

Detaljer om aktiviteter hittar du pd sidorna 11-15.

FEBRUARI Torsdag 27 Arsmote Distriktet
Tisdag 5 Bofinkarna Méandag 31  Cafétraff i Upplands Vasby
Torsdag 7  Arsméte Nordvastra Storstockholm Mandag 31  "Farg, form och halsa” i Haninge
Lordag 9  Halsa och avslappning
Tisdag 12  Dialog Hjarnskadade APRIL
Onsdag 13  Dialog Whiplash Tisdag 1 Bofinkarna
Torsdag 14  Dialog Whiplash Lordag 12  Halsa och avslappning
Torsdag 14  Dialog Vallentuna Tisdag 15 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 19  Arsmote Storstockholms lokalférening Onsdag 16 Dialog Whiplash
Tisdag 19 Hathayoga (féljande datum se sid 14) Torsdag 17  Dialog Whiplash
Tisdag 19  Arsméte Norrtilje lokalférening Torsdag 17  Dialog Vallentuna
Torsdag 21  Anmalan till Advokatmote Mandag 21  "Farg, form och héalsa” i Haninge
Lordag 23  Rekryteringsgruppens skridskokalkekurs Onsdag 23  Akvarellmalning
Lordag 23 Arsméte Sodertilje lokalférening Torsdag 24  Spelkvall
Mandag 25  Cafétraff i Upplands Vasby Mandag 28 Cafetraff i Upplands Vasby
Méandag 25  "Farg, form och halsa” i Haninge Onsdag 30 Dialog Polio
Onsdag 27 Dialog Polio
Onsdag 27  Akvarellmalning MAJ
Torsdag 28  Advokatmote i Upplands Vasby Tisdag 13 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 28  Spelkvall Onsdag 14  Dialog Whiplash
Fredag 29 Anmalan Foérelasning om Rosenmetoden Torsdag 15 Dialog Whiplash
Fredag 29 Batmassan Torsdag 15 Dialog Vallentuna
Onsdag 21  Akvarellmdlning
MARS Lordag 24  Marschen for tillganglighet 2008
Tisdag 4 Bofinkarna Mandag 26  "Farg, form och halsa” i Haninge
Onsdag 5 Anmalan till Prova pa-dag pa Boson Torsdag 29  Spelkvall
Lordag 8 Halsa och avslappning
Mandag 10 Anmalan till Antikvitetskvall JUNI
Tisdag 11  Forelasning om Rosenmetoden bl.a. Méandag 2  Anmalan Utflykt till Taxinge Slott
Tisdag 11  Antikvitetskvall Tisdag 3 Bofinkarna
Tisdag 11  Dialog Hjarnskadade Onsdag 4 Utflykt till Taxinge Slott
Onsdag 12 Dialog Whiplash Tisdag 10 Dialog jarnskadade
Torsdag 13  Dialog Whiplash Onsdag 11  Avslut Traning pa Rehab Station Sthim
Torsdag 13  Dialog Vallentuna Onsdag 11  Dialog Whiplash
Lordag 15  Prova pa-dag pa Boson Torsdag 12  Dialog Whiplash
Onsdag 26  Dialog Polio Torsdag 12  Dialog Vallentuna
Onsdag 26  Akvarellmalning Mandag 23  "Farg, form och halsa” i Haninge
Torsdag 27  Spelkvall Torsdag 26  Spelkvall

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!
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Telefonnummer

till distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00. (Fredagar 09.00 — 13.00 1 maj-31 augusti)

Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-S

Bjorn Svedheim, kanslichef ~ 08-545 622 66

Anders Lissegdrdh 08-545 622 68
Christer Olsén 08-545 622 63
Eva Ruiz 08-545 622 67
Joanna Bachorz 08-545 622 62
Maude Stenberg 08-545 622 65
Yvonne Andersson 08-545 622 70
Rolf Widén 08-545 62273
Anna Nordin 08-545 622 60

Storstockholms lokalforening
Yvonne Andersson

E-post till RTP-StS

08-545 622 70

rtp-s@telia.com

bjorn.rtp-s@telia.com
anders.rtp-s@telia.com
christer.rtp-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
joanna.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com
rolf.rep-s@telia.com
anna.rtp-s@telia.com

rtp.sts@telia.com

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar
mellan 10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till viixeln 08-545 622 60

ovriga tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Rolf Andersson 08-580 178 21

Norrtilje lokalforening
Marie Kirlin

070-385 26 30

Sodertalje lokalforening

Eva Molndr 070-486 95 13

rolf.andersson1 @comhem.se

karlin@etanet.se

eva.molnar@swipnet.se

Har ligger batarna och vantar pa varen. Bild fran vintern 2006. Foto: GRW.

RTP-S Aktuellt Nr 1 « 2008

UPPROP

RTP-S kommer att prova att
sinda ut information i form av
ett nyhetsblad med e-post till vira
medlemmar.

Det blir kortfattad information
om aktiviteter och andra aktuella
fragor som berér vart distrikt och
lokalféreningarna i Stockholms
lin. Var ambition ir att komma
ut med nyhetsbladet mellan de
ordinarie utgivningarna av tid-
ningen RTP-S Aktuellt. Vi
kommer att kalla nyhetsbladet
"RTP-S informerar”.

Vill du ha nyhetsbladet med
e-post sind ett mail till rtp-s@telia.
com och ange — 6nskar fd "RTP-S
informerar”. BS

Snart ar varen har!

Foto: B Andersson

Stod utgivningen av RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst 50 kronor pa
postgiro 2 94 10-8.

Tips

Vi har varit pa restaurang
Hasselbacken. Framkomligheten
ar bra genom hotellets ingang.
Det ar inga problem att ta sig
fram med rullstol till bordet.

Vid hotellreceptionen finns en
rymlig handikapptoalett. Och
béast av allt pa Hasselbacken:

en tillmétesgaende och trevlig

personal!
RW
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Battre klimat for rehabilitering

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lékare och sjukskoter-
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabiliterings-  skor. Tva stora pooler, gymnastiksal och gym
program for neurologiskt sjuka och skadade. fér egentraning. Egen restaurang och fritids-
Vi har svensktalande personal, individuell verksamhet. Vi har avtal med Landstinget och %‘
sjukgymnastik och arbetsterapi, vattengympa, kan erbjuda stabilt barometertryck och manga
mattgympa, handgrupp, fotgrupp och pinngrupp.  timmars solsken. CLINICA

VINTERSOL
Wtersolcom

GOR SA HAR: Vand dig till Vintersol p& telefon 0034 922 77 79 00 (vi talar svenska).

Eller per e-mail till: sirisaveros@vintersol.com Clinica Vintersol,

Vi kan beratta mer om rehabiliteringsméjligheterna och skicka en remissblankett som du tar med till din lakare. C/. Nordica 1,
Han/hon skriver en anstkan som skickas vidare till Landstingets handlaggare. Nar du fatt besked fran Landstinget 386 50 Los Cristianos,
ar du valkommen till en stimulerande rehabiliteringsperiod pé Teneriffa. Teneriffa, Spanien.

MALARGARDEN

MNeurologisk rehabilitering

F'. e gpaﬁkumpata inom Post Polﬁ'b rnhablhmnng
' - och trafik L'I&c:ﬁ:w sedan 1970-talet ~

* Xepolbehandling vid PPS

* Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Milargarden Rehab Center
Box 46 = 193 21 SIGTUNA # Bestksadress: Hertigviigen §
Tin 08-5949 3630 » Fax 08-592 518 22 » www.malargarden.se




