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. LEDARE

bland inom funktionshinderom-

ridet méter man en attityd att

se ner pa andra diagnoser in sin
egen. Kinner ni igen uttryck som:
han/hon vet inte vad att vara funk-
tionshindrad innebir — det syns ju
inte ens att vederbérande har en ska-
da. Den som ror sig sd dir lite borde
inte riknas som funktionshindrad. Ju
elindigare man ser ut ju mer kvalifice-
rad dr man att fora de funktionshind-
rades talan. Anvinder man kippar
eller rullstol vet man bist eller? De
som ofta kommer i en klass for sig ir
de med dolda funktionshinder. De
blir inte trodda i virden och sa till
raga pa allt ifrigasitter kompisarna
inom den egna handikapporganisa-
tionen deras problem. Dolda problem
kan vara vil s svdra som de som syns.
For alla paverkar skadan det dagliga
livet och livskvaliteten negativt i for-
héllande till om skadan inte fanns.

At ifrdgasitta och virdera varan-

dras funktionshinder inom den egna
foreningen och féreningar emellan
ir en farlig utveckling. Alla med
funktionshinder bide synliga och
dolda har sina egna skadeerfarenheter.
Dessa skadeerfarenheter ir viktiga i
arbetet bade externt i virt paverkans-
arbete och internt f6r utveckling av
exempelvis var egen forening. Det dr
kombinationen av skadeerfarenheter
som manga ginger ir fruktbar i dessa
sammanhang. Naturligtvis har de ro-
relsehindrade sina speciella problem
liksom de med dolda funktionshinder
som whiplashskadade.

Mycket som forenar

trots stora skillnader

Kan man d3 forena olika funktions-
hinder kraftfullt i paverkansarbetet?
Ser vi till vir egen férening med diag-
noserna polio, whiplash, ryggmiirgs-
skadade, amputerade och hjirnska-
dade ir det mycket som skiljer men
ocksd mycket som ir lika oberoende
av skada. I frigestillningar som fird-
tjinst, sjukersittningar, smirtproble-

Trovardighet och respekt

matiken och rehabilitering f6r att nu
nimna nigra omriden sammanfaller
intressena. Lat vara att en viss diag-
nosgrupp kan ha ldttare att fi exem-
pelvis rehabilitering 4n den andra
men grundfrdgan kvarstér att verka
for rehabilitering for de funktions-
hindrade. P4 samma sitt 4r det med
andra omriden. Prioriteringsord-
ningen ir kanske beroende av ens
diagnos men icke forty skall for-
eningen verka for forbittringar inom
samtliga omraden.

De fragor som ir skadespecifika
— och sddana finns helt klart — arbetar
foreningen ocksd med naturligtvis.
Frén tid till annan blir det mer foku-
serat pd viss skadegrupp beroende pé
yttre omstindigheter som Landsting-
ets agerande betriffande vard eller att
forskningen tagit ett steg framat eller
att nya regler inforts av exempelvis
forsakringskassan. Det betyder inte
att andra omrdden negligeras.

Etiska regler
Avslutningsvis ir pd plats att pdminna
om RTPD:s etiska regler antagna av for-
bundsstyrelsen mars 2003.
¢ Alla minniskor har lika virde och
ritt till respekt
¢ Inom RTP beméter vi andra
minniskor pa det sitt vi sjilva vill bli
bemétta
* Vid aktivitet inom RTP foljer vi
RTPs virderingar
e Vi iakttar alltid diskretion om
andra minniskors angelidgenheter och
yppar aldrig utan samtycke ndgot som
anfortrotts oss
* Viir mdna om att limna riktiga
uppgifter om faktiska férhillanden.
Vid osikerhet ir det viktigt att kon-
trollera uppgifterna.

Det ir bara pd detta sitt vi kan
skapa trovirdighet och respekt utan-
for vira egna kretsar.

BJORN SVEDHEIM,
KANSLICHEF, RTP-S
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Redaktionskommittén har ordet

Skriv till redaktionskommittén om
du har idéer, uppslag eller bilder? Har
Du kanske vackra bilder eller foton
fran aktiviteter du deltagit pa till nista
nummer?

Kom ihdg att ange namn, adress
och telefonnummer. Sind materialet
i god tid fére manusstopp.

Alla bidrag stora som sma ir vil-
komna till vir medlemstidning.

Redaktionskommittén forbehal-
ler sig ritten att redigera insinda

bidrag.

Till nista nummer ir MANUS-
STOPP tisdagen den 3 april 2007
for att Llimna material till tid-
ningen. Nummer 2/ 2007 utkommer
omkring den 8 maj.

Manusstopp f6r 2007 &rs aterstdende
nummer av RTP-S Aktuellt:
Nummer 3 den 7 augusti.

Nummer 4 den 1 november.

Skriv till RTP-S, Starrbicksgatan 11,
172 74 Sundbyberg eller skicka fax
08-545 622 75 eller e-post till
rtp-s@telia.com. Ange "Amne: RTP-S
Aktuellt”.

Telefonnummer till RTP-S och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 16.00 Fredag 09.00 — 14.00

Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel

08-545 622 60

Fax 08-545 622 75

E-post till RTP-S

Bjorn Svedheim, kanslichef
Anders Lissegirdh

Christer Olsén

Eva Ruiz

Joanna Bachorz

Maude Stenberg

Yvonne Andersson

Rolf Widén

Storstockholms lokalforening
Yvonne Andersson

E-post till RTP-StS

08-545 622 66
08-545 622 68
08-545 622 63
08-545 622 67
08-545 622 62
08-545 622 65
08-545 622 70
08-545 62273

rtp-s@telia.com

bjorn.rtp-s@telia.com
anders.rtp-s@telia.com
christer.rep-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
joanna.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com
rolf.rep-s@telia.com

08-545 622 70

rtp.sts@telia.com

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandagar, tisdagar och torsdagar mellan
10.00 — 16.00. Meddelanden kan limnas till vixeln 08-545 622 60 ovriga

tider eller via fax eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening

Rolf Andersson

Norrtalje lokalforening
Marie Karlin

Sodertalje lokalforening
Eva Molnar

08-580 178 21

070-385 26 30

070-486 95 13

rolf.andersson1 @comhem.se

karlin@etanet.se

eva.molnar@swipnet.se
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TILL MINNE

ELSE-BRITT OSTERBERG har lim-
nat oss. Else-Britt var den glada
och positiva eldsjilen som tog sig
an att vara badansvarig pa Lilje-
holmsbadet. Mycket uppskattad
och duktig. Else-Britt var ocksd
med i var singgrupp Bofinkarna.
Else-Britt har limnat ett tomrum
efter sig.
KERSTIN WIKSEN
MARIANNE BJORKANDER

Enligt Else-Britts egen onskan:
De som speciellt vill hedra Else-
Britt kan sitta in pengar pé dis-
triktets konto for gavor 90-10 20
— 8. Ange "Else-Britt” pa givan.
Pengarna kommer att 6ronmir-

kas till RTP-S badverksamhet.

.=y

Protesanvandare!

Fér er som vill trina pid Gym
eller I6parbana: Vi ir ett giing
som tranar pd Boson ménda-
gar klockan 18.00-19.00 och
torsdagar samma tider. For att fa
utnyttja samtliga lokaliteter pa
Boson kostar det 40 kronor per
dllfille. Sisongskort finns.

En bit in pé véren har jag moj-
lighet att ha individuell trining
med dem som s 6nskar eller bara
vill prova pd och kolla, skriv eller
ring till mig,.

Lee Nolan fran GIH hoppas
kunna utéka sin studie om skad
rorlighet, sd de som vill hjilpa
henne och kanske préva pa att
springa pa I6parband (med siker-
hetssele) kan kontakta henne via
e-post lee.nolan@gih se eller mig.

TIM ROHLCKE

E-post: tim.rohlcke@bredband.net
Telefon: 0709 62 86 96
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5' 2007 gcizlﬁfe\:lmsméissan
N 6 — 8 september

—) ;9 Torsda§t09.00 - 17.00

LT TORGET Lérdag

Fredag 09.00 - 17.00

09.00 - 15.00
s www.hjultorget.nu

FRITT INTRADE!

Nu bérjar ett nytt spinnande ar. Vi har manga hindel-
ser att se fram emot. En av méinga 4r Hjultorget i host.
Minga tycker kanske att det inte dr ndgot att skriva om
ndr det ir cirka 6 mdnader kvar. Vi som jobbat med
forarbetena hela hosten borjar se slutet dven om mycket
dterstdr. Manga utstillande foretag och flera intressanta
seminarier kommer ni att bjudas pa under Hjultorget
2007. Som vanligt kommer Hjultorget att vara pa Stock-
holmsmissan i Alvsjo. Datum som ni skall skriva in i er
almanacka ir 6 — 8 september tiderna ir torsdag-fredag
09.00-17.00 och lérdag 09.00-15.00.

AL

Gar forskningen framat?
Kom och lyssna till Maria Krafft
fran Folksam

Hur man an forskar och férsoker gora Whiplash-
skydd i bilarna sa aterstar fragorna:

« Varfér uppkommer skadorna och varfor far vissa
problem och inte andra?

« Pa vilket satt kan problematiken i den akuta fasen
identifieras?

Maria Krafft fran Folksams forskningsavdelning
kommer till RTP-S, Starrbacksgatan 11, Sundbyberg,
den 28 mars klockan 18.00 - 20.30 och berattar
om deras forskning om och kring whiplashskador
i dag.

Fragor angaende forelasningen besvaras
av Maude Stenberg telefon 08-545 622 65 eller
maude.rtp-s@telia.com

Enklare fortaring serveras fran klockan 17.30.

“Ar man en rejil svensk skall man ha
gatt grundskolan, tagit poliovaccin och
dkt Gota kanal’.
citat Magnus Hiirenstam
[fran filmen Gota Kanal 2.

B Till RTP-S Handikapprad

RTP vill tacka alla sina fortroendevalda handikapprad
som engagerat sig fram till 2006.

Det ir inte ett litt arbete att slass for tillginglighet
och péverkansarbete men alla framgangar 4r lyckat ar-
bete frin er.

Listan 4r ling for vdra rid som t.ex.

* Forstirka inflytandet i alla frigor som giller funk-
tionshindrade.

* Medverka vid forberedelser fér upphandling av vérd-
givare.

 Verka for att funktionshindersfrigor beaktas i nimn-
dernas verksamhetsplanering.

* Initiera nya funktionshindersfrigor i nimnder och
forvaltningar.

* Vara remissorgan i frigor som berér funktions-
hindrade.

* Vara ett forum f6r opinionsbildning och kunskaps-
spridning.

Vilkomnar de nya fértroendevalda och 6nskar de gamla
trogna lycka till i det fortsatta arbetet.

RTP

YVONNE ANDERSSON

B RTP-S nyborjarkurs i data

Vi som har gétt datakursen vill tacka vér lirare Ali.
Vid tolv tillfillen har vi triffats. Under de gingerna har
Ali ldrt oss vad vi behover for att anvinda en dator.
Alla har fict en hotmail-adress. Vi har lirt oss skicka
meddelanden och bilder till varandra, séka pa Internet
samt chatta och prata via headset. Vi har dven lirt oss
Word.

Det har varit roligt och intressant s vi hoppas pa en
fortsitening. Tack Ali for att du har haft tilamod med
oss. Som nyborjare kan det vara svért ibland.

Datakursdeltagarna fr. v. Inga, Irene, Agneta, Ali, Britt-Marie, Lil och
Tommy. Ej med pa bild Aila.
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GYMNASTIK e SIMNING e BASTU

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Danderyds Sjukhus Asa Orrgard Mandag 4/6
(1+2) 08-755 69 93 17.30 - 19.00
Bassang eller mattgympa
3 bad- och 1 mattgrupp

Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 4/6
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00 - 19.00
Liljeholmsbadet Hakan Bergdahl Onsdag 30/5
(1+3) 076-848 98 28 17.00 - 20.00
Langbrobadet Sonja Pettersson Sondag 3/6
(1+3) 08-97 33 10 09.00 - 11.00

Lennart Kempe

08-9117 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag Inget uppehall
Upplands Vasby 08-580 178 21 19.00 - 20.00 ej roda mandagar
R.0.S omsorg & Nann Palmgren Onsdag 30/5
service (1+2) 0176-161 44 17.00 - 21.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertalje Monica Moberg Onsdag 30/5
(Lotsen) (2) 08-550 698 90 17.15 - 19.15
Ingen hjalpare 2 grupper
Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 29/5
Akersberga 08-587 521 40 14.30 - 15.00
vardcentral (1+2)
Huddinge sjukhus RTP-S Kansli Torsdag 31/5
Rehab-bassangen 18.00 - 19.30
(1+2) 2 grupper

(1) sjukgymnast finns

(2) 32-34 grader i vattnet
(3) 27-30 grader i vattnet

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson.

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?

Vill Du fi guldkant pa tillvaron? Vill Du mé bittre?

Vill Du f motion i en bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid de flesta av vara bad!

Kontakta nigon av personerna ovan si forsoker vi ordna en plats &t Dig.
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initierat aktiviteten.

AKTIVITETER FOR RTP-S MEDLEMMAR

® Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och foreldsningar.
Minga aktiviteter ir av intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som

® Det ir f3 skadespecifika aktiviteter exklusive Samtalsgrupperna.
e Oppna Hus tvi ginger per ar for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

Samtalsgrupp for Whiplash 8%

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till
Whiplash samtalsgrupp. Under véren finns det tvd
grupper: en pa dagtid och en pa kvillstid.

® Onsdagar kl 14.00 — 16.00

14 februari, 14 mars, 18 april, 23 maj
® Torsdagar kl 18.30 — 20.30

15 februari, 15 mars, 19 april, 24 maj

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Hjarnskadade 8.3

° Tisdag kl 10.00 — 12.00
13 februari, 13 mars, 17 april, 15 maj och 12 juni

Samtalsgruppens méten idr 6ppna for alla med erfarenhet
av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp aktu-
ella imnen eller problem och diskuterar losningar. Kaffe
med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Samtalsgrupp for Polioskadade 8.3

® Tisdag kl 13.00 — 15.00
27 februari, 27 mars, 24 april och 29 maj

Samtalsgruppens méten ir 6ppna for alla polioskadade.
Deltagarna tar upp aktuella imnen eller problem och
diskuterar [6sningar. Kaffe med brod till sjilvkostnads-
priset 15 kronor.

Anmiilan senast mandagen fore motesdagen till RTP-S

vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson ir Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Varavslutning for samtliga skadegrupper 8%

Den 14 juni klockan 13.00 triffas vi vid Bogsgard pa
Jirvafiltet.

Jdrvafiltets naturreservat stricker sig ver delar av Jirfilla
kommun och Sollentuna kommun och ir ver 2000 hek-
tar stort. Over hela reservatet finns fina markerade vand-
ringsleder och stigar fér promenad, 16pning eller skidor.
Tre sjoar finns och bade vid Oversjon och Ravalen finns
badmajligheter. Dessutom finns rastplatser och eldstider
vid ett flertal stillen. Jirvafiltet dr ocksd kiint for sitt rika
fagelliv tack vare den varierade naturen.

Vi tar en lugn promenad och dricker kaffe med kaka till
sjalvkostnadspris pé caféet hos Helena.

Fragor besvaras av Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
maude.rtp-s@telia.com

Sista anmilningsdag 8 juni.

Akvarellmalning 8%

Vill du vara med i vir grupp och maéla akvarell pa RTP-S
kansli? Alla mélar pd sitt sitt och det dr mycket skratt och
glidje vid vira triffar. Vi pratar ocksd om firger och olika
tekniker. Vi triffas en gdng i manaden i RTP-S lokaler.
Gruppen gir ocksé pé olika konstutstillningar och gor en
del resor till sjilvkostnadspris.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt eget
fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

® Onsdag kl 10.30 - 13.00
28 februari, 28 mars, 25 april och 23 maj

Anmiil dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom, 08-732 93 11, 0704-
84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.
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KOM och SIUNG med Bofinkama 999 &8

°® Tisdag kl 18.00 — 20.30
6 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj och 5 juni

Koren Bofinkarna triiffas forsta tisdagen i ménaden.

Du som tycker om sdng och musik, kom och sjung med
Bofinkarna! Hér girna av dig till RTP-S kansli for mer
information, 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pd Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Traning pa Rehab Station Stockholm 8%

Vi fortsitter med trining pa onsdagskvillar och hilsar
alla vilkomna. Vir sjukgymnast ir Tobias Holmlund
och assistenten heter Anders Torngvist. Méjlighet finns
till trining bade i sporthallen och i gymmet. Under
véren kommer vi att arrangera vissa temakvillar med
specialinformation.

® Onsdagar kl 17.30 — 20.00
Start 10 januari, avslutning 13 juni

Efter allt slit i hallen avslutar vi med en kopp kaffe eller te
i caféet. Ingen férhandsanmilan behévs.

Kontaktperson ir Anders Lissegardh 08-545 622 68 eller
e-post anders.rtp-s@telia.com

Oppet Hus for samtliga skadegrupper 8%

® Onsdagen den 7 februari kI 18.00 — 21.00

RTP-S har bjudit in ett antal professionella utévare av
olika typer av massagebehandlingar ex. klassisk massage,
rosenmetoden, energimassage, zonterapi, aromaterapi,
taktilmassage, kinesiologi, skrattyoga instruktor, tankarna
kan forma ditt liv.

Vi bjuder pa tilltugg frin klockan 17.30.

Anmiilan senast den 31 januari till RTP-S vixel pa tele-
fon 08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vid forfragningar angiende Oppet Hus kontakta Maude
Stenberg eller Rolf Widén.

RTP-S visar vilka behandlingar som finns pa marknaden
utan vidare rekommendation.

Vilkommen till Ljusgirden, Starrbicksgatan 11, Sundby-
berg.

Kostcirkel &

Intresseanmilan
RTP-S har planer pé att starta en kostcirkel med
start februari-mars 2007.

Ar du intresserad att ingd i en kostcirkel, hor av dig till
RTP-S kansli, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post
rtp-s@telia.com

Inbjudan till samtliga skadegrupper 8.3

Representant frin Fot & Skospecialisten som tillhor
Olmed Ortopediska kommer

® Onsdagen den 7 mars kl 14.00 — 16.00

Bjorn Rothstein kommer och pratar om skor och inligg
och vad Olmed gor. De arbetar bland annat med likare,
sjukgymnaster och fotterapeuter men vinder sig lika
mycket till de kunder som vill ha bekvima skor.
Kontaktperson ir Maude Stenberg 08-545 622 65.
Anmiilan senast den 23 februari till rtp-s@telia.com
eller 08-545 622 60.

Inbjudan till medlemsmoéte om fardtjansten &

Det idr nu jimnt en mandatperiod (4 ér) sedan senaste
medlemsméte om Firdginsten. S3 det 4r hog tid! Kom
och diskutera firdtjinstfrigor med vira ansvariga lands-
tingspolitiker.

® Tisdagen den 24 april, kI 18.00 — 20.30

Firdginstnimndens ordférande Anna Starbrink (fp)
jimte representanter frin de andra majoritetspartierna
kommer att besoka RTP-S.

Anmiilan senast den 19 april till RTP-S viixel pa telefon
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg.

Missa inte chansen att fa svar pd dina firdginstfrigor!!!
Vilkomna!

Whiplashskydd i bilen a%

Lyssna till Maria Krafft frin Folksam, se sidan 4.

g
.

H %

{RTPIStS:

Storstockholms lokalforening R

Studiecirkeln "Farg, form och halsa” i Haninge

® Maindagarna 19 februari, 19 mars, 16 april, 21 maj
kl 13.00 — 16.00

Kostnad per termin 100:-/person!
Kaffe med brod till sjidlvkostnadspriset 15 kronor.
Vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro,

Haninge.
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Anmilan till RTP-S viixel pa telefon 08-545 622 60
eller rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Spelkvallar
® Torsdag 16.00 — 19.30
22 februari, 29 mars, 26 april, 31 maj (avslutning)

Kortspel och samvaro! Kaffe med bréd till sjilvkost-
nadspriset 15 kronor.

Anmiilan senast tisdagen fore spelkvillen till RTP-S
vixel 08-545 622 60 eller e-post rep-s@telia.com
Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller
e-post yvonne.rtp.sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg,.

Boule pa Djurgarden

Intresseanmilan

Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana

pa Djurgarden varterminen pa fredagar 12.00 — 14.00.
Virterminen startade i mitten av januari. Det finns plats
for flera deltagare. Om du anvinder kipp, rullator eller
rullstol spelar mindre roll men du méste ha lite styrka i
armarna.

Anmil dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

Nationalmuséet

Vi kommer att bescka/ ha guidad visning p& National-
muséet for att titta pd utstillningen ”Blomsterspraket”
nigon ging under vecka 10 eller 11. Utstillningen
knyter an till Linné. Dir man kan fi se olika konstnirer
som mélat blommor. Eftersom vi kommer att ha en
guidad visning s mdste minst 12 personer vara anmilda
for att vi ska kunna genomféra detta.

Kontakta Yvonne pa telefon 08-545 622 70 eller
yvonne.rtp.sts@telia.com for mer information och an-
milan eller gi in pd var hemsida www.rtp.se/sts.

Batmassan gir av stapeln 3-11 mars, StS planerar ett
besok pd denna missa. G4 in pa vir hemsida www.rtp.se/
sts for mer information eller ring Yvonne 08-545 622 70.

Varavslutning pa Steninge slott

Den 30 maj kl.13.00 ses vi p Steninge slott for
varavslutning. Galleri Steninge har en utstillning med
rubriken ”Vision in glass”, Erika Lagerbielke och Josh
Simpson stiller ut glaskonstféremal. Efter att ha gitt runt
pa utstillningen fikar vi tillsammans. For den som vill
finns méojligheter att se pa glashyttan och dven blésa glas.
Det finns ocksa fabriksforsiljning. Steninge Slott ligger i
Sigtuna kommun, vi tar oss dit pa egen hand.

Besok var hemsida f6r vidare information www.rtp.se/sts

eller ring Yvonne 08-545 622 70.

For vigbeskrivning kan man gi in pd Steninge Slotts
hemsida www.steningeslott.se.

Finns det intresse for medicinsk quigong?
Kontakta Yvonne pé telefon 08-545 622 70.

Norrtélje lokalforening

I Norrtilje kommer vi att bada pé onsdagskvillarna i fyra
grupper med start 17.00 och avslut vid 21.00 tiden. Vi
bérjade den 10 januari och sista badet dr den 30 maj.
Onsdag den 17 maj ir badet instillt. Virt bad leds av
sjukgymnast och vi har tvi hjilpare.

Kontaktperson for badet 4r Nann Palmgren telefon

0176-161 44.

Nordvastra Storstockholms lokalforening

Cafétraffar
® Mindagarna 26 februari, 26 mars, 23 april
kl 18.00 — 18.45

Under 15 minuter tas ett aktuellt imne upp. Sen fikar vi
och umgs pa Dragongérden i Upplands Visby.

Badverksamhet

Vi spelar biljard och badar varje mandag pa Dragon-
grden, Dragonvigen 88-92 i Upplands Visby. Badet ir
oppet mellan kl 19.00-20.00.

Intresseanmalan

Om intresse finns tinker vi starta en nybérjarkurs i
bridge i Upplands Visby. Kontakta Bengt-Erik Johansson
telefon 08-590 338 71.

Vaga forandring

RTP-NV tinker starta en grupp i Upplands Visby for
foreldsningar och diskussioner som ska handla om hur
man hanterar kost, motion, sémn, stress m.m. Vi tydlig-
gor livsstilens betydelse for din hilsa och vilbefinnande.
Vi tinker kéra en ging i mnaden med start i mars med

3 tillfillen under viren och 3 tillfillen under hosten.
Kontakta Pia Selin-Rydberg telefon 08-590 821 59.

Sodertalje lokalforening

Hobbykvallar
Varannan udda vecka pd méndagar med start den
15 januari 2007. Tid ki 18.00.

Badverksamheten

Badbassingen vid Sédertilje Sjukhus star till férfogande
for RTP-s medlemmar varje onsdag kvill. Badandet leds
av en leg. sjukgymnast!
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Fardtjanst - en standig huvudvark

Firdgjinsten ir en viktig forutsittning
for manga RTP:are for att kunna upp-
ritthilla en vettig livskvalitet. Ménga
upplever att firdtjinsten inte héller den
kvalitet som man forvintar sig. Kon-
sekvensen blir ett mer inaktivt liv dn
nodvindigt. Vad kan man dé forvinta
sig av samhiillet betriffande firdtjinst.
Det ir frimst FN:s standardregler,
fardtjinstlagen och landstingets handi-
kapplan som vi kan stédja oss pa.

FN:s standardregler for funktions-
hindrade innebir i sammanfattning att
personer med funktionshinder skall ha
tillgang till arbetsliv, kulturliv, rekrea-
tion, idrott och sociala kontakter pd
jamlika villkor som 6vriga samhills-
medborgare och siledes reseméjligheter
jimforbara med 6vriga i samhillet.

Virt landsting har dven skrivit in
detta i sin dvergripande handikapplan
dir det star: "personer med funktions-
hinder skall kunna leva ett sjilvstindigt
och bra liv med samma rittigheter,
méjligheter, ansvar och skyldigheter
som andra minniskor i samhillet.
Landstinget har skyldighet att se till att
linets invénare fir god hilso- och sjuk-
vard pa lika villkor och att invinarna
ocksd har en vil fungerande kollektiv-
trafik. Firdgjansten ir en del av kollek-
tivtrafiken.”

Antal resor: I indring av firdtjinst-
lagen som tridde i kraft den 1 oktober
2006 har dessutom féljande tilligg
inforts: “Fardtjinsten skall vara av god
kvalitet” samt”Sadana resor som kan
anses vara visentliga for tillstindshava-
ren fir begrinsas endast om det fore-

ligger synnerliga skil.” Mirkligt nog
har den avgiende firdtjinstnimnden
inda beslutat om of6rindrad resetill-
delning frdn 1 januari 2007 tills vidare.
Alltsd 72 resor i grundiilldelning och
17 extra resor per kvartal (Obs dessa
madste man fortfarande begira sjilv.
Minga upplever det som f6rédmjuk-
ande att behéva be om en redan be-
slutad rittighet). Antalet resor skars
ner kraftigt i borjan av forra mandat-
perioden frén 208 fritidsresor.

Om den politiska viljan finns har
dock nimnden beslutanderitt att juste-
ra upp nuvarande beslut. Vii RTP an-
ser sjilvklart att endast individen sjilv
kan avgora vilka resor som ir visentliga
for henne/honom.

Legitimering: Firdtjinstlagen fore-
skriver: "Tillstind skall beviljas f6r dem
som pé grund av funktionshinder, som
inte endast ir av tillfillig natur, har
visentliga svarigheter att forflytta sig pa
egen hand eller att resa med allmiinna
kommunikationsmedel.”

Vi anser att tillstindsenheten i en
del fall sett for snivt pé teknikaliteter
och “bestimt” att kollektivtrafiken ir
tillginglig utan att ta hinsyn till orim-
liga svérigheter f6r den funktionshind-
rade att ta sig till och frin firdmedlet.
Behéllningen av en teater- eller bio-
forestillning uteblir om personen ir
helt 7slutkérd” vid framkomsten. Av-
slagsprocenten har dkat under senare ar.

Resekvaliteten: Att med god sikerhet
kunna bestimma tider di man skall
vara vid en viss adress som exempelvis

wu

K
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arbete, likartid eller olika
behandlingstider #r nirapd
omdjligt utan orimliga tidsmarginaler
av den resande. Manga klarar inte att
”std "och vinta pa bil alltfor linga
tider. DA resegarantin &beropas skall
en bil skyndsamt sindas till adressen.
Firdtjanstkunder borde vara en bittre
prioriterad grupp i dessa sammanhang.
Precisionen att hélla tider ér for nirva-

rande allfor dalig.

I stopsleven: Fore regimskiftet i lands-
tinget aviserades utokad samplanering
i det att taxiresenirer skall kunna sam-
planeras med specialfordonskunder.
Vi anser dock att existerande sampla-
nering forst och frimst miste ske mer
dndamalsenligt. Orimliga omvigstider
forekommer, speciellt i rusningstrafik.
Hur ser planerna ut i dagsliget?

Vidare deklarerade den davarande
borgerliga oppositionen att man 4m-
nade aterinfora rullsolstaxi i ndgon
form om man fick majoritet efter valet.
S& nu dr det upp till bevis!

Virt att nimna: Firdtjinstnimnden
bestar helt och héllet av nya ledaméter
efter valet.

Betyder det att “nya kvastar sopar
bist”, eller ....?

For att diskutera firdtjanstfragor
med vara ansvariga landstingspoliti-
ker — kom till RTP-S medlemsmote
i april. Se separat information under
aktiviteter.

BIRGITTA FLOGNFELDT
ARNE NYLANDER
BJORN SVEDHEIM

B Fardtjanst att lita pa

Det dr rubriken som den nya majori-
teten anvinder om firdtjinsten i sin
budget f6r nista ar. Budgeten 2007
foljer exakt vad tjinsteminnen fore-
slagit. Det blir en 6kning av kostna-
derna pd 5,2% i forhéllande ill 2006.
Totalt kommer firdtjinsten i Stock-
holms lin kosta drygt 1,1 miljard
ndsta ar.

Man siger att malet med firdtjins-
ten ska vara att erbjuda den enskilde
firdtjdnstreseniren ett resande pd sd
lika villkor som méjligt jimfort med
den som 3ker med SL: Genom att
utveckla nirtrafiken och utveckla mer
kostnadseffektiva resformer kommer
resurser foras over till dem som bist
har behov av firdtjinsten. Personer

med funktionshinder ska i storre ut-
strickning kunna anvinda den vanliga
kollektivtrafiken. Den nya majoriteten
kommer att utreda hur rullstolstaxi ska
goras tillginglig pd rimliga villkor.

Mer detaljer hur man har tinke sig
fardtjinsten framover klarnar forst
senare i dr dd den nya firdtjinstnimn-
den borjar arbeta. BS

v AN
N
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Ny politisk organisation
for Stockholms lans landsting

I och med att en ny politisk majoritet
har tagit makten i landstingen kom-
mer man att indra organisations-
strukturen. De dndringar man
genomf6r menar man inom sjuk-
virdsomridet skall stirka patientens
och medborgarnas roll. Den politiska
strukturen skall stédja den enskildes
valfrihet och medverka till effektivitet
och resurshushallning. Skattepengar
skall mer styras till att folja patientens
val av vdrdgivare och betalningar kny-
tas till faktiske dtagande.

Hilso- och sjukvérdnimnden
kommer att ansvara for att det finns
ett utbud av hilso- och sjukvard.
Nimnden ir finansieringsansvarig
samt handlar upp och triffar avtal
och 6verenskommelser med sjuk-
vardsproducenter. Till stod for nimn-
den inrittas tre lokala sjukvardssty-
relser (norr, mitt och séder) och fem
programberedningar. Sjukvérdsstyrel-
serna bereder uppdrag som skall bli

landstingsgemensamma bestillningar
och avtal och féljer upp den samlade
verksamheten inom sitt omride.
Programberedningarna féljer upp
hilso- och sjukvarden utifrin ett pa-
tient- , grupps- och sektorsperspektiv.
Programberedningar inrittas for fol-
jande omréden: ildre och multisjuka,
kroniskt sjuka och de stora folksjuk-
domarna, barn och unga, psykiatri
och missbruk samt tandvard.
Landstingsstyrelsen kommer att
f3 fyra utskott som skall vara bered-
ningsorgan och i vissa sammanhang
dven f3 beslutsritt pd delegation.

Allminna utskottet skall bereda fri-
gor inom hela hilso- och sjukvirden
inklusive tandvard. Utskottet utser
ocksd ledaméter i olika bolagsstyrelser
som ror sjukvarden.

Strategiska utskottet bereder 6ver-
gripande styrnings-, system- och or-

ganisationsfrigor samt dvergripande
investeringsfrigor.

Produktionsutskottets ansvarsom-
rade avser den landstingsigda sjuk-
véirdsproduktionen oberoende av om
den drivs som kommunal férvaltning

eller aktiebolag.

FoUU-utskottet bereder frigor om
forskning, utveckling och utbildning.

Betriffande 6vrig verksamhet kan
konstateras att firdginsten fortsatt ar
en egen verksamhet och ej integreras
med SL som de borgerliga partierna
vid RTP-utfrigningen i viras sa att
de 6nskade. Firdtjansten har dock
ansvaret for sjukresor frin och med
den 1 januari 2007.

BS

Principorganisation LE Revisionen
SLL 2007
LRB LS | | | |
LS-AU | [LS-SU | |LS-PU | [LS-FOU
Landstingshuset AB
AB . Féard- | | Kultur | | Konst "Ti Locum | | Patient
HSN WAAB| |tianst | [namnd| |namnd| | RTN | fhundra” namnd
SL namnd
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Whiplashkommissionens rapport kritiseras

Whiplashkommissionen avlimnade
sin rapport i maj 2005, och kom-
missionens arbete i4r avslutat (deras
hemsida ir ocksd borta sedan &rsskif-
tet). Kommissionen leddes av Ingvar
Carlsson. Som kanske andra som sett
namnet Whiplashkommissionen har
jag faktiskt trott att det var en statligt
tillsatct kommission. Men den ir inte
statlig. Whiplashkommissionen kom
till stdnd genom att nigra forsik-
ringsbolag 2002 avsatte 16 miljoner
kronor for att utreda whiplashskador.
Det var If, Lansforsikringar, Trygg-
Hansa och Folksam.

Kommissionens rapport dr omdis-
kuterad. Likaren Bengt H Johansson
riktar i tidningen Svensk Rehabilite-
ring hard kritik mot den. Rapporten
ir visserligen gjord av en medicinsk
expertgrupp som tillsattes av Svenska
Likaresillskapet men den har bekos-
tats av forsikringsbolagen. Johansson
skriver att det 4r anmirkningsvirt att
forsikringsbranschen tilldts paverka
sjukvarden genom att foresld riktlinjer
for viss vird och behandling.

Kroniska besvar
I rapporten poingteras enligt artikeln

att de allra flesta whiplashskadade blir

bra och att det ir sillsynt att besviren
blir kroniska. Bengt H Johansson
hinvisar dock till ndgra undersok-
ningar som genomférts och skriver att
det forefaller styrke att f6r den som
utsitts for en trafikolycka och drabbas
av nackvirk kan finnas “en betydande
risk for framtida bestdende besvir och
invaliditet”. Han hinvisar till under-
sokningar som visar att minst 10 %
och ibland 4dnda upp ¢ill 25 % av dem
som sokt vird for whiplashskador fir
kroniska besvir.

Kommissionens arbetsgrupp anser
bland annat att man efter viss modi-
fiering skall behalla den indelning av
whiplashskador i olika grader, WAD
0-1V, som foreslagits i den s.k. Que-
bec Task Force, finansierad av ett
forsikringsbolag i Kanada. Bengt H
Johansson skriver att WAD-grade-
ringen inte ger upplysning om vilka
strukturer som ir skadade och att en
indelning grundad pa vilka segment i
nacken som skadats vore bittre. Han
efterlyser en utveckling av kunnandet
nir det giller diagnosticering och
skriver: "D3 begreppet *whiplash’ har
kommit att omfatta vitt skilda symp-
tom, allt frdn lindriga nackbesvir till
fullstindigt invalidiserande tillstdnd,

ir det angeldget att noggrant differen-
tiera detta skadeproblem. Kommis-
sionen har tagit pa sig ett stort ansvar
genom att beklagligtvis ha permanen-
tat WAD-begreppet”.

Sammanfattningsvis tycker Bengt
H Johansson att rapporten ir en be-
svikelse och inte medverkar till nigon
utveckling av kunskap pa omréidet.

I samma nummer av Svensk Re-
habilitering fir han svar pd tal frin
Bjorn Rydevik, professor i ortopedisk
kirurgi och expertgruppens ordfé-
rande, och Gunilla Brodda Jansen,
rehabiliteringslikare som ingick i
gruppen. De skriver att syftet med
kommissionens rapport var att med-
verka till ett forbittrat omhinderta-
gande av patienter med whiplashska-
da och att Bengt H Johansson visar
genom sitt sitt att hantera tillgingliga
data att han inte bidrar till en sidan
utveckling. De efterlyser serids debatt
och saklighet.

Nir det giller expertgruppens for-
hallande till forsikringsbolagen finns
forresten en kommentar i en artikel
om whiplashskador i Liv (finns med
pa RTP:s hemsida). Bjorn Rydevik

far dir frigan om kommissionens

Forts. sid 23

Whiplash - om smartmonster och atsvarigheter

Vildigt minga minniskor i de indu-
strialiserade linderna har nacksmirta
av olika slag. I en undersokning som
utforts vid Umed universitet fann man
att 18 % av befolkningen i Norrland
angav kronisk nacksmirta och 16 %
kronisk lindryggssmirta. Mer én var
fjirde person med kroniska nackbesvir
angav att de varit utsatta for nack- eller
skallskada. En tredjedel av fallen angav
whiplashskada.

Patienter med kronisk whiplash-
skada klagade ofta 6ver koncentra-
tions- och minnesstorningar, men de
neuropsykologiska test som genom-
fordes i undersskningen visade inte
pa ndgot onormalt. Man undersokte
ocksd blodflodet i hjirnan och hur det

kunde relateras till olika smirtcentra.
Personer som hade kronisk nacksmirta
utan att ha utsatts f6r ngon skada
hade andra smirtménster i hjirnan
in whiplashskadade. Smirtménstren
i hjirnan hos whiplashskadade skiljde
sig inte fran friska kontroller. Mer
forskning behovs om orsaken till nack-
smirtorna hos whiplashskadade.
Nackskador kan ocksa stéra sam-
ordningen mellan kikens och nackens
rorelser och medfora svarigheter att
dta. Det visar en annan undersékning
som utforts vid Umed universitet. Hos
personer med whiplashskada uppmiit-
tes mindre och langsammare huvud-
och underkiksrorelser dn hos friska
personer. Koordinationen mellan un-

derkiks- och nackrérelserna var ocks3
forsimrad. Nir man iter, gapar och
tuggar anvinds inte bara kikleden
utan nackens muskler och leder med-
verkar ocks3. Har man d3 skadat
nacken och t.ex. fitt en whiplashskada
kan det ge svarigheter att ita pd ett
obehindrat sitt. Nackskadade bor dir-
for erbjudas undersokning dven av sin

kikfunktion. GRW

Michel Guez. Chronic neck pain: An epide-
miological, psychological and SPECT study
with emphasis on whiplash-associated
disorders. Doktorsavhandling framlagd vid
Umea universitet 2006.

Birgitta Haggman-Henrikson. Neck function
in rhythmic jaw activities. Doktorsavhandling,
Umea universitet 2004.
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KALENDARIUM

OBS! till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet p& Starrbicksgatan 11 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdgjdnst dr detta att rekommendera.

FEBRUARI
Tisdag 6 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 7
Onsdag 18.00 - 21.00 Oppet Hus for samtliga skadegrupper Sid 7
Tisdag 13 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 14 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 15 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 15 19.00 - 21.00 Arsmote RTP-NV Storstockholms lokalforening Sid 22
Torsdag 15 Anmalan till Arsmote Norrtalje lokalférening Sid 22
Torsdag 15 Anmalan till Arsmote Storstockholms lokalférening Sid 22
Mandag 19 13.00 - 16.00 Studiecirkeln "Farg, form och halsa” Sid 7
Tisdag 20 17.30 - ca 20.30 Arsmoéte Storstockholms lokalforening Sid 22
Torsdag 22 18.30 - ca 20.30 Arsmoéte Norrtalje lokalforening Sid 22
Torsdag 22 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
Fredag 23 Anmalan till Fot & Skospecialist Sid 7
Lordag 24 14.00 Arsmoéte Sodertalje lokalférening Sid 22
Mandag 26 18.00 - 18.45 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 27 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Onsdag 28 18.00 - 20.30 Gar forskningen framat? Whiplashskydd i bilen Sid 4
Onsdag 28 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
MARS
Tisdag 6 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 7
Onsdag 14.00 - 16.00 Fot & Skospecialist Sid 7
Tisdag 13 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 14 Anmalan till RTP-S Arsméte Sid 22
Onsdag 14 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 15 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Mandag 19 13.00 - 16.00 Studiecirkeln "Farg, form och halsa” Sid 7
Torsdag 22 18.00 - ca 21.00 Arsmoéte RTP-S Sid 22
Mandag 26 18.00 - 18.45 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 27 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Onsdag 28 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Torsdag 29 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8
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APRIL
Tisdag 3 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 7
Mandag 16 13.00 - 16.00 Studiecirkeln "Farg, form och halsa” Sid 7
Tisdag 17 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 18 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 19 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 19 Anmalan till Medlemsmote om fardtjansten Sid 7
Mandag 23 18.00 - 18.45 Cafétraff pa Dragongarden i Upplands Vasby Sid 8
Tisdag 24 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Tisdag 24 18.00 - 20.30 Medlemsmote om fardtjansten Sid 7
Onsdag 25 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Torsdag 26 16.00 - 19.30 Spelkvall Sid 8

MAJ
Tisdag 8 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 7
Tisdag 15 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Mandag 21 13.00 - 16.00 Studiecirkeln "Farg, form och halsa” Sid 7
Onsdag 23 10.30 - 13.00 Akvarellmalning Sid 6
Onsdag 23 14.00 - 16.00 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Torsdag 24 18.30 - 20.30 Samtalsgrupp, Whiplash Sid 6
Tisdag 29 13.00 - 15.00 Samtalsgrupp, Polio Sid 6
Torsdag 31 16.00 - 19.30 Spelkvall (avslutning) Sid 8

JUNI
Tisdag 18.00 - 20.30 Bofinkarna Sid 7
Fredag Anmalan till Varavslutning pa Bégsgard, Jarvafaltet Sid 6
Tisdag 12 10.00 - 12.00 Samtalsgrupp, Hjarnskadade Sid 6
Onsdag 13 17.30 - 20.00 Avslut Traning Rehab Station Stockholm Sid 7
Torsdag 14 13.00 Varavslutning pa Bégsgard, Jarvafaltet Sid 6

0BS!

Anmil ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com
OBS! Adressen dr RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!
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Att Anna Nordin har benprotes hindrar henne inte fran att rida. Hon har bland annat haft
framgangar internationellt i handikapplandslaget med sin hast Gianini.

Over alla hinder

Hastkrafter har alltid fascinerat mig, i alla former. Till skillnad fran manga
andra tjejer stannade inte intresset vid "singelhastkrafter” som gnaggar nar
man oppnar stalldorren, utan motorfordon lockade ocksa. Tyvarr méttes mina
tva intressen pa ett mindre lyckat satt nar jag var elva ar, och dar holl min

historia pa att sluta.

Som 3-dring tog min mamma med
mig till ponnyridningen pa den nir-
liggande ridskolan utanfér Sundsvall,
sen var jag fast. Nir jag var sju &r
hade jag den stora lyckan att f3 en
egen ponny. Jag fick snabbt lira mig
bade det ena och det andra och ram-
lade vil av ndrmare 80 ginger under

de tre ar jag hade min lilla Peggy.

Det som inte fick handa

Nir jag var elva &r hade jag fitt en ny
ponny, som jag tivlade framgingsrikt
med i hoppning.

Det var di det hinde. .. Det som
inte fick hinda. .. Jag och Dicken var
pa viig hem frn en ridlekdion. Det var
en tisdagskvill i september, precis nir
dagarna bérjar bli kortare och det blir
morke fortare 4n man tror. Vi hade
cirka en kilometer att skritta och det
hade bérjat skymma. Jag valde, fast

mamma sagt att jag inte fick, att rida
pé stora vigen istillet for den lite lingre
vigen dir bilarna kérde lingsammare.
Men nir man ir elva &r ser man inte
farorna som lurar, man har ingen er-
farenhet av att det kan g4 fel. Dirfor
forstir man heller inte alltid de for-
héllningsorder man fir av sina forildrar.
Nir vi nistan hade kommit hela
vigen fram till vér lilla avtagsvig fick
vi méte med tvd bilar. Bilen som lag
lingst bak pabérjade en omkérning,
trots att vigen var smal och vi kom
fran andra hallet. Jag forsokee fortviv-
lat styra ner Dicken i diket, men diket
var djupt och mérkt och han blinda-
des av de métande bilarnas stral-
kastare och tordes inte gé ner. Vi
frontalkolliderade med den omké-
rande bilen, Dicken triffades i brostet
och avled omedelbart, jag fastnade
med vinster ben i bilens kofingare

och kastades sedan 6ver bilen. Min
mamma och en ildre kompis kom
bara en liten stund senare...

Elva evighetslinga minuter for-
sokte de hélla mig vaken i vintan
pa ambulansen. Jag kinde mig bara
otroligt trétt och ville inget annat 4n
sova, jag blev jittearg p&d Helen, min
kompis, for att hon envisades med att
vicka mig sa fort jag slumrade till. En
annan kompis kom ridande och de
l&nade hennes stiglider for att stoppa
blodflédet frin mitt sargade ben.
Tack vare att de lyckades halla mig
vaken lever jag idag. P4 sjukhuset var
de tvungna att ta beslutet att ampu-
tera mitt ben, det var for sondertrasat
for att kunna riddas. Jag hade ocksd
brutit nyckelbenet samt hade djupa
kotesar pé sidan dir jag slagit i mar-
ken. Men jag levde!

Vagen tillbaka
Efter en vecka pa intensivvérdsavdel-
ning flyttades jag till barnavdelning-
en, och efter ytterligare en vecka fick
jag dka hem. Jag satt i rullstol med
amputerat ben nedanfér knit och
gips upp till hoften, mycket stappligt
kunde jag ta mig fram pé kryckor.
Samma kvill som jag kom hem
ringde min kompis Helen, som
hjilpte till vid olyckan, pd dérren.
Hon hade ju, som alla andra "pon-
nyungar”, blivit itutad att om man
ramlade av sd skulle man upp pa
histryggen si fort som mojligt igen,
for att inte bli ridd. Och for mig
hade det ju gitt hela tvd veckor...
Ingen tid att férlora med andra ord.
Efter mycket st6k och bék lyckades
vi £ upp mig pa hennes ponny. Dir
satt jag, gipsad och med benet rake ut
och armen i mitella, men 4 s3 lycklig!
Varfér inte prova att g en sving nir
jag inda lyckats komma upp? Det
slutade med att vi var ute i tv tim-
mar och jag provade till och med att
traval Mamma var naturligtvis utom
sig av oro nir vi kom tillbaka, men
jag stralade som en sol. S4 borjade
den ldnga vigen tillbaka.

Handikappad? Na du!
Som elvadring har man inte s bra
koll pa vad en benprotes ir, och nir
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jag vil insdg att det var ndgot man
skulle ta p& och av (nir man sover,
duschar etc), och inte ett “nytt” ben
som syddes fast, blev jag jittearg och
besviken. Jag vigrade resolut att an-
vinda den! S4 under det forsta aret
efter olyckan gjorde jag allt pd ett
ben, red likasd. Jag tivlade hoppning
med min nya ponny Rossau, och gick
banan hoppandes pa kryckor.

Till slut fick jag komma till orto-
peden i Uppsala och dir lyckades de
overtala mig att prova att anvinda
protes. Och nir allt kom omkring
var det ju ganska praktiskt att ha tva
ben igen... Idag anvinder jag pro-
tesen dven nir jag rider, men jag har
standig virk och sir, vilket gor att jag
fortfarande maste anvinda kryckor
for det mesta. Jag har aldrig latit mite
handikapp hindra mig, dven om jag
mdnga ginger svurit 6ver varfor just
jag skulle drabbas. Han som kérde pa
mig hade brittom hem frin jobbet
tillsammans med en arbetskamrat.
Bilen de kérde om nir de motte mig
hade sett mig, trots att det skymde.
De erkiinde ocksa att de kérde fortare
in de sjuttio kilometer i timmen som
gillde pa strickan. Vilket betyder att
han som kérde pa mig kérde dnnu
fortare. Han sig mig aldrig utan rea-

gerade forst nir det small dill i bilen. ..

Jag ldg 200 meter bakom bilen nir
han vil fick stopp.

Att han domdes och att jag fick
ersittning frén forsikringsbolaget,
kan aldrig ersitta mitt ben. Men att
fortsitta ilta detta ger inget roligt liv,
sd istillet har jag bestimt mig for att
vara glad att jag lever och ta vara pd
varje dag. Se till att jag kan gora det
jag vill, och inte slosa tid pd sidant
jag inte vill. Man har alltid méjlig-
heten att vilja vad man vill gora av
den situation man hamnat i.

Ok da, lite kanske

Naturligtvis var det hir vildigt kins-
ligt f6r mig nir jag kom upp i ton-
dren, och det dr f6rst pd senare ar jag
pratar mer 6ppet om det. Vilken ldtt-
nad det ir! Helt plotsligt forstér folk
bittre varfor jag kan gora vissa saker,
men inte andra. Det ir inte for att
jag ir lat eller inte har lust. Jag klarar

Anna med Gianini. De stéller numera aven
upp i dressyrtavlingar mot ryttare utan
funktionshinder.

inte att gora allt och maste dessutom
prioritera vad jag ska géra, fér min
kropp orkar inte lika mycket som en
oskadad kropp. Vill jag kunna vara
med pd en hopplektion kan jag inte
hjilpa till att bygga hindren, gor jag
det har jag sedan sd ont att det bara ir

”Det man vill gora
ska man gora. Ldt inga
dumma fordomar eller

andras misstro

hindra dig”.

att dka hem... M4 tro att mina stall-
kompisar tittade snett pd mig innan
de visste varfor jag inte kunde hjilpa
till! Virlden ir s3 utseendefixerad
idag, och minniskor s3 ridda for det
som avviker, att det inte alltid 4r litt
att std fér vem man ir.

Jag har fortsatt med histar hela
mitt liv, och tdvlar numera i dressyr
pa medelsvar nivd bland “friska” ryt-
tare. Dessutom rider jag i handikapp-
landslaget, dir den frimsta meriten
hittills 4r den internationella tivling-
en i Polen 2004, dir jag tillsammans
med min hist Gianini tog tre segrar
av tre méjliga. Bland annat slog vi det

svenska ekipage som senare samma
sommar tog tvd guld i OS...

Andra hastkrafter

En sommar for ndgra r sen var jag
ner till Anderstorp tillsammans med
ett ging kompisar och tittade pa
ETCC, European Touring Car Cup.
Med pa resan fanns en kille som var
stormfdrtjust i porschar och dkte pa
mdnga av Porsche Club Sveriges
arrangemang, bide slalomkérningar
och banméten. Han foreslog att jag
skulle folja med, han var 6vertygad
om att det skulle falla mig i smaken.
Och s ritt han hade! Jag var fast
direkt! Jag fick bade dka med och
provkéra négra olika bilar och visste
pa en ging att det hir kunde jag inte
klara mig utan en sekund dill.

Jag fortsatte folja med pd banmo-
ten och slalom, och letade samtidigt
efter en egen porsche. Jag har korkort
for manuellt vixlad bil (efter mycket
krangel med Vigverket, som hivdade
att jag inte klarade det, utan att ens
lata mig forsoka. Jag sa di att an-
tingen later ni mig visa att jag kan,
som alla andra fir gora, eller sd kor
jag olagligt, for kora ska jag. DA fick
jag en uppkérning, och ja, det var
inga problem att bli godkind..), men
det kiindes tryggare att bérja denna
nya erfarenhet med automatlida.
Dirfor har jag nu, sedan 2 ir tillbaka,
en egen liten 944 med automat.

Den ir av drsmodell 1984, har 163
histkrafter och inte sirskilt snabb,
automaten hjilper ju inte direke till
pa den fronten heller. Men 4 si roligt
jag haft med den! Den ir ju heller
inte ofantligt dyr att underhalla, vil-
ket passar min plinbok som ocksa ska
ricka till histar och landslagssatsning,.
Den ir vit och ganska litt att kinna
igen pé dekalen i framrutan; texten
www.busfro.nu (min hemsida om
bland annat landslagssatsningen) och
med Lille Skutt vid sidan om. Med
allt hoppande pé ett ben som f6ljer
efter en amputation har vi en del
gemensamt...

Jag har kort ganska mycket slalom,
men det 4r indd banmétena som
dr den stdrsta tjusningen. Visst, de
andra kan backa om mig pé rakorna,
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och jag blir lika frustrerad varje ging.
Men i kurvorna gldsmmer jag det lika
snabbt igen, for dir kan jag ge dem
en match. Nu stir jag i valet och
kvalet om jag ska satsa pd en ny bil,
kanske med manuell 1dda denna ging,
for att komma vidare i min kérut-
veckling. Allt ir en frdga om priori-
teringar, och jag som har s svirt att
vilja mellan histkrafterna... Och alla
histkrafter har en formaga att kosta
mycket pengar. Oavsett om de har
fyra ben, fyra hjul, eller tva hjul.
Sensommaren 2005 tog jag motor-
cykelkort, efter ett halvars byrikrati-
strul med Vigverket om huruvida
jag kunde kéra motorcykel eller
inte... Men nu ir den min! Och up-
penbarligen kunde jag lira mig att
kora... Eftersom jag inte kan vixla

i

N\

Anna med dekalprydd Porsche.

Hastar har varit Annas stora intresse sedan hon var liten. P& senare ar har hon ocksa borjat

anvanda andra sorters hastkrafter. Hon kor bade Porsche arsmodell 1984 och motorcykel.

Fart ar lycka!

med vinsterfoten, som man normalt
gor, 4r min motorcykel férsedd med
en “Kliktronic”. Det innebir att jag
vixlar med en upp- och en nerknapp
pa styret i stillet, och sen skots vix-
lingen av en elektrisk motor. Det dr
ett brittiskt féretag som tagit fram
den, och egentligen ir den framtagen
for tivlingsmotorcyklar, for snabbare
vixlingar. Och det ir ju ingen nack-
del...

Kliktronic kan monteras pé vilken
motorcykel som helst, och det ir inte
ens kringligt. Man kan fortfarande
vixla pd det vanliga sittet ocksd, och
vid en eventuell forsiljning kan man
bara montera bort den.

Att kora motorcykel ir verkligen
frihetskinsla dven om det inte helt

kan jimf6ras med full galopp 6ver ett
stort filt...

Fart dr lycka f6r mig, och dé jag
har svért att springa pa egen hand fir
bilen, motorcykeln och histen agera
ben &t mig. Jag vet hur snabbt livet
kan ta slut, men det ir ocksd dirfor jag
vill njuta s& mycket som mojligt av det
medan det varar. Det man vill gora ska
man gora. Lat inga dumma férdomar
eller andras misstro hindra dig. Utgd
frin vad du vill, inte vad du tror att du
klarar nir du bygger dina drommar.
Jag dr 6vertygad om att alla kan gora
allt de vill! Méjligen kan man behéva
hitta sin egen vig, men allting gar!

ANNA NORDIN

Las mer pa www.busfro.nu

m Norrtalje lokalforening rapporterar om 2006

Under 2006 hinde mycket for oss i
Norrtilje lokalférening av RTP. Under
vérterminen badade vi varje vecka. I
bérjan av juni hade vi viravslutning
for badet pd Restaurang Ett glas didr
vi ocksd avtackade vér sjukgymnast
Marianne Karlsson som varit med frin
starten av badet i Norrtilje. Inbjuden
var ocksd Mariannes ersittare, sjuk-
gymnast Ingrid Olsson. Sonja Malm,
var andra sjukgymnast, var s3 klart
ocksd med.

Vi firade RTP:s 60 arsjubileum med
en kriftskiva pd Restaurang Pilen.

En torsdagskvill i september var

Dr Lennart Silfverstolpe inbjuden och
foreldste om smirta i det djupa mus-
kelspolsystemet. Drygt 40 personer
kom.

Till RTP:s kongress i oktober hade
lokalforeningen skrivit en motion,
som handlade om representationen
i distriktens styrelse. Motionen bifélls.

Den 29 november hade vi Oppet
hus utan ndgot planerat program.
Tyvirr kom det inte nigra medlem-
mar utan vi var 5 styrelsemedlemmar
som &t lussebullar och pepparkakor.

Den 6 december gick var arliga
Julfest av stapeln, denna ging pd Roda

Korsgarden dir vi it julbord som en av
vira medlemmar ordnat. Vi sjong jul-
sanger och lyssnade till pianomusik. Vi
hade ett lotteri med ménga fina priser.
Vi bytte julklappar med varandra. Det
blev en kvill med god mat och trevligt
sillskap.
Badet avslutades pa Lucia med glogg
och pepparkakor.
Styrelsen har under aret haft 9 sam-
mantriden.
Tack alla medlemmar f6r aret 20006!
MARIE KARLIN,
ORDFORANDE
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m Storstockholms ordforande har ordet

Januari ska vara en vinterminad, men
snén lyser med sin frinvaro sikert
bade pa gott och ont f6r ménga av
oss. Vi som tycker om kylan med
langa hirliga promenader, skidikning,
skridskodkning och andra aktiviteter
som hor vintern till, tycker nog att
denna vinter hittills inte varit si kul.
Men det finns férdelar ocksi: man
slipper kliva 6ver stora snshégar, man
kan ta sig fram littare med rullstol,
rullatorer m.m. Nackdelen ir att om
det fryser pa bildas isgata och d& ir
det ménga av oss som leker "Bambi
pa hal is”. S& var forsiktiga nir ni 4r
ute! Det 4r inte alltid vira gingvigar
och trottoarer ir sandade.

Har i kvill suttit framfor TV:n och
tittat pa sisongsstarten av ~Kalla fak-
ta’ i TV4. Programmet handlade om
Forsikringskassan och dess bedom-
ning av ritten till sjukersittning. Vi
fick se ett reportage frén Jonkoping
som enligt statistiken 4r Sveriges fris-
kaste stad, diir Forsikringskassan ger
fler avslag @n i andra delar av landet.
Avslagen overklagas till linsritten.
Dir blir hilften godkiinda for sjuker-
sittning och skickas tillbaka till FK.

Vi fir méta en tjej i reportaget
som har arbetat hela sitt vuxna liv
och som rikade ut for en trafikolycka
1999 med en whiplashskada som
foljd. Hon har férsokt att arbeta efter
olyckan men har bara blivit simre och
simre. 2004 blev hon av sin likare
sjukskriven pa halvtid och ansokte
om sjukpenning for den delen. For-
sikringskassan avslog ansokan. Moti-
veringen till varfor FK avslog ansokan

kommer jag inte riktigt ihdg (jag hade
hunnit bli riktigt arg och ledsen).
dag lever tjejen pé socialbidrag efter-
som hon inte kan std till arbetsmark-
nadens forfogande och fi a-kassa,
och anses for sjuk for att rehabiliteras
tillbaka till arbete. Hon kan inte fa
nigon form av rehabilitering frin vare
sig arbetsgivare (eftersom hon inte har
nagon) eller fran Forsikringskassan
eftersom hon inte har ritt till sjuker-
sdttning enligt kassan. D4 stiller jag
mig frigan: Hur ska personer som
befinner sig i samma situation kunna
komma tillbaka till ett arbetsliv och f2
kinna sig behovda? Och hur kommer
det att bli nir man ligger 6ver hela
ansvaret for bedémning av trafikska-
dade personer pa véra forsikringsbo-
lag? Manga av oss har redan erfaren-
heter av forsikringsbolag dir vi som
skadade ska bevisa att vi dr skadade.
Likarutlatanden ifrigasitts, ersittning
betalas inte ut, drenden blir liggande/
forhalas hos forsikringsbolagen upp
till kanske 10-11 &r innan de avgors.
Som ni sikert har ldst s3 kommer
trafikforsidkringspremierna att hojas
rejilt for att kunna finansiera trafik-
skadorna. Hur minga av oss kommer
att ha rdd med bil? Vi 4r manga som
ir beroende av bilen for att vi inte
kan ta oss fram med de kollektiva
firdmedlen. Jag méste siga att jag ir
ridd for att minga funktionshindrade
blir sittande hemma och fir uppbira
socialbidrag eftersom det inte finns ett
arbete som man kan utféra, och man
kan inte komma ut i foreningslivet
eller méta sliktingar och vinner. Med

«?b“TRAFIK. Og,

55
andra ord: vi blir &
isolerade. Det
spelar ingen roll
vem som sitter vid
makten, den forra
regeringen borjade
med galenskaperna och den
nuvarande fortsitter i samma fotspér.

StS har tilldelats extra pengar frin
Stockholms stad f6r att genomfora
en politisk debatt. Vi har planer pa
att gora detta under hésten (tidigare
hinner vi inte). Vi ska bjuda in kom-
mun- och landstingspolitiker frin
bada sidor for att héra vad de tinker
gora for oss funktionshindrade nir
det giller arbete, rehabilitering, fird-
gjinst, kollektivtrafik m.m. Har ni
tips pa frigor eller forslag pd vad vi
ska ta upp for speciella imnen s hor
av er till oss i styrelsen.

StS kommer att ha en del akti-
viteter under véren — bland annat
museibesdk och slottsbesok — dir jag
hoppas att minga av er medlemmar
vill delta. Vi planerar dven besok pa
bAitmissan i mars, 14s mer om detta
pd annan plats i tidningen. Vi har
ocksa virt rsmote den 20 februari,
dir vi bjuder pd drtsoppa med punsch
innan. Lasse Winborg frin Humle-
garden kommer att prata om reha-
bilitering innan vi borjar med sjilva
drsmotet. Det dr ni medlemmar som
ska bestimma vilken inriktning vi ska
ha pa vér verksamhet, dirfér hoppas
jag att fi se s& minga som mdjligt pd
arsmotet.
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Det var en gammal uggla, som bodde i en ek, ju mer den horde,

desto mindpre talade den; ju mindre den talade desto mer horde den,

om iindd alla méinniskor vore likadana som den visa figeln.
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Kopplad till en Polio-Bag pa Danderyd

Pa Danderyds sjukhus kan man efter
lakarremiss fa intravenés behandling
med immunglobulinet Xepol mot
postpolio. Manniskor med postpolio
har inflammation i ryggvatskan, och
behandlingen hjalper mot detta.

Det har man kunnat visa genom den
forskning om postpolio som bedrivits
pa Karolinska Institutet. Jag har fatt
behandlingen och tankte beratta lite
om hur det gar till.

Fére behandlingen gors en noggrann
undersékning av vissa blodvirden for
att man ska vara siker pa att det inte
finns ndgra medicinska hinder mot
att ge behandlingen. Nir proverna ir
godkinda &ker jag till sjukhuset.
Skéterskan Gullevi Bramert tar emot
pa Postpoliomottagningen och visar
in mig i ett rum med fyra singar.
Gullevi tar blodtryck och puls och
sitter sedan med litt och siker hand
droppet i min ena arm. Den f6rsta
halvtimmen fir jag i mig 25 ml

Polio-Bag pa Postpoliomottagningen pa
Danderyds sjukhus.

Xepol/timme, sedan ckar Gullevi till
60 ml/timme i en halvtimme och
direfter blir det 150 ml/timme tills
pasen tar slut. Det ir inte alls obehag-
ligt — bara som en kiinsla av nagot lite
svalkande som rinner in i mina adror.
Det stir "Polio-Bag” pa pasen. An

s linge kan man bara ge likemedlet
genom dropp. Kanske kommer fors-
karna fram till nigon enklare metod

i framtiden.

Snart far jag sillskap av tre andra
postpoliopatienter. De kommer med
en halvtimmes mellanrum si Gullevi
far lagom spridning pa jobbet med
att sitta dropp pé var och en. En
dags behandling tar 4-5 timmar, och
proceduren dr densamma for alla tre
dagarna. Varje dag inleds och avslutas
med mitning av blodtryck och puls.
Ansvarig likare tittar ocksd in ibland
och kollar att alla mar bra. Man lig-
ger inte kvar pa sjukhuset utan efter
dagens behandling dker man hem och
kommer tillbaka nista morgon.

Viktigt inte overanstranga sig
Vi fick fylla i formulir ddr man fick
svara pd frigor om smirta och om
besvir i det dagliga livet med mera.
Ett halvar efter avslutad behandling
ska vi kallas pa aterbesok och da fir
vi fylla i samma enkit igen. Det finns
inget som ir ritt eller fel och varje
patient jimfors bara med sig sjilv.

Behandlingen har hos nigra gett
snudd pa sensationellt goda resultat,
andra har fétt goda resultat, en del
har inte mirke ndgot skillnad alls.
Men ménga kinner sig starkare och
piggare efter behandlingen. D4 finns
alltid risken att man tar i for mycket
och senare fir mer virk igen. Vikten
av att vara klok och inte éveran-
stringa sig betonades av sjukgymnas-
ten Kerstin Dillstrom som kom in till
oss och gav oss rdd om trining. Man
ska trina “submaximalt” — 50-70 %
av maximal férmdga. Littare sagt 4n
gjort!

En del kan £ huvudvirk och trott-
het direkt efter behandlingen, andra

Med en doktor pa séngkanten.
Artikelforfattaren med Kristian Borg.

kan fa influensaliknande symptom,
ndgra har fict klada — allt 6vergdende.
Sjilv kinde jag mig ordentligt trote
efter forsta dagens behandling, de
ovriga dagarna kindes det bara bra.
Jag hoppas att polioskadade i hela
landet snart ska fa tillgang till be-
handlingen med Xepol inom sjukvér-
den i det egna landstinget. Som det ir
nu ir det mycket ordttvist. Det giller
att bo pé rit stille. Polioskadade som
bor nigon annanstans 4n i Stock-
holms lins landsting kan fi remiss hit
fran sitt eget landsting som d& ocksd
star for kostnaden (forutom den dag-
kostnad som patienten betalar). Det
dr inte alla landsting som stiller upp
pa det hir. D4 aterstir mojligheten
att fi behandlingen pa Milargirden.
Men det fir man bekosta sjilv, och
det dr betydligt dyrare in de 260
kr/dag som patienten betalar for be-
handlingen pd Danderyds sjukhus.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Aktuellt har tidigare skrivit om den forskning
som lett fram till Xepol-behandlingen: se
Aktuellt nr 3 och 4:2006.
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Om tvattsackar
och genusmedicin

Forskning kan starta pa olika satt. Att nagon upptacker att tvattsacken i
herrarnas dusch pa en behandlingsavdelning maste bytas oftare an den i
damernas dusch och man vill ta reda pa varfor ar ett exempel. Detta hande pa
hudklinikens behandlingsavdelning vid Danderyds sjukhus och blev starten pa
det s.k. Tvattsacksprojektet. Man upptackte stora skillnader mellan man och
kvinnor nar det galler ordination, behandling och kostnader trots att patienterna

sokte for samma typ av hudproblem.

Min och kvinnor behandlas ofta olika i
varden. P4 hudkliniken vid Danderyds
sjukhus ges bl.a. ljusbehandling vid
psoriasis och eksem och efterdt du-
schar patienten. Personalen upptickte
en dag att tvittsicken for handdukar
vid de manliga patienternas dusch pa
behandlingsavdelningen méste bytas
oftare 4n den vid de kvinnliga patien-
ternas dusch. Orsaken verkar vara att
de manliga patienterna oftare ordineras
ljusbehandling av hela kroppen in de
kvinnliga patienterna, trots att lika
ménga kvinnor som min med psoriasis
och eksem kommer till mottagningen.
Kvinnorna skéter oftare sin behandling
hemma genom att sjilva smérja in sig
med de salvor m.m. som likarna skrev
ut. Likarna ordinerade och gav ocksd
fler behandlingar av handeksem till
miin, trots att det ir fler kvinnor dn
miin som drabbas av handeksem. Un-
dersokningen visar att offentliga resur-
ser gar till finansieringen av mins be-
handling av hudsjukdomar i betydligt
hogre grad 4n de gér till finansiering av
kvinnors behandling av hudsjukdomar.
Kvinnorna behandlar sig sjilva i hem-
met i mycket hégre utstrickning 4n
miin, och pa det sittet sparas pengar i
den hir mottagningens budget motsva-
rande ca 25 % av behandlingsbudgeten.

Jamstalldhet for funktionshindrade?
Om vi ser pd funktionshinder hos min
och kvinnor i stillet for tvittsickar och
hudproblem finner vi ocksa skillnader.

I boken "Handikappolitiken i praki-
ken”, som vi skrev om i forra numret av
Aktuellt, konstateras att kvinnor mer
sillan fir insatser enligt LSS (lagen om
stdd och service till vissa funktionshind-
rade) men att fler kvinnor in min far

insatser enligt socialtjinstlagen (hem-
tjanst, sirskilda boendeformer m.m.).
S& hir skriver man: ” Min fir allesd site
behov tillgodosett genom en rittighets-
lagstiftning med stora méjligheter for
individen att paverka. Kvinnorna fir
stodet genom socialtjinstlagen dir den
enskildes rittsliga stillning ér svagare,
och dir kommunerna har storre moj-
ligheter att styra resurserna. Insatser
enligt socialtjinstlagen kan ocks till
skillnad frin insatser enligt LSS vara
avgiftsbelagda. Att titta vidare pi om
dessa skillnader ir befogade eller om
det forekommer diskriminering pa
grund av kon ir viktigt.”
Handikappersittning ges oftare
till kvinnor in min, men minnen fir
hégre belopp. Personer med mycket
omfattande funktionshinder kan i
assistansersittningen enligt LASS
(lagen om assistansersittning). Det dr
vanligare att denna insats ges till min
dn till kvinnor. Minnen fir ocksa ca
4 timmar mer assistans per vecka.
Forfattaren diskuterar om det kan
vara sd att flickor/kvinnor i hogre grad
dn pojkar/min drabbas av ohilsa och
funktionsnedsittningar i vid bemirkel-
se, men att pojkar/min ofta har svirare
funktionshinder. Men det 4r tydligen
svart att f3 detta klarlagt riktigt. Manga
saker inverkar. Pojkar beviljas ocksa
vardbidrag oftare in flickor. Viss statis-
tik tyder pa att pojkar oftare har storre
och mer omfattande funktionshinder
an flickor. Det kan vara en delférkla-
ring till att fler pojkar dn flickor far
samhiillsstdd for sitt funktionshinder.
Men hur insatser beviljas kan ocksa pa-
verkas av skillnaden i hur vuxenvirlden
ser pa pojkars och flickors behov. Kan-
ske ser man pojkarna mer in flickorna?

Full tvattsack utanfor herrarnas duschrum
och halvfull utanfér kvinnornas duschrum.
Foto: Rolf Andersson.

Genusmedicin

Min och kvinnor ir ju som bekant
olika i ménga avseenden. Minnen har
linge varit normen nir det giller sjuk-
domar. Medicinsk forskning skedde
tidigare enbart pd min dven nir det
handlade om sjukdomar som var van-
ligare bland kvinnor. I dag vet man att
normala funktioner skiljer sig mellan
konen, att hilsa och sjukdom kan upp-
levas olika av kvinnor och min och att
symptomen kan vara olika. Skillnader
finns t.ex. nir det giller hjirtinfarke,
fibromyalgi, hjirntumér, multipel
skleros, whiplash, skoldkértelsjukdo-
mar och borrelia. Man vet nu att vissa
typer av medicin som ir anpassade till
miin kan ge annan effeke nir de ges till
kvinnor och dven orsaka andra typer av
biverkningar.

Frigor av detta slag har bérjat dis-
kuteras allt mer pd senare ar. Pa Karo-
linska Institutet inrittade man 2001
Centrum for Genusmedicin — det
forsta i sitt slag i virlden. Institutet ger
stdd till medicinsk forskning, arrang-
erar seminarier m.m. Socialstyrelsen
kom ocks3 for ett par r sedan med
rapporter om jimstilldhet savil nir det
giller socialtjinsten som sjukvérden.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Kallor:

"Tvattsacksprojektet - genusskillnader
inpa bara skinnet”, Ingrid Osika, Linkopings
universitet 2004.

"Jamstalldhet - kvinnor och mén med
funktionshinder”, Anna Qvarlander i boken
"Handikappolitiken i praktiken. Om den
nationella handlingsplanen”, 2006.
Centrum for Genusmedicin, www.ki.se/cfg
Se aven www.socialstyrelsen.se
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Kampen
mot polio

il ™ Varldshalsoor-
ganisationen,
WHO, inledde
1988 en stor
satsning for

| att fa varlden
fri fran polio.
Malet var

att inga nya fall skulle finnas vid
utgangen av 2005. Tyvarr lyckades
man ju inte med detta, men man

ar pa god vag. 1988 nar satsningen
inleddes rapporterades 350 000 nya
fall av polio, vid slutet av 2003 var
motsvarande siffra 1 255. De senaste
aren har nagra utbrott skett, framfor
allt i Afrika men aven i Asien.

Polio 4r en sjukdom som man kan ha
utan att fi symptom. Smittbirare som
inte sjilva drabbas av nigra forlam-
ningssymptom kan sprida sjukdomen
till personer som inte 4r vaccinerade
mot den. Polio kan av detta skil inte
utrotas pé det vis man gjort med
smittkopporna. Vad man kan gora dr
att fi ned antalet nya fall genom vac-
cination och se till att inga nya fall
uppkommer.

Stora delar av virlden anses nu fria
fran polio. Men siffrorna gar lite upp
och ned. Nistan hilften av de nya fall
som rapporterades forra dret skedde i
Nigeria. Etiopien har ocks4 haft fall.

Ett utbrott i Somalia spreds till Kenya
som varit fritt frdn polio i 6ver tjugo
drs tid. I Indien har antalet fall tyvirr
okat och landet stod forra dret for ca
30 % av virldens poliofall, att jimfora
med 3 % under 2005. Ocks3 i Afgha-
nistan och i Pakistan drabbades min-
niskor av polio under férra dret. Anta-
let fall totalt i viirlden var i december
forra aret 1 820. I december 2005 var
motsvarande siffra 1 670.

Tva olika séatt att vaccinera
Vaccination sker antingen genom
sprutor med inaktiverat poliovaccin,
IPV — den i visterlandet vanliga me-
toden — eller som droppar som tas i
munnen, OPV, oralt poliovaccin, den
metod som anvinds i utvecklings-
linderna. Bida typerna av vaccin ir
mycket effektiva mot de tre stammar-
na av poliovirus. Men det finns for-
och nackdelar med bdda metoderna.
IPV ir inte ett levande vaccin och det
finns dirf6r ingen risk att man ska fa
polio av det. Vaccinet méste ges med
sterila sprutor av sjukvirdskunnig per-
sonal, det 4r dyrt — fem génger dyrare
in OPV. Det orala vaccinet behover
inte ges av sjukvardspersonal utan det
kan t.ex. bistdndsarbetare gora. Det ir
billigt och effektivt. En extremt liten
risk finns att sjilva vaccinet ger polio
— risken #r ungefir 1 pd 2,5 miljoner
doser av vaccinet. Denna minimala
risk ir vil kiind och accepteras av de
flesta hilsoprogram virlden éver efter-
som alternativet ir att hundratusentals
barn skulle fa polio varje ar om de

inte vaccinerades med OPV. I linder
ddr man fitt ner smittspridningen
diskuteras nu vaccinationsprogram
ddr man planerar att anvinda IPV
och OPV i kombination.

IPV uppfanns av Jonas Salk i USA
omkring mitten av 1950-talet. Ett par
dr tidigare hade ett forskningsgenom-
brott pd omradet gjorts av forskarna
Thomas Weller, Frederick Robbins
och John Enders, som kom p3 ett
sitt att odla polioviruset. De bels-
nades med Nobelpris 1954. OPV
utvecklades av Albert Sabin ett par &r
senare och godkindes i USA 1961.

I Sverige bérjade man vaccinera med

IPV 1957.

Viktigt vaccinera sig

I Nederlinderna skedde ett utbrott i
bérjan av 1990-talet hos minniskor
som av religidsa skil inte vaccinerat
sig. Hosten 2005 skedde det forsta
utbrottet pd 26 4r i USA niir fyra barn
som horde till Amish-folket i Minne-
sota drabbades.

En forutsittning for att polion inte
ska spridas ir alltsd att manniskor ar
vaccinerade. Och eftersom sjukdomen
fortfarande finns kvar pé en del hall
i virlden 4r det viktigt att man ser
till att man har ett fullgott skydd nir
man ska ut och resa. Det finns ju tre
poliostammar och minniskor som haft
polio ir bara skyddade mot den virus-
stam man sjilv haft, inte de andra tva.

GABRIELLE ROLAND WALDEN

Las mer pa www.polioeradication.org

RESOF 2007 .

Avresa fran Starrbacksgatan 11 i Sund-
byberg kl 10.15, bussen framkord kl 09.45.
Vi ldmnar Stockholm och aker E-18 till
Balsta. P& Lasse Abergs museum vantar
formiddagskaffe med smorgas innan
Carina Aberg ger o0ss en liten introduktion
av museet. Abergs Museum har en fan-
tastisk serietidningssamling och en av
varldens fornamsta samlingar av Disney-
foremal. Har finns nr 1 av de flesta i Sverige
kanda serietidningarna forutom alla fina
gamla Disney-leksaker. Museet skryter
med att vara Sveriges roligaste mus-seum.

Dessutom finns héar naturligtvis en hel del
konst av Lasse Aberg sjélv som ofta ror sig
pa museet.

Fran Balsta fortsatter vi mot Lohérad
som ligger strax utanfor Norrtalje. Har
erbjuds en unik majlighet att se ett brann-
vinsbranneri i genuin Roslagsmiljo vid
Norrtelje Brenneri. Branneriet ar inrymt i
en gard som brukats av samma familj i fem
generationer. Vi borjar med att ata lunch
innan vi far en visning av brénneriet och
buteljeringen. P4 den gamla hélogen begar
vi sedan en snapsprovning dar vi far smaka

Dagsresa till Lasse Abergs museum och Norrtelje Brenneri 15 maj

pa tre olika sorters snapsar fran det egna
branneriet. Vi far ocksa en lektion i svensk
sprithistoria innan vi matta och glada (?)
lamnar Loharad och Norrtelje Brenneri. Vi
raknar med att vara tillbaka i Sundbyberg,
Starrbacksgatan 11 strax fore kl 18.00.
Pris 710:-

Bindande anmalan senast 15/3 till RTP-S
kansli, tel 08-545 622 60

Betalning till pg 82 50 87-1 senast 25/4.
Resa i turistbuss med hiss for rullstolar,
férmiddagskaffe, entréer, lunch och
snapsprovning enligt program.
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Resa till Fyrverkerikonsert och Orphei

Drangar i Dalhalla 7-9 september S Diagnoskurser
W - : . . Valj eylken arrangerar
Fredagen den 7 september avresa fran Starrbacksgatan 11 i Sund- A ‘ WAl tiﬁlsz“f: ;Zl;irsnelz q

byberg ki 10.30, bussen framkaérd kl 10.00. Under resan serverar NHR. Viktiga moment

Elisabeth kaffe med baguette. Vid 14-tiden kommer vi till Tallberg VA ]_J EVIK EN i kurserna éir

dar vi tar in pa forstklassiga hotell Dalecarlia. Ett par timmar kan vi erfareélhegslﬁbyte med
nu agna oss at att pa egen hand upptacka Tallberg, en idyll med fin Rehabilitering ﬁsrirllésrr?inzafgt?ir;’ing
gammal bebyggelse i dalastil. Kanske besdka hemslidjden vid Klock- & Rekreation och aktiviteter.

. . o s . Under hela éret finns det
argarden eller ta en promenad ner mot Siljan. Tvaatters middag s .

. . o . oo mdjlighet att komma till

serveras kl 16.00 pa hotellet. Sedan aker vi till Dalhalla i god tid fére Valjeviken pé rehabiliterings- ALS-KURS
forestallningen, som borjar ki 20.00. Vi har 30 platser pa sektion A, och rekreationsvistelse. 30 apr_il -- 13 maj
varav 7 platser avsedda for rullstolar. 20 augusti — 2 september

En fantastisk konsert med Orphei Drangar vantar oss pa en av FOLKHOGSKOLA STROKE-KURS
varldens kanske mest intressanta festspelsscener. Sasongens av- Allmiin Kurs 1?4“““? - ;g mars
slutningskonsert med ett fantastiskt fyrverkeri har blivit en tradition, Kiinn Dig for kurs maj ==/ may
omistlig for manga. Orphei Drangar, med stor erfarenhet av humor- Genomfors 16pande efter PARKINSON-KURS

fyllda konserter, har fatt i uppdrag att ta ut svéngarna ordentligt i behov 15 januari — 28 januari

Dalhalla tillsammans med Maria Moller, etablerad sangerska och
komedienn, kand fran bland annat R.E.A. pa Hamburger Bors, Erik
Borelius, fantastisk gitarrist och sangare, med sitt band Perfect Part-
ners samt Eje Berglund, som aterigen antagit utmaningen att skapa
ett masterligt musikaliskt fyrverkeri! Efter forestallningen aker vi
tillbaka till hotellet fér en god natts sémn.

Lordagen den 8 september, efter frukost pa hotellet beger vi oss
hemat vid 11-tiden. Under hemresan tar vi en kort rast pa nagon
lamplig plats och beréknar vara tillbaka pa Starrbacksgatan 11, Valjeviken Box 94 294 22 S5lvesborg
Sundbyberg, vid 14.30-tiden. Tfn: 0456-151 15 Fax 0456-418 80
Pris 1.710:-/person i dubbelrum. Tillagg for enkelrum 300:- www.valjeviken.se info@valjeviken.se
Bindande anmalan senast torsdagen den 31 maj

NMD/ATAXI-KURS
16 april — 29 april

MG-KURS

26 februari — 11 mars

MS-KURS
29 januari — 18 februari
26 mars — 5 april

Betalning senast den 26 juli till postgiro 82 50 87-1
Resa i turistbuss med hiss for rullstolar.

Frukost och middag pa hotell Dalecarlia i Tallberg,.
Entré till Dalhalla.

Bussvardinna Elisabeth Sundberg

Busschauffor Ake Sundberg.

Nyfiken pa Prag?

For en gang skull behdver vi inte ta oss upp i ottan. Klockan 15.45  Pris 13.400:-/person i dubbelrum.
den 20 september avgar flyget frdn Arlanda och 2 timmar senare Enkelrumstillagg 2.500:- for 8 natter
landar vi i Prag. Har méter Bosse, Elisabeth och Ake upp for att ta | resans pris ingar:
hand om oss under en dryg vecka. Avresa med flyg fran Arlanda den 20 september
Vi bor 4 natter pa Hotel Crown Plaza. Hemkomst 28 september till Starrbacksgatan 11,
Prag ar utan tvekan en av de mest intressanta staderna i Sundbyberg
Europa och en gang kanske den vackraste. Vi kommer under 8 Overnattningar inkl frukost
dagarna upptacka mycken historia, vackra byggnader och god Lunch och/eller middag beroende av programmet
mat. Vi besGker aven omgivningarna bland annat med slotts- Alla rundturer och gemensamma entréer
besok, dar vi kommer att ha vinprovning. Resa i turistbuss med hiss for rullstolar
Under hemresan fardas vi genom det storslagna bergsomradet Reseledare - Bo Lindblad
Sachsiska Schweiz, som for manga blir en stor naturupplevelse. Bussvardinna - Elisabeth Sundberg
Dresden, som nu ar ateruppbyggt, ar en av Elbeflodens vack- Busschauffor - Ake Sundberg
raste parlor. Har kommer vi att gora ett langt uppehall och bland Bindande anmalan senast 19 april till RTP-S kansli
annat bekanta oss med det vackra Meissenporslinet. 08-545 622 60 eller till Birgit Peterson 0176-140 36
Resan gar i makligt tempo och for en gangs skull skall vi 6ver- eller Asa Orrgard 08-755 69 93
natta i Hansastaden Liibeck - inte bara handla. Hemresan gar Mer utforligt program om resan kommer i nasta nummer
som vanligt genom Danmark och sista dvernattningen blir i sédra av RTP-S Aktuellt.
Sverige innan vi ater ar i Stockholm den 28 september.
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B RTP-S arsmote

Torsdagen den 22 mars kl 18.00 — ca 21.00
Lokal: RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Vi bjuder pa littare fortiring och underhallning.

Motioner till arsmotet skall vara distriktsstyrel-
sen tillhanda senast den 1 mars 2007.

Ombuden ¢ill RTP-S arsméte viljs pa respektive
lokalférenings d&rsméte. Ombuden fir separat
kallelse till &rsméotet.

Aven icke ombud ir vilkomna till rsmétet.

Anmilan for sidana medlemmar senast den

14 mars till kansliet.

B Nordvastra Storstockholms
arsmote

Torsdagen den 15 februari 2007
k1 19.00 - 21.00

Lokalféreningen bjuder pa kaffe/te och smorgis.
Plats: HSOs lokal p& Dragonviigen 64,
Upplands Visby.

Anmilan till Rolf Andersson tel 08-580 178 21
eller e-post rolf.andersson1@comhem.se

B Norrtéljes arsmote

Torsdagen den 22 februari 2007

kl 18.30 — ca 20.30

Plats: samlingssalen R.O.S Roslagens sjukhem,
Hamnvigen 12 Norrtilje.

Vi bjuder pa littare forciring!

Anmiilan senast den 15 februari till

Anita 0176-179 80.

B Sodertiljes arsmote

Lordagen den 24 februari 2007 kl 14.00
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A.

I samband med arsmotet firar lokalféreningen
25 ar. Foreningen bjuder pa middag.

ARSMOTEN 2007

M Storstockholms arsmote

Tisdagen den 20 februari 2007 kl 17.30
Lokal: RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan 11,
Sundbyberg

Program:

17.30-18.15 StS bjuder pi idrtsoppa med punsch.

18.15-19.00 Lars Winborg frin Humlegirden
berittar om rehabilitering (se
nedan)

19.15-20.30 Arsméte

Intresserade kan fi drsméteshandlingar

tillsinda i f6rvidg. Det kan exempelvis gilla
verksamhetsberittelse, verksamhetsplan och
ekonomisk redovisning. Ta kontakt med Yvonne
Andersson sa fir du materialet via post eller mail.

Eventuella motioner skall vara styrelsen
tillhanda senast den 15 januari.

Anmiilan gors senast 15 februari 2007 till
Yvonne Andersson 08-545 622 70 eller e-post
yvonne.rtp.sts@telia.com, detta for att kunna
bestilla fortiring.

StS styrelse hilsar alla medlemmar hjirtigte vil-
komna!

Om rehabilitering
Vilka méjligheter finns
for rehabilitering i Sverige
och utomlands? Lars
Winborg frén stiftelsen
Humlegirden kommer och
informerar om stiftelsens
verksamhet i Sverige och
utomlands. Lars, sjilv
MS-drabbad sedan manga ar, kommer att beritta
om rehabiliteringsprogrammen, behandlingar
och om prioriterade diagnosgrupper med mera.
Maojligheter att stilla frigor kommer ocks3 att
finnas.
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B Sjukresor 2007

Aven i ar dr hogkostnadsskyddet for sjukresor

1400 kronor/4r. Fr o m 1 januari 2007 flyttar
verksamheten for Sjukreseenheten frin Bestillare
Vird till Firdgianstnimnden. Rent organisatoriskt
skedde flytten 1 januari 2007 men fysiskt flyttar
Sjukreseenheten forst i manadsskiftet juli/augusti
2007. Detta innebir att om Du behéver ta kontake
med Sjukreseenheten sé sker det pa samma sitt
som tidigare. Telefonnummer till Sjukreseenheten
dr 737 34 50.

BIRGITTA FLOGNFELDT

Forts. frin sid 11

rapport uppfattats som ett bestillningsjobb av for-
sikringsbolagen. Han svarar da: "Forhallandevis lite.
Likare har sin integritet. Forsikringsbranschen har
inte krivt att fi godkiinna var sammanstillning”.

GRW

Las mer i tidningen Svensk Rehabilitering 2/2006.

Numret kan bestallas hos Svensk Rehabilitering, telefon
0414-204 18. www.svenskrehabilitering.com. Se aven artikeln
"Whiplashskadorna minskar i antal” i Liv, www.rtp.se

Ska du byta bil?

Kontakta oss for radgivning fore bilkép.
Vi erbjuder fri drlig funktionskontroll av de

ombyggnader vi utfér. En viktig sikerhetsrutin!

Vi iir godkiinda av férsiikrings-
bolag att atgirda forsikrings-
skador.

Vi kan anpassning av
handikappfordon!

Rorvigen 57, 136 50 Haninge
Telefon: 08-500 128 38
Mobil: 070-836 04 57

Fax: 08-500 128 17

Utan avgift eller krangel erbjuder BOSSE - Rad, Stéd

& Kunskapscenter sina tjanster till dig som har funktionshinder,

bor i Stockholms l&n och @r mellan 16 - 65 ar.
Tillsammans hittar vi I6dsningar pa dina fragor.

Till dig som har personlig assistans erbjuder vi utbildning
for dig och dina assistenter, som du finansierar éver

assistansersattningen.

Tveka inte, kontakta oss for en traff!

Adress: Débelnsgatan 59
113 52 Stockholm

Tel: 08 - 544 88 660

Fax: 08 -544 88 661

Mail:  bosse@bosse-kunskapscenter.se

www.bosse-kunskapscenter.se

““BOSSE

Rad Stod & Kunskapscenter



B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte Retur till:
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60 RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg

Battre klimat f6r rehabilitering

Gor sa har:

Vand dig till Vintersol pa telefon
0034 922 77 79 00 (vi talar
svenska). Eller per e-mail till:
caroline.hampus@vintersol.com
Vi kan beratta mer om rehabili-
teringsméjligheterna och skicka
en remissblankett som du tar

med till din lakare. Han/hon
skriver en ans6kan som skickas

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger Vi har kurator, psykolog, lékare och sjuk- | yigare till Landstingets hand-

Vintersol. Hér erbjuds ett komplett rehabili- skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal | |5ggare. Nar du fatt besked

teringsprogram fér neurologiskt sjuka och och gym fér egentraning. Egen restaurang | fran Landstinget ar du vélkom-

skadade. och fritidsverksamhet. men till en stimulerande reha-
Vi har svensktalande personal, individuell Vi har avtal med Landstinget och kan biliteringsperiod pa Teneriffa.

sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten- erbjuda stabilt barometertryck och manga

gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp timmars solsken.

och pinngrupp. %

CLINICA
Clinica Vintersol, C/. Nordica 1, 386 50 Los Cristianos, Teneriffa, Spanien. www.vintersol.com VINTERSOL

www.vintersol.com

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

Xepolbehandling vid PPS

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-5949 3630 ® Fax 08-592 518 22 ® www.malargarden.se




