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Innehill :Ledare

o o *+ o o .
o Dd har vi dter passerat ett arsskifte.
14 . vid varje nyar ir det naturligt att man

Fardtjanst.........ccccooeeeeeiiicnnnee

Rapporter 18 : funderar pa vad som hint foregiende
............................... « ir och vad som ligger framéver. Om
18 . vi tittar i backspegeln var 2005

* ett intressant RTP-S ar. Distriktet

L4 .
« genomforde Hjultorget, ett evenemang

Poliokliniker .....ccoeveeuveenieennnee.

* som kriver stora resurser av kansliet

+ och fortroendevalda. Ur utstillarsyn-
* punkt och besokssynpunkt var Hjul-
: torget en framging. De flesta utstilla-
* re var nojda med sitt deltagande. Man
. kan konstatera att for varje Hjultorg

* presenteras nyheter pa hjilpmedelssi-
. dan till gagn fér vira medlemmar. Nu
* dr det i praktiken sd att allt som visas
. inte finns hos hjilpmedelscentralerna.
* Forhoppningsvis kan man kopa pro-

- dukterna privat.
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Adress: Starbacksgatan 11, 172 74 * For firdgianstfragor har vi en mycket

Sundbyberg

Telefon:08-545 622 60

Fax: 08-545 622 75

E-post: rtp-s@telia.com

Postgiro: 82 59 87-1

Postgiro for gavor: 90 10 20-8
Org.nr: 816000-2054

Annonser:

Bjorn Svedheim 08-545 622 66
Ansvarig utgivare: Rolf Andersson
Redigering: Inga Borggren

Nasta nummer utkommer: Maj 2006
Manusstopp:

Mandagen den 3 april 2006
Layout och Tryckeri:

Globalt Foretagstryck AB
Omslagsbild: Inga Borggren/HHH

+ aktiv och kompetent kommitté som

e forsoker paverka och forbittra situa-

+ tionen for firdtjinstresenirer. Intres-
* sant var politikermétet med Anna

- Kettner och Johan Sjolander. Det

* finns en klar politisk vilja att fora 6ver
- s& minga som méjligt av firdtjinstre-
* sendrerna till kommunala trafikmedel
- i och med férbittrad tillginglighet.

* Det som kommit i skymundan ir att
» hela firdvigen miste vara tillginglig
* och att manga inte orkar ta sig for

- egen maskin till nirmaste station

» cller hillplats. Enskilda resor som gar

Nytt ar och nya utmaningar?

snett maste rapporteras pa sadant sitt
att firdgdnsten har en mojlighet att
kontrollera resan. Vira medlemmar
far en simre livskvalitet om och nir
fardtjinsten forsimras eller om legiti-
mationen inte forlings. RTP-S kom-
mer naturligtvis att aktivt arbeta med
fardtjinstfragorna under 2006. Ett
nytt politikerméte r redan planerat
till sommaren.

Rehabiliteringsmedicinska resurserna i
linet har koncentrerats till Danderyds
sjukhus i en ny organisationsform. For
RTP-S ir det viktigt att inte specia-
listmottagningen for polio/postpolio
far minskade resurser och kompetens.
Vir onskan ir ocksa att ett kom-
petenscentrum f6r whiplashskador
etableras. Att kroniker ocksa skall fa
tillgéng till kontinuerlig rehabilitering
efter att man pensionerats eller fatt
sjukersittning dr nagot sjalvklart for
oss men inte alltid for véra beslutsfat-
tare.

Som alltid under varen ir det dags for
lokalféreningarnas drsméten i februari
och for distriktet i april. Utnyttja din
mojlighet som medlem att delta pa
arsmotet i din lokalforening och pa
distriktet! Arsmétet 4r ritt forum for
att astadkomma forindringar.

Bjorn Svedheim
RTP-S kanslichef
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Redaktionskommittén
har ordet

Alla bidrag stora som sma ir vilkomna till vir medlemstidning. Tdnk pa att det
du ldst eller hort kanske har gitt andra forbi. Bilder dr mycket vilkomna.

Skriv till oss i redaktionskommittén om du har idéer, uppslag eller bilder? Har
Du kanske vackra virt- och vinterbilder eller foton fran aktiviteter du deltagit
till ndsta nummer.

Kom ihag att ange namn, adress och telefonnummer. Sind materialet i god tid
fore manusstopp.

Redaktionskommittén férbehaller sig ritten att redigera insinda bidrag.

MANUSSTOPP: MANDAGEN DEN 3 APRIL 2006 ir absolut sista dagen
att limna material till tidningen.
Nummer 2 / 2006 utkommer omkring 5 maj.

Skriv till RTP-S, Starrbicksgatan 11, 172 74 Sundbyberg eller skicka fax 08—
545 622 75 eller e-post till rtp-s@telia.com
Ange "Amne: RTP-S Aktuellt”.

Telefonnummer till
RTP-S och RTP-StS
Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid Min — Tors 09.00 — 16.00, Fre 09.00 — 14.00
Lunchstiingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60  Karl-Axel Stenqvist

Fax 08-545 622 75

E-post till RTP-S rep-s@telia.com

Bjorn Svedheim 08-545 622 66 bjorn.rtp-s@telia.com kanslichef
Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.rtp-s@telia.com
Joanna Bachorz 08-545 622 62 joanna.rtp-s@telia.com
Lena Ericson 08-545 622 73 lena.rtp-s@telia.com
Maude Stenberg 08-545 622 65  maude.rtp-s@telia.com
Yvonne Andersson 08-545 62270  yvonne.rtp-sts@telia.com

StorStockholms lokalférening
RTP-StS 08-545 622 70
E-post till RTP-StS rtp-sts@telia.com

Upprop

Vakanser i handikappraden
arsskiftet 2005-2006

Du som ir intresserad av paverkans-
arbete kanske vill bli nominerad till
handikapprid av RTP-StS. Vakanser
finns i Katarina-Sofia, Liljeholmen,
Rinkeby, Skirholmen, Spinga-Tensta
samt Brand- och Civilférsvarsnimn-

den.

Anmil ditt intresse till Bjorn Sved-
heim RTP-S Kansli 08-545 622 60

Utstillning med alster fran
VSA-medlemmar pa RTP-S
Kansli

VSA + RTP = sant

Nej, RTP tinker inte sl sina pasar
ihop med VSA men en liten romans pé
varkanten ir inte att forakea, eller hur?
Speciellt som VSA star for ”Very Special
Arts”, en forening som omfattar minga
olika konstnirliga uttrycksformer som
t.ex. dans, maleri, poesi, keramik, textil
och som frimst vinder sig till personer
med funktionshinder.

VSA ir virldsomfattande och finns nu
190 linder. Svenska sektionen har sitt
site i Goteborg dir ménga aktiviteter 4r
pd gang men vi satsar nu pa att fa fler
aktiviteter i Stockholm med omnejd.

Vi startar med en utstillning i RTP-S
lokaler pa Starrbicksgatan 11 med alster
frain VSA-medlemmar. Utstillningen
finns tillginglig frin borjan av januari
och stannar kvar i 2-3-mén. I anslut-
ning till utstillningen kommer det att
finnas informationsmaterial om VSA.
Forhoppningsvis kommer det framéver
att ordnas kortkurser i keramik och
maleri.

Vilkomna att se utstillningen och
bli medlemmar.

Kerstin Waldton 08-716 98 05
waldton.k@telia.com
Mona Ekritsare Higghvist 08-618 11 88

mona.ekritsare@ownit.nu



Res

Vid strandpromenaden i Los Cristianos ligger
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabili-
teringsprogram for neurologiskt sjuka och
skadade.

Vi har svensktalande personal, individuell
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten-
gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

till Teneriffa

Vi har kurator, psykolog, lakare och sjuk-
skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal
och gym for egentréning. Egen restaurang
och fritidsverksamhet.

Vi har avtal med Landstinget och kan
erbjuda stabilt barometertryck och manga
timmars solsken.

GoOr sa har:

Vand dig till Humlegarden
pa telefon 08-505 553 55.
(Eller per e-mail till:
humlegarden@swipnet.se)
Beratta vid vilken tid du
vill resa pa rehabilitering.
Vi skickar en remiss som
du tar med till din lakare.
Han/hon skriver en anso-
kan som skickas vidare till
Landstingets handlaggare.
Nér du fatt besked fran
Landstinget &ar du véalkom-
men till en stimulerande
rehabiliteringsperiod pa
Teneriffa.

Betalar du sjalv din resa
kan vi erbjuda flera olika
boendealternativ.

Humilegarden %

Stiftelsen Humlegéarden, Box 36, 193 21 Sigtuna, Tfn: +34 922 77 79 00, Fax: 08-505 553 99, e-post:humlegarden@swipnet.se.

/RN

MALARGARDEN

Neurologisk rehabilitering

Spetskompetens inom Post Polio rehabilitering
och trafikskador sedan 1970-talet

Xepolbehandling vid PPS

Arbetslivsinriktad rehabilitering

Stiftelsen Malargarden Rehab Center
Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Besoksadress: Hertigvagen 5
Tfn 08-5949 3630 ¢ Fax 08-592 518 22 ¢ www.malargarden.se
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Gymnastik ® Simning ® Bastu

vardcentral (1+2)

1) sjukgymnast finns

2) 32 - 34 grader i vattnet

OBS! Anmal alltid forhinder till badets kontaktperson.

BAD KONTAKTPERSON BADTIDER VARENS SISTA BAD
Danderyds Asa Orrgard Mandag 12/6
Sjukhus (1+2) 08-755 69 93 17.30-18.30

Dick Griin Bad eller matta

0703-24 49 95
Nacka Sjukhus Ruth Lindberg Mandag 12/6
Rehab avd (2) 08-570 241 80 17.00-19.00
Liljeholmsbadet Else-Britt Osterberg  Onsdag 31/5 ej 24/5
(1+3) 08-32 37 08 kvallstid  17.00-20.00

0733-78 26 64
Langbrobadet Sonja Pettersson Séndag 28/5
(1+3) 08-97 33 10 09.00-11.00

Lennart Kampe

08-91 17 10
Dragongarden (2) Rolf Andersson Mandag inget uppehall
UpplandsVasby 08-580 178 21 17.00-18.00 ej roda mandagar
R.O.S omsorg & Marie Karlin Onsdag 7/6 ej 24/5
service (2) 0176-23 99 90 17.00-20.00
Norrtalje 4 grupper
Sodertilje Marita Jansson Onsdag 7/6 ej 24/5
(Lotsen) (2) 08-550 149 48 17.15-18.15

1 grupp

Aktiva Re Asa Fagerstrom Tisdag 30/5
Akersberga 08-587 521 40 14.30-15.00

3) 27 - 30 grader i vattnet

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?

Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassdng med 34° vatten? Det finns hjalpare vid vara bad!
Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.
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Aktiviteter

MEDLEMSAKTIVITETER for RTP-MEDLEMMAR

¥ Alla medlemmar i RTP Stockholms lin bjuds in till samtliga temakvillar och foreldsningar. Manga akti-
viteter r av intresse for flera skadegrupper oberoende av vilken skadekommitté som initierat aktiviteten.

¥ Det idr fa skadespecifika aktiviteter exklusive Erfarenhetsgrupperna av naturliga skil.

\4

Oppna Hus for alla hogst tva ganger per ér for att samla nya och gamla medlemmar oberoende av skada.

RTP-NV

MEDLEMSTRAFF PA
MALARGARDEN

* Torsdag 9 februari
Milargarden, Sigtuna

18.30 — 20.30

RTP-NV inbjuder till medlemstriff pd Milargirdens
Rehabcenter dir Suzanne Bergman, ny verksamhets-
chef, presenterar sig och verksamheten och hur hon
har tinkt om behandlingsformerna i framtiden.
Lennart Silverstolpe talar om djupa smirtor i det 3:e
nervsystemet samt visar bilder.

Kaffe med tillbehor serveras utan kostnad. Antalet
deltagare dr begrinsat.

Anmilan senast torsdag 2 februari till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

RTP-NV

UPPSALA DOMKYRKA
MED GUIDE

* Lordag 18 februari 11.00

RTP-NV inbjuder till en guidad tur i Gustav Vasas
fotspar i Uppsala Domkyrka med besok i skattkamma-
ren. Entré 20 kronor. Transporten sker med egna bilar.
Medakning gar att ordna.

Anmilan senast torsdag 16 februari till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com

BOULE PA DJURGARDEN

fRTP1StS)
— intresseanmilan —
Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana
pa Djurgirden host- och varterminer pa fredagar
12.00-14.00. Det finns plats for flera deltagare. Om

du anvinder kipp, rullator eller rullstol spelar mindre
roll men du maste ha lite styrka i armarna.

Anmil dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.
Vilkommen!

KOM OCH SJUNG
med Bofinkarna

%

* Tisdag 7 februari, 7 mars,
4 april, 2 maj och 6 juni  18.00 — 20.30
Koren Bofinkarna triffas forsta tisdagen i ménaden.
Du som tycker om sing och musik, kom och sjung
med Bofinkarna! Hor girna av dig till RTP-S f6r mer
information. RTP-S kansli 08-545 622 60 eller e-post
retp-s@telia.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

AKVARELLMALNING

%

Vill du vara med i véir grupp och mala akvarell pa
RTP-S kansli? Vi malar tillsammans och lir av varandra
men du som dr nybdrjare dr ocksd vildigt vilkommen.
Gruppen gar ocksa pé olika konstutstillningar och gor
en del resor till sjilvkostnadspris.

Ta med papper, penslar och firger om du har samt
eget fika for att vi ska ha dnnu trevligare tillsammans.

Onsdag 8 februari, 8 mars,

5 april, 3 och 31 maj 13.00 - 15.30
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Anmal dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Asa Fagerstrom, 08-732 93 11,
0704-84 38 13 eller e-post asafagerstrom@hotmail.com
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP
FOR HJARNSKADADE

%

13.00 - 15.00

* Tisdag 14 februari, 14 mars,
18 april, 16 maj och 13 juni

Erfarenhetsgruppens méten dr 6ppna for alla med erfa-
renhet av att leva med en hjirnskada. Deltagarna tar upp
aktuella amnen eller problem och diskuterar 16sningar.

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.

Anmal dig till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60
eller e-post rtp-s@telia.com

Kontaktperson ir Christer Olsén 08-545 622 63 eller
e-post christer.rep-s@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP POLIO

* Tisdag 28 februari, 28 mars,
25 april och 30 maj 13.00 - 15.00

%

Erfarenhetsgruppens méten ér 6ppna for alla med
erfarenhet av att leva med polio. Deltagarna tar upp

aktuella amnen eller problem och diskuterar 16sningar. «

Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métesdagen till
RTP-S vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
Kontaktperson dr Inga Borggren 08-754 43 02.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

ERFARENHETSGRUPP WHIPLASH

%

* Onsdag 15 februari, 15 mars,
19 april, 17 maj 14.00 — 16.00
* Torsdag 16 februari, 16 mars,

. 20 april och 18 maj 18.30 — 20.30

. Erfarenhetsgruppen f6r whiplashskadade triffas under
* viren pd onsdagar pa dagtid eller pa kvillstid torsda-
. gar. Kaffe med brod till sjilvkostnadspriset 15 kronor.
¢ Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S

o vixel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com

. Kontaktperson 4r Maude Stenberg 08-545 622 65

* eller e-post maude.rtp-s@telia.com

. Vilkommen till RTP-S lokaler pé Starrbicksgatan
° 11 Sundbyberg!

STUDIECIRKELN “FARG, FORM
OCH HALSA” | HANINGE

* Maindag 27 februari

'RTPIStS}

Glasmaélning 13.00 — 16.00
* Maindag 20 mars
Handarbete 13.00 — 16.00

* Maindag 24 april

Lera 13.00 — 16.00
* Maindag 22 maj
Utflykt till Tyresta by 13.00 — 16.00

- Alla intresserade medlemmar oberoende av skada kan
* anmila sig till studiecirkeln "Firg, form och hilsa”.

T Vilkomna till Morinvigen 3, ABF-lokalen i Jordbro
* i Haninge. Ingen deltagaravgift! Kaffe med brod till

o sjilvkostnadspriset 15 kronor.

- Anmiilan till RTP-S viixel 08-545 622 60 eller e-post
* rep-s@telia.com

. Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
* eller e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

SPELKVALLAR

'RTPIStS}

* Tisdag 21 Februari
* Torsdag 23 mars, 20 april,
18 maj och 15 juni

16.00 — 19.30

16.00 - 19.30

* Kortspel och samvaro! Kaffe med brod till sjilvkost-
. nadspriset 15 kronor.

* Anmilan senast tisdagen fore métet till RTP-S vixel
: 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com
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Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-545 622 70
eller e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan
11 Sundbyberg!

ORIAR o
A

STADSPROMENADER .

. " {RTPIStS
- intresseanmilan

&
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0L 10 !

Virens stadspromenader med var guide Jerker Thorén
presenteras i nummer 2.

Observera att promenaderna ir tillrittalagda for vira
medlemmar. Forutsittningen ar att du klarar dig utan
hjilpare for i nuldget saknar vi hjilpare. Tillginglighe-
ten pa toalett och eventuellt café har vi kollat upp.
Anmal snarast ditt intresse att ingd i ett promenad-
ging si kontaktar vi dig nir vi har ett promenadmal
pa gang. Kontaktperson ir Yvonne Andersson 08-
545 622 70, e-post yvonne.rtp-sts@telia.com

Poliokliniker
i Stockholms lin

DANDERYDS SJUKHUS

Geriatriska kliniken
Poliomottagningen
Tidsbestallning och information
08-655 58 08

Tala med Britt-Marie eller Gunilla

HUDDINGE SJUKHUS

Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestallning och information
08-585 822 97
hos Helena Ekelund
man - tors 08.00-16.00.
Postpoliomottagningen Huddinge har
flyttat till Danderyds Sjukhus.
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Aktuell information

Trining pa Rehab Station Stockholm

Vi vinder oss till alla vira medlemmar oavsett skada!
Ryggmirgskadade trinade i Rehab Stations Stora
Sporthall pa onsdagskvillar hosten 2005. Ett tiotal
medlemmar har trinat efter egen forméga och nytta
har forenats med noje. Deltagarna har fatt rdd och
hjilp av en sjukgymnast. Triningen har varit indivi-
duell och inte i form av gruppgymnastik.

Stiftelsen for Trafik- och Polioskadade i Stockholms
lin finansierade pilotverksamheten 2005. Styrelsen for
RTP-S har beslutat att fortsitta och att utveckla dessa
onsdagskvillar inom ramen for ordinarie verksamhet.

Det ir inte klart vem som ska leda onsdagstriningen
och dirfor vet vi inte exake vid tryckningen av detta

nummer nir vi kan dra igang.

Kostnad per termin 4r 300 kronor men forsta gingen
dr gratis som en “prova-pa-aktivitet”. Du betalar for

ditt fika.
Anmil snarast ditt intresse till RTP-S kansli, tele-
fon 08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com si aterkom-

mer vi med startdatum.

Ryggmargskadekommittén

RTP-S kansli, Bjorn Svedheim informerar:

* Motioner till RTP-S arsméte!

Distriktets hogsta beslutande organ 4r arsméret. Ars-
motet beslutar bl.a. om ansvarsfrihet for avgaende
styrelse som ocksa infor métet ska svara for verksam-
heten under féregiende ar. Vill man ta upp en speciell
fraga for beslut pa arsmotet gér man det genom att
skriva en motion som enligt stadgarna skall behandlas
pa drsmotet.

Observera att det pa drsmotets foredragningslista inte
finns punkten "6vriga fragor”.

En motion skall enligt stadgarna vara distriktet till-
handa senast den 1 mars 20006.

Till distriktets arsméte utser lokalféreningarna leda-
moter pa sina respektive drsmoten. Dessa personer
far separat kallelse till arsmotet. Enskild medlem ar
vilkommen att delta men har di ingen réstritt. Av
praktiska skil anmil ditt deltagande senast fredagen
den 31 mars till RTP-S kansli pé telefon 08-545 622
60 eller e-post: rtp-s@telia.com.

* Vad gor vara kommittéer?

RTP-S kommittéer bestir av intresserade medlemmar
som i hog grad paverkar respektive verksamhetsomri-
de. Distriktets arsmote viljer ledaméter till distrikeets
olika kommittéer. Distriktet har 10 olika kommittéer

som verkar f6r verksamheten inom sitt specialomrade.
Kommittéerna for respektive skadeomréide foreslar
olika aktiviteter. De olika skadekommittéerna har
ocksa mojlighet att ta initiativ till paverkansarbete mot
exempelvis landstinget.

Firdtjinstkommittén redovisar sin verksamhet fortls-
pande i RTP-S Aktuellt. Firdganstkommittén kimpar
hart mot forsimringar och patalar nir det inte fung-
erar for vira medlemmar som utnyttjar firdgdnsten.

Skadeférebyggande kommittén arbetar med att
forebygga trafikskador. Christer Olsén och Lena Eric-
son ir ute i skolor och informerar ibland i samarbete
med NTE Kommittén arbetar i 6vrigt med att sam-
manstilla befintlig information fran férsikringsbolag,
korskolor, Vigverket etc om hur man skall motverka
skador i trafiken. Si smaningom riknar man med att
kunna sprida informationen till en bredare krets i syfte

att forebygga trafikskador.

Ortoped/protestekniska kommittén forsoker folja
utvecklingen pa det ortopedtekniska omradet. Genom
kommitténs forsorg har ett informationsméte hallits
for medlemmar 2005 och ett planeras dven for 20006.
Forbittringar av hjalpmedel 4r exempelvis nya typer av
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dorsalskenor i kolfiber och vajerldsning av kndortoser. Se
artikel pa annan plats i detta nummer av RTP-S Aktuellt.

Resekommittén tar initiativ till och ordnar resor for
medlemmarna. Resorna utannonseras i RTP-S Aktu-
ellt dir ocksa reseberittelser infors.

Simkommittén ir referensgrupp till var badverksam-
het och ledaméterna i kommittén 4r ocksd badombud
vid vara bad.

Redaktionskommittén ir den kommitté som tar
ansvar for RTP-S Aktuellt. Kommittén tar initiativ till
olika artiklar och gar igenom inkommet material till
tidningen.

Synpunkter
Kontakta kontaktpersonen pé kansliet eller samman-
kallande i kommittén om Du har synpunkter/idéer.

Kommittén for:

Kontaktperson

Firdtjanst Yvonne Andersson
Hjirnskadade Christer Olsén
Ortoped/protesteknik Lena Ericson

Polio Lena Ericson

Resor Joanna Bachorz
Redaktion Bjorn Svedheim
Ryggmirgsskadade Anders Lissegirdh

Sim verksamheten Joanna Bachorz
Skadeforebyggande Bjorn Svedheim
Whiplash Maude Stenberg

* Langremisser for sjukgymnastik.
Landstingets sjukvardutskott har beslutat om regler
for langremisser for sjukgymnastik. Lingremisser kan
utfirdas frin och med 1 november 2005. Foljande reg-
ler giller:

e Langremiss kan utfirdas f6r funktionshindrade
patienter med langvariga och/eller frekvent ater-
kommande behov av sjukgymnastisk behandling.

e Langremiss kan utfirdas av likare eller tandlikare.

e Langremissen giller i tva ar riknat frin forsta
besoket hos sjukgymnasten.

e Remissvar skall skrivas till den som skrivit remissen.

Samma blanketter giller som tidigare. I filtet sarskilda in-
struktioner till vardgivaren anges att det giller lingremiss.

* Sjukresor aterigen!
Vi har tidigare informerat om att Du som deltar i

foreningens badverksamhet r berittigad till sjukresor
till och fran baden. Anmailan avseende RTP-S "gamla
badare” gjordes tidigare till badombudet om vilket
resesitt man anvinde till och frin badet.

”Nya badare” maste anmala sitt resesite till RTP-S
kansli. ?Gamla badare” maste anmila om f6rindringar
gors i resandet. Kontakta Joanna Bachorz som har
hand om sjukresorna, telefon 08- 545 622 62 eller e-

post: joanna.rtp-s@telia.com.

RTP-S kontaktar Sjukreseenheten dir resorna laddas
in for respektive person. Efter cirka tva veckor fung-
erar en anmild forindring i praktiken.

Observera, du ska inte kontakta det sjukhus dir vi
bedriver badverksamheten.
Sjukhuset har ingenting med var verksamhet att gora

utdver att RTP hyr bassing/lokal.

Bestillning av sjukresor for taxikunder sker via telefon

0775-70 00 57

* Varning for extraknack och ideellt arbete!
Det har framkommit att Forsdkringskassan ifragasitter
arbetspotentialen hos de personer som uppbir sjuker-

sittning. Jag har gjort en sammanstillning av vad som
giller vid olika ersdttningsnivéer.

Hel sjukersittning

Har man hel sjukersittning har man ritt att engagera
sig 1 externa aktiviteter som exempelvis ideellt arbete
eller extraknick motsvarande 1/8 av hel arbetstid d v
s 5 timmar i veckan. Tiden 4r den avgérande faktorn,
inte om man fir betalt.

Overskrider man 5 timmar i veckan kan Forsikrings-
kassan anse att man har en arbetspotential och kan
reducera sjukersittningsgraden.

Arbetar man 10 timmar en vecka och 0 timmar nista
vecka dr det inte godtagbart utan da har man visat att
man kan jobba mer 4n stipulerade max 5 timmar.

Partiell sjukersittning

Har man redan en partiell sjukersittning har man
inte ritt till ndgot extra engagemang over huvudtaget.
Forsikringskassan anser da att man redan har en {6r-
ankring i samhillet vilket 4r motivet for att godkinna
5 timmar om man uppbir hel sjukersittning.
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Fritidsverksamhet

Kan insatserna jimforas med fritidsaktiviteter hos en
yrkesverksam person, paverkas inte beddmningen. Hir
finns ingen lista 6ver vilka insatser som jamstills med
forvirvsarbete eller med fritidsaktiviteter. Istéllet gor
Forsikringskassan en beddmning i varje enskilt drende.

Reglerna bekriftade

Reglerna har bekriftats av generaldirektoren f6r For-
sakringskassan Curt Malmborg. RTP-S har varit i
kontakt med Férsikringskassan i linet som i stort
bekriftar reglerna. Man kommer dock inte 6ppna upp
alla fall med sjukersittning utan gor en omvirdering
di nagon forindring sker av sjukersittningen av andra
skil. Enligt vad som framgr av tidningarna samkor
man generellt inte heller inkomstdeklarationer med
Forsikringskassans register for att se om folk extra-
knicker och far extra betalt utdver pensionen. Uppbir
man sjukpenning giller samma hérda regler som for
sjukersittning men med det tilligget att man inte har
nagra “fria” 5 timmar.

Dessa regler ir inte nya utan har aktualiserats av att
RTP-are har fatt reducerad sjukersittning, se senaste
numret av LIV, pa grund av engagemang som for-
troendevalda inom RTDP. I praktiken innebir det att
personer i distrikt och lokalféreningar éverviger att
hoppa av sina uppdrag. Man végar inte riskera sin
sjukersittning. Personer som inte berors dr naturligtvis
de som arbetar heltid eller r dlderspensionirer.

Vir forbundsordforande har skrivit en insindare i
Kristianstadsbladet och fatt svar frin Forsikringskas-
san att regelverket giller. Nya kontakter med Forsik-
ringskassan kommer att tas for att visa vilka orimliga
konsekvenser detta kommer att fa for ideella organisa-
tioner vid rekrytering av fortroendevalda.

Forsikringskassan centralt har informerat om att man
ska se 6ver handikappersittningen.

I f6rst omgangen de handikappersittningar dir det
inte skett ndgon forindring eller omvirdering under
de senaste tio aren. Handikappersittning fir man om
man kan dokumentera merkostnader pa grund av
funktionshindret. Forsikringskassan ska ta stillning till
om négon del kan anses vara kommunens ekonomiska
ansvar eller att exempelvis avdrag for extrakostnader
far goras i deklaration (kan gilla exempelvis bilkostna-
der for egen bil till och fran arbetet).

o Stort stod for lattoppnade forpackningar
Reumatikerférbundet har i samarbete med PRO, SPF
och Sveriges konsumentrad samlat in namnunderskrif-
ter for kravet pa lictdppnade forpackningar. Nar man
startade insamling av namn hade man som malsitt-
ning 50.000 namn med delmalet 10.000 underskrifter
till julen 2005. Milet har 6verskridits med rage da
man redan vid lucia hade 30.000 namnunderskrifter.
Uppropet gors med anledning av designaret i Sverige.
Omkring 1,5 miljoner minniskor uppskattas ha ned-
satt handfunktion och problem med de forpackningar
som finns pd marknaden.

Namnlistor finns pa RTP-S kansli pa Starrbicksgatan
sa det finns fortfarande mojlighet att skriva pd uppro-
pet “jag kriver att foretag satsar mer pengar pa att
utveckla bra férpackningar”.

Bjorn Svedheim

Lathund for att diagnostisera whiplashskada.

P4 likarnas riksstimma 2005 lanserades resultatet av
Whiplashkommissionens arbete.

En lathund ska hjilpa likarna pa virdcentralerna att ge
patienten ritt diagnos och ett bittre omhiandertagande.
Patienterna ska f6ljas upp och uppmuntras att rora
huvud och axlar till smirtgrinsen. Behandlingen ska
vara regelbunden, tidsbegrinsad och den ska foljas upp.

Utdelning av S:t Julianpriset

Stockholms stad kommer att dela ut S:t Julian-priset
for forsta gangen 16 februari 20006 till den butik /
bank / restaurang / bar / café / biograf / teater / kul-
turlokal / hotell / konferenslokal som gjort fortjinst-
fulla insatser for att forbittra tillgingligheten i sina
lokaler eller verksamheter.

Efter en nomineringsomging kommer en jury att utse
pristagarna som fir ta emot priset under festliga for-
mer i Stadshuset. S:t Julian dr virdshusvirdarnas och
gistfrihetens skyddshelgon, vilket gér honom till den
perfekta symbolen for ett stadsliv dir alla dr vilkomna.

Priset kommer fortsittningsvis delas ut arligen fram
till 2010.

Alla kan tipsa om bra stillen pa telefon 08-508 266
99 eller pa www.stockholm.se/tillganglig.

Mer information finns hos Tillginglighetsprojektet,
Box 8311, 104 20 Stockholm, telefon 08-508 272 00.
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Kalendarium

Obs! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:

P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pd Starrbiacksgatan 11 i Sundbyberg.

Har du majlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera.

Februari

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Lordag
Tisdag
Mandag
Tisdag

Mars
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Torsdag
Tisdag

April
Tisdag
Onsdag
Tisdag

7
8
9

14
15

20

23
28

18

18.00 - 20.30
13.00 - 15.30
18.30 - 20.30
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00

18.30 - 20.30
11.00

16.00 - 19.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

18.00 - 20.30
13.00 - 15.30
13.00 - 15.00
14.00 - 16.00
18.30 - 20.30
13.00 - 16.00
16.00 - 19.30
13.00 - 15.00

18.00 - 20.30
13.00 - 15.30
13.00 - 15.00

Bofinkarna

Akvarellmalning

Medlemstraff pa Malargarden
Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Anmalan till Uppsala
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Uppsala domkyrka

Spelkvall

Studiecirkel i Haninge

Erfarenhetsgrupp, Polio

Bofinkarna

Akvarellmalning
Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Studiecirkel i Haninge

Spelkvall

Erfarenhetsgrupp, Polio

Bofinkarna
Akvarellmalning

Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid
Sid

N N NOO N OO NN OO o

N NN NN SNOOo
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Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag

Maj
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag

Juni
Tisdag
Tisdag
Torsdag

20
20
24
25

6

15

Kalendarium
14.00 - 16.00 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
16.00 - 19.30 Spelkvall
18.30 - 20.30 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Polio
18.00 - 20.30 Bofinkarna
13.00 - 15.30 Akvarellmalning
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
14.00 - 16.00 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
16.00 - 19.30 Spelkvall
18.30 - 20.30 Erfarenhetsgrupp, Whiplash
13.00 - 16.00 Studiecirkel i Haninge
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Polio
13.00 - 15.30 Akvarellmalning
18.00 - 20.30 Bofinkarna
13.00 - 15.00 Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
16.00 - 19.30 Spelkvall

OBS!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller
skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

OBS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11,

Sundbyberg om inget annat anges!!

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid
Sid

Sid
Sid
Sid

N N N NN

O N N N NN SNO O
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Fard

tjanst

Resetilldelning

Landstingsfulllmiktige beslot 2005 i november om
budget 2006 for Stockholms lins landsting.

Det beslutades att alla firdtjinstresenirer har ritt till
72 resor per ar. I skrivande stund, forsta veckan i
januari, har det inte fattats beslut om den extra tilldel-
ningen for aret.

Ett forslag finns om att firdtjinstresendrer med spe-
cialfordon, dven barburna resor, fortfarande ska ha
ett fritt resande. Det foreslds dven att resenirer som
beviljats undantag fran samplanering, taxikunder,
ska f4 resa efter behov. For taxikunder som sampla-
neras foreslas samma extratilldelning som 2005, 17
resor/kvartal. Beslut tas i Firdtjanstnimnden den 17
januari.

Pa www.sll.se/fardtjanst kan Du lisa bide nimnd-
handlingar och beslutsprotokoll, pressmeddelanden m
m. Om du inte har tillging till Internet kan du kon-
takt kundtjdnst for att fa reda pé resetilldelningen.

Resor till tandlikare

Fran 1 januari 2006 kan man inte fi extra tilldelning
av resor for tandlikarbesok. Resorna gors pa sjukrese-
kortet med samma regler som for andra sjukresor.

Nirtrafik

Landstingsfullmiktige beslutade att nirtrafiken ska
utdkas med totalt 4 linjer under 2006. Dessa linjer
maste dock upphandlas f6rst, vilket innebir att trafik-
start kan ske tidigast 2007-01-02. Omréiden som ir
aktuella for oversyn och utbyggnad 4r Lidingd, Solna-
Sundbyberg, Handen och eventuellt Nyndshamn. I
Solna och Sundbyberg har arbetet med oversyn av 2
befintliga nartrafiklinjer samt planering av en ny linje
paborjats i samarbete med kommunerna.

Firdtjansten i samarbete med SL och Stockholms
stad, som sedan en tid arbetar med att gora gatumil-
jon tillganglig for funktionshindrade, ska bygga ut tva
anpassade busslinjer som ska vara sa tillgingliga for
funktionshindrade som méjligt. Aven omgivningen/
gatumiljon dir bussarna trafikerar ska goras tillging-
lig. Man ska sedan samla in synpunkter pa dessa linjer

fran handikapp- och pensionirsorganisationer for att
kunna bygga ut trafiken efter denna modell. Man hop-
pas komma iging med linjerna nista ér.

Nytt projekt

P3 initiativ av DHR, De Handikappades Riksforbund,

ar arbetet i full ging med att starta ARK-projektet, Az
Resa Kollektivt. Det har bildats en projekegrupp som
bestdr av representanter fran firdtjinsten, HSO, Han-
dikapporganisationernas samarbetsorgan, DHR och SRE,
Synskadades riksforbund samt en styrgrupp dér repre-
sentanter fran firdginsten, HSO, DHR, SRE SL och
KSL, Kommunforbunder Stockholms lin, ingir.

Syftet med projektet ir

e artt pa frivillig vig forbattra och oka valfriheten i resan-
det f6r individen

* att mojliggora ett aktivare liv

* art erbjuda ett komplett utbud av resor inom Stockholms
lin i form av firdtjinst och kollekdvtrafik

e att samordna och komplettera de insatser som behévs
for att stotta resendrer att anvinda den anpassade all-
minna kollektivtrafiken

* att genom ~prova pa-verksamhet” lata individen hitta
mdjligheter och eventuella begrinsningar i sitt resande

* att omfordela resurser till de resenidrer som trots anpass-

ning inte kan nyttja den allminna kollektivtrafiken.

Skriv till oss om varje resa som strular

Firdtjanstkommittén uppmanar medlemmarna att

fortsitta skicka in brev angiende firdtjinstproblem,

sd att vi kan gi vidare i vart "paverkansarbete” mot

beslutsfattarna.

Skriv om ditt firdtjanstproblem. Kom ihag f6ljande

punketer:

* Beskriv problemen runt sjilva resan

e Datum och tid fér resan

e Resa med taxi eller firdtjinstbuss

* Taxibolaget

e Har Du haft problem att fa nytt eller forlingt fird-
tjansttillstaind. Vi vet att méinga fict problem och
vill fi det bekriftat si att vi kan agera.

For Fardtinstkommittén

Birgitta Flognfeldt
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RTP-S firdtjinstkommitté motte

landstingspolitiker.

RTP-S Firdtjanstkommitté inbjéd i november Anna
Kettner, trafiklandstingsrad, och Johan Sjélander,
ordférande i Firdtjinstndmnden till en diskussion om
fardtjansten.

Fran kommitténs sida har man ansett att samplane-
ringen inte fungerar tillfredsstillnde och att ett béttre
verktyg, datorsystem, skulle innebira fordelar for bade
landstinget och firdtjinsreseniren genom ett effekti-
vare utnyttjande och bittre tidpassning vid himtning.

Politikerna anser att det i dagsldget inte finns nigot
bittre datorsystem 4n det man anvinder. Systemet for-
bittras kontinuerligt och i dagsliget ar en investering i
datorsystem inte prisvirt. Genom installation av GPS i
specialfordonen och ritten att utnyttja kollektivkorfile
samt inforande av tringselskatten hoppas man pa posi-
tiva effekter for kunderna.

En opartisk utredning om existerande system tror man
inte pd. Om en utredning ska tillsittas borde perspek-
tivet breddas och gilla flera regioner. Anna Kettner
kommer att ta upp fragan i Svenska lokaltrafikforen-
ingen.

Betriffande specialfordonen, bartransporter och
fardtjanstbussar klagas det pa funktionalitet och ser-
vice fran chaufforerna. For att en forbittring ska ske
poingterade vira ansvariga politiker att det ar viktigt
att anmila klagomal pa enskild resa. Firdtjdnsten har
da mojlighet att folja upp drendet. En forutsittning ar
att man har detaljerad information om resan, tid, taxi-
bolag, etc. Firdtjansten har 1,5 tjanster f6r kontroll av
specialfordonen. De som utnyttjar bartransporter dr

en speciellt utsatt grupp. Kettner meddelade att grup-
pen ska prioriteras men att mojligheten att lisa bilarna
enbart for sidana transporter inte 4r genomférbart.

Utnyttja kollektivtrafiken!

En birande tanke fran politikerhdll ir att allmidnna
kollektivtrafiken ska goras sa tillginglig att behovet av
fardtjanst reduceras. Vissa svéarigheter finns dock. For
tunnelbanan har man linga stela vagnar i kombination
med bojda perronger samt dorrar som gar utit. Det
blir alltfér dyrt att atgirda detta men en viss anpass-
ning av stationerna sker. En idé man arbetar efter ar
att ndgra anpassade vagnar ska stanna pd samma stille
pa stationerna. En del handikapporganisationer 4r
emot detta eftersom man anser det vara en diskrimine-
ring.

Resegarantin galler om inte tillganglighet
finns i den utstrackning som utlovats.

Har man planerat att utnyttja kommunala trafikme-
del och det inte fungerar har man ritt att utnyttja
resegarantin pd samma sitt som ovriga kollektivrese-
ndrer. Man kan ta en taxi pa gatan efter 20 minuters
forsening och sind in taxi kvittot. Det kan vara fel pa
en hiss eller férhillandet perrong och tig omajliggor
pdstigning.

Firdtjanstkommittén kommer att folja upp politiker-
motet under véren.

Det ir viktigt att patala de fel och brister upplever
firdtjinstkunderna.

Bjorn Svedheim

Stod utgivningen av “aktuellt genom att
satta in lagst 50 kronor pa pg 2 94 10-8.
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Rapport

Presentation av resultatet av intresseanmailan i
nr 4/2005 till nedanstiende aktiviteter:

Spela bridge?

Vi eftetlyste intresset for en brid-
gegrupp. Det var bara tvd perso-
ner som visade nigot intresse och
anmilde sig utéver den instrukedr
vi hade vidtalat. Det innebir tyvirr
att det inte blir nagra bridgekvillar
under viren.

Friskvardscirkel med fokus pa
mat och motion — och lite till!

”Viga bli bittre” uppmanade vi
medlemmar att bli genom att ga
med i en frisksvardscirkel med start
i januari. Det var inte tillrickligt
manga som vagade bli bittre varfor
det inte finns ndgon grund for att
starta upp cirkeln.

Studiecirkel i datakunskap
for nybdrjare!

Cirkeln blev snabbt 6vertecknad
vilket inneburit att det for nir-
varande finns en lang lista pd
medlemmar, 15 stycken, som vi
av utrymmesskal i datasalen inte
kunnat ta emot. Cirkeln har redan
startat med 10 deltagare.

RTP-S Resekommitté informerar!

Resmalet 2006 ar Schwarzwald — Alsace

11 — 20 augusti

Fredag 11

Avresa frin Stockholm med han-
dikappanpassad buss till Skane via
Oresundsbron till Danmark. Over-
nattning i Falster med smakfulla
smorrebrod och det ”lynevarma”,
som garanterar att vi sover gott
efter en lang dag.

Lordag 12

Efter morgenmaden kér vi en kort
stricka ner till Rédby och tar fir-
jan over till Puttgarden.

Vil framme i Tyskland fortsitter vi
soderut mot Schwarzwald. Det ir
innu inte bestimt hotell for dver-
nattning,.

Sondag 13
Under eftermiddagen anldnder vi

till den lilla staden Elzach i det

sigenomspunna Schwarzwald.

P4 trevliga Hotel Aktiv stannar

vi 5 nitter. Hotellet dr anpassat
och mycket uppskattat. Det dr en
utmirke utgingspunke for utflyk-
terna i Schwarzwald.

Mer information om hotellet finns
pa www.aktivhotel-elzach.de.

Mandag 14

Dagen borjar med ett kort besok i
Donaueschingen, platsen fér Donaus
killa. Brunnen/killan” brukar foto-
graferas av alla.

Direfter till Mainau, framlidne
Greve Lennart Bernadottes bloms-
terd. Korstricka till Mainau ir cirka
8 mil. Hir vixer palmer, apelsin-
och citrontrid, orkidéer, rosor, dah-
lior, tulpaner och paskliljor, allt bero-
ende pa arstid. Hosten dr méngas
favorit med praktfulla dahlior av alla
de slag och i alla firger. Besokarna

hjilps at att kora drottningen bland
dahliorna. Oavsett arstid 4r det alltid
intressant att g omkring och titta pa
de olika exotiska trid som Lennart
Bernadottes farmors far planterade.
Vi stannar minst 4 timmar pa 6n
och inleder med en orienterande
vandring runt 6ns centrum. Var och
en kan sedan sjilv hitta sin favorit-
plats och sina smultronstillen. Det
finns gott om serveringar och restau-
ranger for den som blir hungrig av
blomsterdoften.

Tisdag 15

Vi tar oss 6ver gransen till Frankri-
ke och omradet Alsace dir vi beso-
ker Colmar och négra av de vackra
smastiderna. Naturligtvis kommer
det att bli en vilsmakande lunch
och vinprovning. Mer information
om detta program limnas senare
till resenirerna.
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Onsdag 16

Dagen dgnar vi it sédra Schwarz-
wald och dess ljuva natur med vack-
ra, smala och vindlande vigar. Frin
Elzach kor vi in pa den beromda
Schwarzwald-Panoramastrasse och
kommer upp till utsiktspunkten
Kandel, 1 243 m.6.h. Hirifrin ser
vi dnda bort till Vogeserna i Frank-
rike. En picnic vid nagon trevlig
plats forgyller dagen. Vi fortsitter
till sigenomspunna och historiska
Titisee, den lilla sjon med den stor-
slagna utsikten, vidare mot Triberg
och virldens storsta gokur! Pa vigen
passerar vi Schonwald, dir urmaka-
ren Franz Ketterer 4r 1730 introdu-
cerade det forsta gokuret. Ater till
hotellet f6r en lugn eftermiddag i
hotellets vackra omgivning,.

Torsdag 17

Utflyke till mellersta och norra
Schwarzwald med kurorternas kurort
Baden-Baden, det var hir romarna
upptickte traktens helande vatten.
Bad hinner vi inte med men vil en
promenad lings den vackra Lichten-
taler Allee, kantad av miktiga ekar,
azalea, magnolia, silverpoppel, tul-
pantrid, ginkotrid m.m. I Bad Wild-
bad kanske vi kan ta bergbanan upp
pa Sommerberg, 784 m.4.h. innan
vi dtervinder till hotellet i Elzach. Vi

ska hitta en trevlig restaurang for god
och vilsmakande lunch.

Fredag 18

Resan hemit piborjas. Under sena
formiddagen kommer vi upp mot
Romantischer strasse och gor ett
besok i Rothenburg ob der Tauber.
Vi foljer ddrefter Hoha Tauerns bol-
jande kullar upp mot Kasseltrakten
dir vi tar in pd Hotel Ambassador
for middag och overnattning,

Lordag 19
Mot Liibecktrakten dir vi stannar for

lunch och inkép innan vi tar firjan
over till Danmark. Etappmalet ar
Lund och Star Hotell. Middagen dter

vi antingen i Danmark eller i Lund.

Soéndag 20
Hemfird mot Stockholm.

For dig som har rest med RTP-S
tidigare 4r det dven i ar Ake och Eli-
sabeth som ir “bussledare” och Bosse
"reseledaren fran researrangoren”
samt ett antal hjilpare.

Mer och fullstindigare information
om detta program limnas senare till
resendrerna.

Forfragningar om resan kan stillas till
Joanna Bachorz pa RTP-S kansli tele-
fon 08-545 622 66 som formedlar
kontakten med nigon i resckommittén.

I priset 10 900 kronor ingar resa
i modern anpassad buss, 9 éver-
nattningar i dubbelrum inkl. fru-
kost, 11 middagar/luncher samt
1 picnic, utflykter, entréer och
vinprovningar.

Enkelrumstilligg 1 485 kronor/per-
son. Avbestillningsskydd 250 kro-
nor/person.

Bindande anmilan senast fredag
7 april till RTP-S Kansli telefon
08-545 622 60 eller e-post rtp-s@

telia.com.

OBS! Forsta delbetalningen
5000 kronor senast mindag 8 maj
2006 och andra delbetalningen

5 900 kronor senast fredag 30 juni.

~

Grattis Annalena

B

Yvonne Andersson

RTP-medlemmen Annalena Fux-
ing har fatt ett ungdomsledarsti-
pendium pa 10 000 kronor for sitt
stora engagemang i Handikapprid-
ning for barn och ungdomar.
Stipendiet delades ut den 15
november 2005 i Stadshuskillaren.
Menyn vid middagen var densam-
ma som nobelpristagarna fick njuta
av ar 2004.

Annalena har lagt ner sin sjil i
ungdomarna i handikappridningen
i 8 ar och har ocksa varit en trogen
RTP-medlem i cirka 40 ar. Anna-

lena fick 1953 polio vid 1 drs alder.

Annalena Fuxing

Som éttadring bérjade hon rida i
Stockholms Handikappridklubb ef-
ter tips av likare och hon ir fortfa-
rande aktiv i klubben. Ridningen
har stirke hennes fysik och foren-
ingslivet med manga kamrater och
god sammanhallning ir en viktig
del i hennes liv.

Jag fick dran att vara med och
glidjas at att Annalena fick den
uppskattning hon fértjanar och
som sporrar henne till att fortsitta.

Yvonne AnderssonJ




Ortopedingenjor Jenny Utbult visar dynemaby-

gel och vajerlasning av kndled.
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Besok pa Aktiv Ortopedteknik i Stockholm

RTP-S Lena Ericson har besokt Aktiv Ortopedteknik

och rapporterar fran besoket.

Arbetet som ortopedingenjor forenar ny teknik och
individuella behov for att forbittra funktioner for per-
soner med rorelsehinder. Man kan naturligtvis fa sina
“gamla l6sningar” men manga skulle kunna bli hjilpta
av ortopedtekniska nyheter.

- Det ar naturligtvis roligt om patienten kommer
med tydliga 6nskemal och kanske egna idéer, siger
ortopedingenjor Jenny Utbult. Vi forsoker alltid
tillgodose savil fysiska som estetiska behov. Sma
forindringar som gor ortosanvindningen lite enk-
lare 4r viktiga.

Nya l6sningar pé ortopedtekniska hjilpmedel presen-
terades av Jenny pa Aktiv Ortopedteknik pa Drott-

ninggatan.

T v den klassiska stalleden med fjdder som lyfter foten pa en hel-
bensortos och till héger det nya dorsallyftet av kolfiberfjdder

Ett alternativ f6r den som behéver hjilp att lyfta
foten ir dorsallyft med hjilp av en bakre fjider (se
bild). Idén till denna 4r himtad frin de enkla dorsal-
lyftskenor som linge funnits pd marknaden. Denna
16sning dr betydligt littare an den klassiska fjadrande
stalleden. Dock skall noteras att denna typ av dorsal-
lyft inte ger samma sidostabilitet som det traditionella
utférandet med stalleder gor.

En gammal nyhet pd materialfronten 4r dynemafibern
som fitt nya anvindningsomraden. Dynema ir ett

late, starke och flexibelt fibermaterial som bland annat
anvinds till skottsidkra vistar. Act vilja dynema i stil-
let f6r en traditionell hard bygel i kolfiber eller stal till
larets baksida ger bade storre sittkomfort och en mer
estetisk/foljsam 16sning. P4 bilden kan man se hur ltt
dynemabygeln ger efter for Jennys tumtryck. Forutom
okad sittkomfort och det estetiskt forhojda virdet, kan
ocksa bygeln ge mindre slitage pa klider. P samma
bild ser man hur Jenny haller upp en vajer frin helbens-
ortosen. Den kontrollerar laset i knileden. I stillet for
att lasa/ldsa upp knileden med en resir i bygeln bakom
knidet kontrolleras lasmekaniken med en vajer. Denna
kan manovreras frin exempelvis fickan. Ortosen laser
precis som vanligt nir benet ritas ut men lases upp
genom ett drag i vajern. Aven denna l6sning ger storre
sittkomfort och ger ett kosmetiskt bittre resultat da
man slipper en bygel som sticker ut bakom kniet.

Pa Aktiv Ortopedteknik experimenterar man ocksa
med forbittrade alternativ till klassisk laderklddsel till
ortoser. Man testar bland annat en textilpolstring som
dr tvittbar och som ocksd ir varmare och dirfor bra
till personer som fryser.

- Ett tips i vinterkylan ir batteridrivna skosulor som
virmer fotterna hos frusna, berittar Jenny. De ir
svéra att f som hjilpmedel, men finns att bestilla
pa Aktiv Ortopedteknik, men ocksa i vissa skid-
butiker. En elkabel som gar mellan batteriet (som
man har pé benet eller i fickan) och sulan virmer
en eltrad som gar genom sulan.

Aktiv Ortopedteknik finns i Stockholm pé Drottning-
gatan 99 och pa Karolinska Universitetssjukhuset
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Arsmoten 2006

* Nordvistra Storstockholms Lokalférening
Tisdag 21 februari, 19.00 — 21.00

HSO:s lokal, Dragonvigen 64 Upplands Visby
Anmilan senast tisdag 14 februari

till Rolf Andersson 08-580 178 21 eller till RTP-S
kansli 08-545 622 60.

* Norrtilje Lokalférening
Onsdag 22 februari, 19.00 — ca 20.30

Samlingssalen R.O.S. Roslagens sjukhem,

Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmilan senast fredag 17 februari

till Anita 0176-179 80 eller Nann 0176-161 44.

Kaffe och smorgas serveras efter métet. Ca 20.00

* Storstockholms lokalférening, RTP-StS
Torsdag 23 februari, 18.00 — 19.30

Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

Efter drsmotet serveras enklare maltid samt ett glas
vin eller alkoholfri dryck.

Anmilan senast tisdag 14 februari till RTP-StS
08-545 622 60 eller e-post: yvonne.rtp-sts@telia.com

* Sodertilje Lokalforening
Lérdag 25 februari, 14.00 — 17.00

Gruvan, Allaktivitetshuset,
Barrtorpsvigen 1 A, Sodertilje
Anmilan senast midndag 13 februari till Eva Molnar

08-551 591 41 eller RTP-S kansli 08-545 622 60.

« RTP-S Arsméte
Torsdag 6 april, 18.00 — ca 20.30

Starrbicksgatan 11, Sundbyberg

En littare fortiring serveras frin 18.00. Arsmotesfor-
handlingarna bérjar 19.00.

Ombuden till RTP-S arsmote viljs pa respektive lokal-
forenings arsmote och de valda ombuden fér separat
kallelse till drsmotet.

Motioner till &rsmotet skall vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast 1 mars 2006.

Anmilan senast fredag 31 mars f6r medlemmar
som vill deltaga utan réstritt pa arsmotet.

. Foredragninglista for lokalférening

: ARSMOTE 2006
. Métets 6ppnande
* Forslag till foredragningslista
+§1 Provning av rsmétets stadgeenliga utlysande
*§2 Valav presidium
motets ordférande
protokollférare
tva protokolljusterare
tva rostriknare
Faststillande av foredragningslistan
Faststillande av rostlingd
Styrelsens arsredovisning
verksamhetsberittelse
faststillande av resultat och balansrikning
foredragning av revisorernas berittelse
ansvarsfrihet for styrelsen
Behandling av
Motioner
Styrelsens forslag
Faststillande av antal ledaméter i styrelsen
Val av
ordforande for ett ar
halva antalet ledaméter for 2 ar
tva revisorer for 1 ar
tva revisorsersittare for 1 ar
ombud till distriktets arsmote 2006
nominering till kongressombud och
ersittare for dessa
valberedning
« §9 Faststillande av budget + verksamhetsplan 2006
* § 10 Métet avslutas

o o
D D
= N

°§5

® © & 0 0 0 0 0 0 0 0 © 0 o 0 O 0 O 0 0 O 0 0 0 0 o
D
o

L]

* Det kan tillkomma punkter men Lokalféreningens

L]

. drsmote maste enligt stadgarna behandla ovanstaende
* punkter.

L]

-+ RTP-S Valberedning

* Valberedningen behéver din hjilp med forslag pa
. limpliga personer till distriktets styrelse.

* Kontakta RTP-S valberedning:
Kjell Ivarsson,  08-540 66 114
Birgit Peterson  0176-140 36
Mia Svensson 08-512 99 127
Leila Haukkala 08-551 505 67

sammankallande



20

RTP-S AKTUELLT Nr 1 - 2006

Polio ska vara utrotad 2006

Fran www.dn.selvetenskap har vi saxat:

Nista dr kommer sjukdomen polio
att vara utrotad frin jordens yta.

Det forutspar en expertkommitté
fran WHO som har till uppgift att
overvaka arbetet med att eliminera
virussjukdomen. Genom att anvinda
ett mer specialiserat vaccin, som ér
effektivare mot den helt dominerande
formen av poliovirus, har smittsprid-
ningen drastiskt minskat i de linder

dir sjukdomen fortfarande finns.

— Med den goda efteke vi ser av vac-
cinet finns det ingen medicinsk orsak
till att polio skulle behéva finnas
nigonstans pa jorden efter nista ar,
sdger Oliver Rosenbauer, talesman
for WHO:s polioutrotningsgrupp i

Schweiz.

1988 beslutade WHO, tillsammans
med organisationen Rotary, att
utrota sjukdomen polio i virlden.
Arbetet har varit framgangsrike. 1988
fanns sjukdomen i 125 linder och
drabbade 350.000 minniskor per ar.
I dag finns polio endast i sex linder
och drabbar nigra hundra personer
per ar.

Antalet nya fall och antalet linder
dir sjukdomen fortfarande finns har
stadigt minskat. Men samtidigt som
antalet nya smittade sjunker i de
lander dir polio fortfarande finns har
utbrott av polio dykt upp i linder
dir sjukdomen tidigare varit utrotad.

— §4 linge poliovirus cirkulerar fritt
finns alltid risken for ett utbrott i
poliofria omriden. Vaccinerade per-
soner kan smittas utan att mirka det
och bira med sig smittan till andra
linder, siger Oliver Rosenbauer.
Dirfor dr det viktigt att fortsitta
vaccinera barn i alla lander, dven dir
sjukdomen inte liangre finns. Sverige

har vaccinerat barn sedan 1955 och
gor det allgjamt. Vaccinet ges tillsam-
mans med vaccin mot difteri, stel-
kramp, kikhosta och Haemophilus B
i tre doser nir barnet ir 3, 5 och 12
ménader gammalt samt en sista sing-
eldos vid fem och ett halvt ars alder.
Over 98 procent av alla barn i Sve-
rige har fatt minst tre doser poliovac-
cin, enligt statistiken frin 2004. Det
gor att risken for ett utbrott i Sverige
dr sa gott som obefintlig.

— Det dr omojligt att vi skulle kunna
fa ett utbrott av polio hir, siger Lars
Magnius, professor i klinisk virologi
vid Smittskyddsinstitutet. Dels har
vi s hog vaccinationstickning och
dels sd god hygien och rent vatten att
smittan aldrig skulle kunna spridas i
nagon storre omfattning,

I SVERIGE har det inte forekommit
nigot enda fall sedan 1977 och hela
Europa klassades som poliofritt 2002.

— Vi rdknar med att virlden ér polio-
fri inom sex manader férutom Nige-
ria, dir det kommer att ta minst ett
ar, siger Oliver Rosenbauer.

Det beror pd att de inte nar alla
barn vid vaccinationskampanjerna.
Forra dret nidde de hilften, i ar 85
procent, och eftersom det krivs 3-4
doser for att bli immun kommer det
att ta lite langre tid dir.

Under 2005 har tva stora polio-
utbrott intriffat. I mars startade ett
utbrott i Indonesien pa den vistra
sidan av on Java. Smittan har sedan
spridit sig pa Java och dven drabbat
andra dar i Indonesien. Over 250
barn har hittills smittats. Indonesien
har generellt en hdg vaccineringsgrad
och hade fram till detta utbrott varit

frite fran polio sedan 1995. I april
drabbades Jemen av ett liknande
utbrott och dir har nirmare 500 per-
soner smittats. I bada linderna agera-
de myndigheter snabbt och genom-
forde stora massvaccinationsdagar

for att stoppa spridningen. Faran ar
annu inte over, men situationen ar

under kontroll, menar WHO.

— Agerar myndigheterna bara snabbt
och kraftfullt och vaccinerar barnen

i de drabbade omridena sa kan ett
utbrott stoppas pa sex manader, siger
Oliver Rosenbauer.

Den virldsomspinnande organisatio-
nen Rotary hilsar beskedet om sjuk-
domens snara utrotning med glidje

- tjugo 4r efter det att kampen mot
polio startades.

Hur mycket Rotary i Sverige har
bidragit med totalt kan inte Curt
Linderoth svara pa, men bara Stock-
holmsdistriktet, som han ansvarar for,
har samlat in 6ver 800 000 kronor.

Fredrik Hedlund

Servicehundar

Servicehundar kan hjilpa till for
att gora vardagen drigligare for
manga funktionshindrade. Hur
manga RTP:are som har en service-
hund vet vi inte men ménga skulle
sikert ha nytta och glidje av en
sadan hund.

Ar Du intresserad av att driva
fragor om servicehundar for
RTP-S rikning?

Kontakta Bjérn pa RTP-S kansli
telefon 08-545 622 66 eller e-post:
bjorn.rtp-s@telia.com.
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THAILAND december 2005 — en reserapport

I december 2005 reste min familj

och jag till Thailand!

Det idr vil inget markvirdigt! Flera
tusen svenskar dker dit varje ér.

Ja, det dr sant men nu ir det sa att
jag dr urkorkat stockkonservativ.

Jag har aldrig kunnat tinka mig att
limna Sverige med vara skiftande
arstider, ljuset, kontrasterna mellan
stad och landsbygd, mellan skirgar-
den, vistkusten och fjillen. Jag form-
ligen élskar Sverige och Stockholm.
Men jag miste erkinna, jag foll
platt for Thailand. Thailindarna
verkar vara virldens vinligaste folk.
Dessutom ar de vackra och alltid
med ett leende pa lipparna.

Om nagot problem uppstod med
tillgdngligheten 16stes det direk,
inte nista dag. Var rampen / backen
for brant kom det alltid en hand
och skét pa. Det var mer regel 4n
undantag att fyra fem personer
hjilpte till att lyfta mig i rullstolen.
Maten var hirlig men kunde ibland
vara vil starkt kryddad for att till-
tala mina smaklokar.

Jag akte ner till Thailand efter att
hort sa mycket positivt om landet.
At tillgingligheten inte dr den
bista det fir man ta. Om man inte
kan acceptera och ta emot hjilp, da
skall man stanna hemma. Det var
problem att klara sig sjilv in/ut i
butiker, pa hotell och upp och ner
pa trottoarerna. Men som jag tidiga-
re sagt, det fanns villiga hinder som

hjalpte till ndr problem uppstod.

Vidret var inte sa bra. Det lag en
kallfront 6ver Kina och Japan som
pressade ner kall luft 6ver Thai-
land. Ménga disiga dagar men +
28 grader varmt i luften och nigra
fa dagar med sol gjorde det helt
okey med kortbyxor och linne.
Min fru och jag bodde i ThaiCares
ligenhet pa 16: e viningen i hotell
Laemthong med en underbar utsikt
over staden SriRacha. Vi fick skjuts
av ThaiCares personal till olika
aktiviteter. Vir son bodde hos vin-
ner i BangPhra.

SriRacha ligger ca 10 mil séder om
Bangkok och 3,5 mil norr om Pat-
taya. Staden ligger pa bada sidorna
av vig 3 som ir huvudled och gir
mellan Bangkok och Sattahip och
vidare sdderut. SriRachas stads-
kirna bestar av trevanings affirs-
och bostadshus men ocksa av
varierande bostdder frin eleganta
villor till platskjul eller ett skjul av
plastpresenning som tak uppsurrad
mellan tva trad.

En av dagarna akte vi med bat i 45
minuter ut till 6n Koh Si Chang,
ett badparadis. Koh Si Chang ir en
liten 6 men ack s kuperad. Att ta
taxi till stranden var ett méiste.

Det lilla samhillet nere vid ham-
nen var en upplevelse att kunna
strova omkring i. En 6 man bor
besoka om man ir i nirheten.

Buddismen ir den storsta religio-
nen i Thailand. Overallt finns det
tempel och pa nistan varenda tomt

fanns smd minitempel/altare med
rokelse och blommor for att hilla
andarna borta frin bostadshuset.

Det finns fa stora kopcenter men
manga sma affirer. Affirsidkarna
bor oftast i ett rum precis innanfor
affiren. Eftersom man sig igenom
affiren och in i bostaden, sig man
ocksd hur spartanskt det var i
rummet. Ett lagt bord, i bista fall
nagra madrasser pd golvet annars
ett skynke till sing och ett kylskdp
samt en pdslagen tv.

Eftersom det 4r sa billigt att 4ta ute
ar de fa som lagar sin mat sjilva.
For 50 kronor dter 3 personer en
riktigt stor god middag da inriknas
ocksa 0, vatten och lisk. Vi at bara
inhemsk mat och den var jittegod.

Runt vart omréide finns massor med
18 — 27-hals golfbanor, nagra av
dem spelade vi ocksd pd. Nirheten
till havet och sandstrinder gjorde
det naturligt med bad om dagarna.

I BangPhra bygger nu ThaiCare

en resort med fristdende hus och
lagenheter, affirer, pooler en rehab-
anliggning, 150 m fran havet och
egen badstrand. Vi besokte resorten.
Det ir bara att gratulera de som
tinker kopa hus/ldgenhet eller bara
dka ner pd semester. Ni kommer
inte att ngra er. Ett fantastiskt land
som vi vill besoka igen.

Anders Lissegardh
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Lokalforeningarna informerar!

. Vi har biljardturnering som avslutas manadsvis. Den
e som vinner flesta gdngerna per ar fir en pokal att

. glidjas at och det har Bengt-Erik Johansson, alias Bil-
* jardkungen, fitt. P4 bilden syns Bengt-Erik som nyss
. satt igang spelet. Nya medlemmar ir vilkomna i méin
av plats.

Nordvistra stor-
stockholms lokalférening

Text och foto: Barbro A

Norrtilje Lokalférening

Norrtilje Lokalférenings planer f6r varen 20006 ar:
* att starta sjalvhjilpsgrupper, se LIV nr 5 / 2005,

Hans Hellstrom, Tommy Svensson, Bengt-Erik
Johansson, Hans Andersson, Rolf Andersson,

Deborah Johansson och Ake Fahlstrim.

gor intresseanmilan snarast till Nann Palmgren,
telefon 0176-161 44.

att starta en grupp for att spela boccia, gor intres-
seanmilan snarast till Lasse Pettersson, telefon

0176-140 36.

Bad och biljard inom RTP-NV

Vir dterkommande och storsta aktivitet inom lokalfor-
eningen ir bad med gymnastik och biljard varje man-
dag mellan klockan 17.00 — 20.00 pi Dragongarden i

Fragor besvaras av Marie Kérlin 0176-23 99 90, 0703-
Upplands Viisby.

16 10 07 eller e-post karlin@tele2.se.

Badet och biljarden samlar ett mycket sammansvetsat
ging som forutom spelet har mycket kul med ria men
hjirtliga skamt.

— Det bista varje vecka dr badet och biljarden pa

Sodertilje lokalforening

Sodertilje Lokalforenings planer for ar 2006:

* Hobbykvillar 6 och 20 februari, 6 och 20 mars, 3
och 18 april, 15 och 29 maj samt 5 juni.
Whiplashmote med Juristerna Niklas Sillberg och
Rikard Wallerius. Datum ir inte dnnu faststillt.

* Varutflyke till Linképing.

méndagarna, siger de flesta av de aktiva hurtbullarna.
Efter badet varje mandag triffas vi for fika. Den sista

méndagen i minaden har vi en stiende inbjudan till
alla medlemmar frin virt omrade till en traff for soci-

al samvaro och dven da vankas det kaffe med dopp.

Ska du byta bil?

i ‘ h >
Kontakta oss for radgivning fore bilkép. Vi kan anpassning av  of Is

Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll handikappfordon!

av de ombyggnader vi utfor. En viktig ?‘;“f', age'(‘) ; 75’0103 fzz Osl;aninge
cleion: -

. .y
: sa.k.,erhetsn,l,tm‘ . Mobil: 070-836 04 57
- Vi idr godkinda av forsikringsbolag att Fax: 08-500 128 17

atgirda forsikringsskador.

U O O AT

Handikappanpassning av fordon
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Tips

RTP-S hemsida — www.rtp.se/rtp-s

Besok RTP-S hemsida for att ldsa senaste nytt om vad
som hinder pa distriktet i Stockholms lin. Har Du
synpunkter pi RTP-S hemsida ta kontakt med Chris-
ter Olsén pa RTP-S kansli.

Akvarellutstallning pa RTP-S kansli

Nir du besoker kansliet passa pa att titta pa konsten
som hinger pa vira viggar.

Det dr vara medlemmar i akvarellgruppen som stiller
ut.

Anmal bristerna till byggnadsnamnden!

RTP-S¢S har blanketterna om du vill skicka en anmi-
lan om hinder pa allmin plats eller i allmén lokal.
Kontakta RTP-S kansli, Yvonne Andersson telefon

08 545 622 70 eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com.

Den nya paragrafen i plan- och bygglagen lyder: ” I
byggnader som innehiller lokaler dit allmidnheten har

tilltrade och pa allminna platser skall enkelt avhjilpta
hinder mot lokalernas och platsernas tillginglighet och
anvindbarhet for personer med nedsatt rorelse- eller
orienteringsférmédga undanrdjas i den utstrickning
som foljer av foreskrifter meddelade med stod av
denna lag.”

Det betyder att fastighetsigare och lokalinnehavare

ar skyldiga att ta bort hinder genom att komplettera
trappor med en ramp eller ta bort en hog troskel.

Det innebidr ocksd att varningsmarkeringar, skyltning,
belysning, ljudmiljo och ricken ska dtgirdas och utfor-
mas pd ett bra sitt.

Mer information finns att himta pd Boverkets hem-
sida www.boverket.se.

Saljes
Skrivbord i bjérk, héj/sinkbart med motor,

vinstervridet 160 x 120. Som nytt.
2 800 kronor, Kontakta Ingmarie 0709-95 71 99

Historia kring Ingefiran

Manga iter ingefira pa grund av att den har en
inflammationshimmande och smirtstillande verkan.
”Ater man ett stycke ingefira varje morgon far apote-
karen d6 av hunger” lyder ett kinesiskt talesitt.

Till Skandinavien kom roten pa 1100-talet. Att den
heliga Birgittas far lagman Birger Person var en rik
man forstdr man av rikenskaperna efter hans gravol
1328. Bland de ofantliga kryddmingderna édterfanns
drygt ett kilo ingefira, vid en tid da 1.7 kg kostade
lika mycket som ett slaktat nétdjur.

Ingefira fanns enligt bevarade uppteckningar i Gus-
tav Vasas kryddkammare. Vid samma tid, 1540,
klagades det i en skrivelse frin inforselorten Lodose i
Goteborgstrakten over forfalskningen av kryddor t.ex.
“firgad ingefira, saffran, nejlikor och andra kryddor,
ddrutav minniskorna titt och ofta svéra, langvariga
och oférvinnerliga sjukdomar efterfoljer”.

En tysk som reste i Sverige 1586 berittade hur bon-

derna i Blekinge och Smaland f6rstar” att begira av en
gist muskot, kanel, nejlikor, ingefdra o.dyl. men att fa

nagot av dem &dven for penningar hinder e¢j ofta”....

Ursprung, kanske Java, dir den vixer vilt. Vixten har
odlats sd linge i Asien att det 4r svart att spara det

vilda ursprunget. I Kina har roten omtalats i like-
bocker sedan 3000-talet fore f. Kr. Roten har dven
haft stor betydelse i Egypten, Grekland, Rom, Ame-
rika och 6vriga Skandinavien. Allt frin medicinalvixt,
krydda och att mota trolldom.
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Posttidning B
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