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Ledare

Infor ett nytt verksamhetsdr brukar man fundera pa
vad har vi uppnatt foregadende ar och vad kan vi for-
vanta oss av det nya.

Det 6verskuggande intrycket av det gamla blev tva
negativa hiandelser. Det nationella traumat med natur-
katastrofen i Asien som beror manga svenskar. For
RTP-S del dr det att var ordférande sedan méanga ar
inte héaller i rodret lingre. RTP-S tappar Rolfs natverk
i landstinget vilket varit till nytta for oss inte minst i
paverkansarbetet.

Pa kansliet fick vi 2004, tack vare nyrekrytering,
mojlighet att arbeta mer brett fér vira medlemmar.
Vi jobbar nu med paverkansarbete, skadeforebyg-
gande arbete och service for de olika skadegrupperna.
Genom vira kommittéer for de olika omradena far
vi forankring av vad vi foretar oss pa kansliet mot
medlemmarna.

Infor det nya aret vet vi att fordndringarnas vindar
blaser i landstinget pa sjukvardssidan och fardtjans-
ten, tvd omrdden som ar av vitalt intresse for vira
medlemsgrupper. Aven om man inte foreslagit ned-
dragningar for polio- postpoliovarden innebir den
beslutade organisatoriska forindringen som nu sker
alltid en risk for att kompetensen och kapaciteten
minskar. Det rimmar i s fall diligt med det okande

behovet av sjukvard som denna diagnosgrupp behover
i och med att allt fler dldre polioskadade far okande
besvar. For whiplashskadade har RTP-S lobbat for ett
kompetenscentrum, hitintills utan framgang eftersom
landstinget bl.a. hanvisar till whiplashkommissio-
nens arbete innan man tar stillning. Kommissionens
arbete kommer att redovisas under dret. Positivt for
de whiplashskadade ar dock utarbetande av ett vard-
program.

Fardtjansten tenderar till att bli en rysare med ned-
dragningar och 6kade svérighet att bli legitimerad for
fardtjanst. Firdtjanstnimnden har sagt att lyhordhe-
ten skall 6ka och samverkan med de funktionshindra-
des intresseorganisationer skall spela en viktig roll i
utvecklingen av fiardtjanstinsatserna. Lat oss hoppas
att sa blir fallet.

Nytt for aret ar att vi fatt en mer strukturerad mojlig-
het att komma till tals med representanter for lands-
tinget genom de inrdttade samverkansrdden.

Det dr ett spannande och intressant ar som ligger
framfor oss. Lat oss som medlemmar i RTP-S genom
gemensamma anstrangningar ta till vara vara skade-
gruppers intressen pa alla plan.

Bjorn Svedheim

Utgiven av:
Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
i Stockholms lan, RTP-S

Adress: Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60

Fax: 08-545 622 75

E-post: rtp-s@telia.com

Postgiro: 82 59 87-1

Postgiro fér gavor: 90 10 20-8
Org.nr: 816000-2054

Annonser: Bjorn Svedheim 08-545 622 66
Ansvarig utgivare: Rolf Andersson

Redigering: Inga Borggren

Nasta nummer

utkommer: Maj 2005

Manusstopp: Torsdagen den 7 april 2005

Layout och Tryckeri: Globalt Foretagstryck AB
Omslagsbild: Maria Hodig



Redakbtiensbommittén har orudet

Har du intressanta idéer och uppslag? Skriv eller ring och beritta.

Kom ihag att ange namn, adress och telefonnummer. Sind materialet i
god tid fore manusstopp. Redaktionskommittén forbehaller sig ritten att
redigera insinda bidrag.

Manusstopp for kommande nummer ar torsdagen den 7 april 2005
Nummer 2 / 2005 utkommer omkring 15 ma;j.

Skriv till RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg eller skicka fax
08-545 622 75 eller e-post till rtp-s@telia.com.

Ange ”Amne: RTP-S Aktuellt”.

Jelefonnummen till RI P-S och RITP-StS
Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00
Ovriga tider kan meddelande limnas till vixeln 08-545 622 60.

Vixel 08-545 622 60 Karl-Axel Stenqvist
Fax 08-545 622 75

E-post rtp-s@telia.com
Direktnummer

Kanslichef

Bjorn Svedheim  08-545 622 66 bjorn.rtp-s@telia.com
Joanna Bachorz ~ 08-545 622 62 joanna.rtp-s@telia.com
Lena Ericson 08-545 622 73 lena.rtp-s@telia.com
Anders Lissegardh 08-545 622 68 anders.rtp-s@telia.com
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.rtp-s@telia.com
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.rtp-s@telia.com

Maude Stenberg ~ 08-545 622 65 maude.rtp-s@telia.com

StorStockholms lokalforening

RTP-StS 08-545 622 70

Fax 08-545 622 75

E-post rtp-sts@telia.com

Yvonne Andersson 08-545 622 70 yvonne.rtp.sts@telia.com

Lokalforeningens kansli ar bemannat mandag, tisdag och torsdag mel-
lan 10.00 - 16.00

htuelle
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Res till Teneriffa
;

V?d strandpr:omenladen i Los Cristianos Ii.g.ger V| har kurator, psykolog, lakare och‘sjuk- Landstingets handi3ggate.
Vintersol. Har erbjuds ett komplett rehabili- skoterskor. Tva stora pooler, gymnastiksal Nar du fatt besked fran
teringsprogram fér neurologiskt sjuka och och gym for egentréning. Egen restaurang Landstinget &r du valkom-
skadade. och fritidsverksamhet. men till en stimulerande

Vi har svensktalande personal, individuell Vi har avtal med Landstinget och kan rehabiliteringsperiod pa
sjukgymnastik och arbetsterapi, vatten- erbjuda stabilt barometertryck och manga Teneriffa.

gympa, mattgympa, handgrupp, fotgrupp
och pinngrupp.

timmars solsken.

Gor sa har:

Vand dig till Humlegarden
pa telefon 08-505 553 55.
(Eller per e-mail till:

humlegarden@swipnet.se)
Beratta vid vilken tid du
vill resa pa rehabilitering.
Vi skickar en remiss som
du tar med till din lakare.
Han/hon skriver en anso-
kan som skickas vidare till

Betalar du sjalv din resa
kan vi erbjuda flera olika
boendealternativ.

Stiftelsen Humlegarden, Box 36, 193 21 Sigtuna, Tfn: 08-505 553 00, Fax: 08-505 553 99, e-post:humlegarden@swipnet.se.

FOR
RORELSEHINDRADE

SveGar ASSISTANS ir ett litet foretag som

fotts ur var egna erfarenheter som personliga
assistenter.

Var ambition ir -

att ge dig som funktionshindrad storsta mojliga
valfrihet i ditt val av personliga assistenter,

att ge dig full service och att ge dina assistenter
allt det stod de behover for att gora dig till en
nojd kund hos oss,

att vara tillganglig for dig - dygnet runt.

Vilkommen till ett litet assistansbolag med stort
hjarta och liten administration.

SveGar ASSISTANS

Box 816, 194 45 UPPLANDS-VASBY
Tfn 08-590 735 40 Fax 08-590 735 45
info@svegar.se

SveGar ASSISTAN S

T)arnmark

- personlig assistans
- hjdlpmedel

Sdrnmark Ekonomiassistans AB ér sedan 1992 en
servicepartner i personlig assistans. Hos oss finner
du en bred kompetens och gedigen erfarenhet. Vi
tror pa individuella 16sningar och pa minniskans
formaga att géra egna prioriteringar for en vél
fungerande personlig assistans.

Sdrnmark Hjdlpmedel AB utvecklar och
tillverkar tillbehor till rullstolar, daribland
’positioneringssitsen” som forebygger
felstéllningar.

Vilkommen att kontakta oss!
www.sarnmark.se, tel 08-505 920 00

Sarnmark Ekonomiassistans AB
Arbetargatan 33D, 112 45 Stockholm




Bad

Kontaktperson

Badtider

Varstart

Danderyds
Sjukhus
(1+2)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Liljeholms-
badet
(1+3)

Langbro-
badet (1+3)

Dragon-
garden (2)

Upplands Vasby

Roslagens
sjukhus (2)
Norrtalje

Sodertalje

(Lotsen) (2)

./O\ktiva Re
Akersberga

vardcentral (1+2)

1) sjukgymnast finns 2) 33 — 34 grader i vattnet

Asa Orrgard
08-755 69 93

Rut Lindberg
08-570 241 80

Else-Britt Osterberg
08-32 37 08 kvallstid
0733-78 26 64

Sonja Pettersson
08-97 33 10

Rolf Andersson
08-580 178 21
08-545 478 78 arb

Marie Karlin
0176-239 990

Marita Jansson
08-550 149 48

Asa Fagerstrom
08-587 521 40

Mandag
18.00 - 19.00

10/1

bassiang eller mattgympa

Mandag
17.00 - 19.00

Onsdag
17.00 - 20.00

Sondag
09.00 - 11.00

Mandag
17.00 - 18.00

Onsdag
17.00 - 20.00
2 grupper

Onsdag
17.15 - 19.15
2 grupper

Tisdag
14.30 - 15.00

inget uppehall
¢j roda mandagar

12/1
ej 4 maj

12/1

3) 27 - 30 grader i vattnet

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?
Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassiang med 34° vatten? Det finns hjilpare vid vara bad!

Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.




U tiviteter

Intresseanmalan
STUDIECIRKEL — GUSTAV WASA

RTP Nordvist planerar en studiecirkel i amnet Gustav
Wasa med speciell inriktning pa hans liv och leverne
i Uppland. Cirkeln planeras starta under februari och
paga en bit in i april. Under perioden har vi ett antal
gemensamma traffar dar vi tillsammans laser, berit-
tar och lar oss om Gustavs leverne samtidigt som vi
ger oss tid for gemensam fika och social samvaro.
Mellan varje traff ar tanken att man sjalv forkovrar
sig i dmnet dels genom det material som delas ut i
samband med var forsta traff men ocksd genom att
lasa den litteratur som vi lamnar referenser till.

Kostnad 150 kr per person for kursmaterial, lokaler
och fika. Vi har planerat for 4 gemensamma traffar, 1
gang var 3: e vecka ca 1,5 timmar per gang.

Avslutningsutflykt planeras till en av de manga plat-
ser i Uppland som har historisk koppling till Gustav
Wasa. Kostnaden for den utflykten med resa och
eventuella utlagg for lunch etc. tillkommer. Passa nu
pa tillfallet att lira mer om var kiare Gustav samtidigt
som vi far mojlighet att traffas och ha en trevlig stund
tillsammans.

Cirkeln kommer att genomforas forutsatt att fler an 3
deltagare anmailer sitt intresse.
Anmal ditt intresse senast 17 februari till RTP-S
kansli telefon 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com.

RTP Nordvist

Intresseoanmiilano
BOULE PA DJURGARDEN

IRTPIStS}

Kom och spela inomhus pa Prins Bertils Boulebana pa
Djurgarden host- och varterminer pa fredagar 12.00
- 14.00. Du kan delta om du har bra styrka i armarna
och ar rorlig, aven om du anvander kapp, rullator eller
rullstol. Det finns plats for flera deltagare.

Anmal dig till Britt Ljunggren 08-85 94 50.

Intresseanmalan
BOULE OCH BOCCIA | NORRTALJE

RTP-are i Norrtilje! Ar du intresserad av att spela
Boule och Boccia?? Anmal ditt intresse till
Lasse Peterson telefon 0176-140 36.

ERFARENHETSGRUPP
FOR HJARNSKADADE

15 februari, 15 mars, 12 april, 10 maj
och 14 juni
13.00 - 15.00

e Tisdag

Erfarenhetsgruppens méten ar Oppna for alla med
erfarenhet av att leva med en hjiarnskada. Deltagarna
tar upp aktuella amnen eller problem och diskuterar
losningar. Kaffe med brod till sjalvkostnadspris 15
kronor.

Vill du veta mer? Ring RTP-S kansli, telefon 08-
545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11

Sundbyberg!

22 februari, 15 mars, 26 april och
31 maj
13.00 - 15.00

ERFARENHETSGRUPP POLIO

e Tisdag

Erfarenhetsgruppens méten dr oppna for alla med
erfarenhet av att leva med polio. Deltagarna tar upp
aktuella amnen eller problem och diskuterar 16sning-
ar. Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor.

Anmailan senast mandagen fére motesdagen till RTP-S
vaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbiacksgatan 11

Sundbyberg!

23 februari, 30 mars, 27 april och
25 maj
13.00 - 15.00

ERFARENHETSGRUPP WHIPLASH

e Onsdag

Erfarenhetsgruppen for whiplashskadade triffas pa ons-
dagar. Kaffe med brod still sjalvkostnadspris 15 kronor.

Wbtuellt



Kontaktperson ar Maude Stenberg pa kansliet.

Anmalan senast mandagen fore motet till RTP-S
vaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11

Sundbyberg!

KOM OCH SJUNG med Bofinkarna

e Tisdag 1 mars, 5 april, 3 maj och 7 juni

18.00 - 20.30

Koren Bofinkarna dr en helt medlemsarrangerad akti-
vitet. Bofinkarna traffas forsta tisdagen i manaden.
Du som tycker om sing och musik, kom och sjung
med Bofinkarna! Hor girna av dig till RTP-S for mer
information. RTP-S kansli, vixel 08-545 622 60 eller
e-post rtp-s@telia.com.

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11
Sundbyberg!

IRTPIStS}

SPELKVALLAR

e Torsdag 17 februari, 17 mars, 28 april och
26 maj
16.30 — 19.30

Vilkommen till RTP-S for kortspel och samvaro.
Kaffe med brod till sjdlvkostnadspris 15 kronor. Kon-
taktperson dr Yvonne Andersson, telefon 08-545 622
70 eller e-post yvonne.rtp.sts@telia.com.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11
Sundbyberg!

STUDIECIRKEL
"FARG, FORM OCH HALSA” | HANINGE N\

e Mandag 21 februari, 14 mars (paskpyssel),
25 april och 23 maj

13.00 - 16.00

For dig som bor pa sodra sidan har vi en studiecirkel
”Farg, form och hilsa”

Alla intresserade medlemmar 4r vialkomna till Moran-
vagen 3, ABF-lokalen i Jordbro i Haninge. Vi pratar
om studiecirkelns tema. Kaffe med brod till sjalvkost-
nadspris 15 kronor.

Kontaktperson dr Yvonne Andersson pa kansliet.

htuelle

Anmalan till RTP-S vaxel 08-545 622 60 eller e-post

rtp-s@telia.com.

Whiplashkommittén inbjuder till 6ppet hus i RTP-S
lokaler pa Starrbacksgatan 11 Sundbyberg. Kaffe med
brod serveras till sjdlvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson ar Maude Stenberg pa kansliet.

OPPET HUS FOR WHIPLASHSKADADE

e Onsdag 16 februari  14.30 — 16.30
Sjukgymnast med lang erfarenhet av whiplashskador
forelaser om vikten att rora pa sig efter skadan.

e Onsdag 16 mars 14.30 - 16.30
Vad hinder efterdt nir skadan ar dir och hur gar vi
vidare? Foreldsare beteendevetare Johan Mellberg.

* Onsdag 13 april 14.30 - 16.30
Tema forsiakringskassan - handikappersattning.
* Onsdag 11 maj 14.30 - 16.30
Temat inte faststallt

* Onsdag 8 juni 13.00 - 16.00

Vilkommen till Edsbergsparken, Sollentuna.

FORELASNING e
RTP-S inbjuder, alla intresserade medlemmar oavsett
skada, till varens forelasningar i RTP-S lokaler pa
Starrbacksgatan 11 Sundbyberg. Kaffe med brod ser-
veras till sjalvkostnadspris 15 kronor.

e Torsdag 10 mars 18.15 - 21.00

Dr Lennart Silverstolpe berdttar om sin metod for
behandling av djupa smartor i det 3: e nervsystemet
och hur virt rorelseschema forandras av kronisk
smarta. Dr. Silverstolpe presenterar nagra whiplash-
patienter som fatt behandlingen (samtliga dr med-
lemmar i RTP). Eventuella fragor besvaras av Hans
Hellstrom telefon 08-512 990 60.

Anmalan senast torsdag 3 mars till RTP-S vixel 08-
545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com.

e Torsdag 21 april  18.00 - 20.30
Hjilpmedelskonsulent Irina Voss fran Falck Vital
informerar om kognitiva hjalpmedel och metoder for

7



att minnas, att hantera tid, att planera, att ta beslut
mm.

Anmilan senast mandag 18 april till RTP-S vixel 08-
545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. Eventuella
fragor besvaras av Maude Stenberg

TRANINGSKVALL PA FRISKIS
OCH SVETTIS OPPNA DORRAR I KISTA

Poliokommittén och Friskis och Svettis ledare Ulla Lof-
qvist hilsar RTP-S medlemmar vilkomna till en gratis
prova-pa- kvill pa Friskis och Svettis Oppna Dérrar i
Kista for ett fartfyllt och inspirerande gympapass, spe-
ciellt anpassat for dig med funktionshinder.

Torsdag 10 mars 17.30
Friskis och Svettis lokaler ligger i gatuplanet pa Knar-
rarnasgatan 3 i Kista.

Vi samlas i konferensrummet som ligger langst in i
lokalen. Ulla, som sjalv dr rullstolsbrukare och ledare
for gympapasset, berdttar for oss hur triningen ar
upplagd och varfor det ar viktigt att halla igang. Det
finns utrymme for fragor.

Gympapasset borjar 18.30 och dr en timme langt,
avslutas med stretch och skon vila. Traningen leds
av tva ledare, varav en i rullstol. Programmet och
rorelserna ar upplagda sa att det gar att tolka for alla
oavsett alder och rorelseformaga. Du viljer sjalv om
du vill gora passet tufft och svettigt eller halla ett lite
lugnare tempo.

Omkladningsrum med handikapptoalett och dusch
med tillgang till duschstol finns. Man kan ocksa
komma ombytt och klar om man onskar duscha
hemma. Vill du ta en fika efterat finns det kaffeau-
tomat.

Villkor: Kom som du ar! Lyssna pa Ulla och gympa
tillsammans med andra RTP-are eller lyssna pa Ulla
och bekanta dig med miljon for att sedan aterkomma
till gympapasset en annan gang.

Handikapparkeringsplatser

Kor du egen bil kan det vara bra att veta att det endast
finns ett fital handikapparkeringsplatser i omradet
med det brukar finnas vanliga parkeringsplatser utan-
for lokalen.

Anmilan senast onsdag 9 mars till RTP-S vixel
08-545 622 60 eller rtp-s@telia.com.

DAGSRESA TILL .
REJMYRE OCH KOLMARDEN

e Resefakta:

Avresa 19 maj 08.00 fran
S:t Goransgatan 82, Stockholm
Hemkomst 19 maj 19.30 ca. till

S:t Goransgatan 82, Stockholm
Resans pris: 585 kr per person
Resan gar till Kolmarden och Rejmyre via Gnesta och
Flen i turistbuss med toalett och hiss for rullstolar. I
resans pris ingar buss, formiddagskaffe med smorgas,
lunch, entré till safariparken och 6vriga besok enligt
programmet.

Ett detaljerat reseprogram kan bestillas pa RTP-S
kansli.

Bindande anmalan fredag 18 mars till RTP-S kansli,
vaxel 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.com. For
ytterligare information kontakta Majken Mdansson
telefon 08-778 27 35, kvillar eller helger.

%

Vilkommen till Paris - stidernas stad! ”Paris dr en
fest for livet” skrev en gang Hemingway, en av de
manga beromda forfattare och konstnarer som har
haft Paris som en frihetens tillflyktsort.

Men innan dess skall vi uppleva kusten i Normandie.
Landskapet som ar kant framforallt for sina ostar,
som Camembert, Livarot och Pont 1"Eveque och for
sin tillverkning av cider och calvados. Vi skall ocksa
se en del av den historiska delen av invasionskusten,
som precis firat 60-drsminnet av landstigningen.
Under hemresan besoker vi en av virldens storsta
hamnstader Antwerpen. I ”svenskstaden” Bremen
bor vi over innan vi atervinder till hemlandet och
avslutningsnatten har vi i Lund. Vilkommen till en
intressant och innehallsrik resa med manga varie-
rande attraktioner.

RTP-8 RESA TILL FRANKRIKE
1-11 SEPTEMBER 2005

e Resefakta:

Avresa 1 september med flyg
fran Arlanda
Hemkomst 11 september med buss

till Stockholm

Resans pris:  15.800 kronor /person



I resans pris ingar:

Flyg Arlanda — Paris inkl flygskatter, 10 nitter i dub-
belrum med frukost, 12 maltider (luncher eller midda-
gar beroende pa programmet och alla rundturer och
gemensamma entréer.

Bussresa med Ake Sundbergs moderna handikappan-
passade turistbuss.

Tillagg: Enkelrum 10 nitter, 3.900 kronor och even-
tuellt show i Paris.

Resan adr baserad pa 25-30 deltagare

Ett detaljerat reseprogram kan bestdllas pa RTP-S
kansli.

Bindande anmailan senast fredag 18 mars till RTP-S
kansli, telefon 08-545 622 60 eller e-post rtp-s@telia.
com. For ytterligare information kontakta Majken
Mansson, telefon 08-778 27 385, kvillar eller helger.

Stod utgivningen av
{btuellt genom att sitta
in lagst 50 kronor pa
pPg 2 94 10-8.

‘(j) gv ﬁe- -ﬁ
i Stackhalms lin

DANDERYDS SJUKHUS
Geriatriska kliniken
Poliomottagningen

Tidsbestallning och information
08-655 58 08
Tala med Britt-Marie eller Gunilla

HUDDINGE SJUKHUS
Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestillning och information
08-585 822 97
Tala med Helena Ekelund
man - tors 08.00-16.00.

o
/ﬁ
Till minne

Relf Lundgren

Rolf avled efter en kort tids sjukdom
den 14 december 2004.
Han blev 72 ar.

Rolf var ordférande i RTP-S sedan 1995 men ingick i
styrelsen redan 1993.

Han var dven ledamot i Storstockholms lokalforen-
ing av Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade
under aren 1995 — 2000. Sina erfarenheter fran
yrkeslivet hade han stor nytta av som ledamot i
valberedningen infor Riksforbundet for Trafik- och
Polioskadade senaste kongress.

Efter en kortare militar karridar och efter sociala
studier arbetade han storre delen av sitt yrkesliv
pa olika platser inom Stockholms stad. Han var
ocksa verksam politiskt. Han valdes till ledamot
i Stockholms lans landsting 1980 och var bland
annat ordforande i sydvistra sjukvardsomradet
och ledamot av den centrala sjukvardsnimnden

i linet. Hans insatser for primadrvarden inom
sydvistra sjukvardsomradet och for utvecklingen
av Huddinge sjukhus var av betydelse. For RTP-S
var hans natverk viktigt bland annat for tillkoms-
ten av Postpoliomottagningen vid Huddinge sjuk-
hus.

Rolf har lamnat ett stort tomrum efter sig hos
oss som har samarbetat med honom under
manga ar.

For RTP-S styrelse och kansli
Inga Borggren



Uktuell infeumation

BREV TILL LANDSTINGET frin en RTP-medlem

Haninge dew 15 december 2004

Oppet brev till Stockholmy Ling Landsting
angdende forskrivning o hjslpmedel

Jag dwr rovelsehindvad, kowv goav kanske 200 meter med
v neuheten.
for cuka 5 dr sedan blev jag av Landstinget betrodd
med, att lanaw ewv s ki el-moppe. Ew sadowv betecknay
skvivas. For mig bley d,ewe/wb/vb/vwvwwvgor mg/obe/
wmtod’vand,waowwdw}w@/r a/vewpa/mmhgga/v\de/
stormawknader, gdv pi posterv och apoteket saumt
omdm/mnde/wj for}largal/vgva,mlovﬁ,dmmg/wgla/y
pla/&todvyer%w)\fallxtﬂb adervinningsstolionema.
Jag dwr ovdforonde i enw handikappforeinng med loko-
ler drygt 3 kv friwy mitt hem. DIt dker jog pdv el-moppesv
nowr det inte dr alltfor movkt, kallt eller
Ibland tow jog wakfwkfewpmwmxadbwwﬁﬁ najes
skull och det torde vawnw befrivmjonde for helson,
Kort sagt: min el-moppe haw spawat inv atskilligov ford -
toinstresor saumt hemhidps- och assistenttimmanr.
Det torde fuwnas manga U minwv situwalion. Vout ligger
omv W intte for behallaw dettow billigow ochy

bespovingaumov
effektivaw hjcllpmedel??

Mavgaretho Redelins
Haninge

Kommentar till Oppet brev
Bifogade brev har skickats till landstingspolitiker med fran Chris Heister som “kommer att ta initiativ for att
ansvar for finans och/eller sjukviard av Margaretha fa till stand ett bittre samarbete mellan hjialpmedels-
Redelius, medlem i RTP. Margareta har fitt svar bl. a  centralen och Fardtjansten”.
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Resetilldelningen for 2005 ar oforandrad.

For taxikunder innebar det alltsa en grundtilldelning
med 72 resor per ar och som tidigare 17 extra resor
per kvartal. (De extra resorna maste man ansoka om
varje kvartal). Totalt blir det 140 resor per ar. For
kunder med specialfordon giller samma som tidigare,
alltsa resor efter behov. Aven under 2005 har man
ritt att ansoka om extra resor for arbetsresor, fortro-
endeuppdrag, deltagande i studiecirkel en gang per
vecka, tandlikarbesok m m.

Nartrafiks forsta linjer kiara

Fardtjansten ar nu klar med de forsta linjerna i Nar-
trafik. Linjerna dr 104 och 105. Dessa linjer har fr
o m 1 november 2004 bytt nummer till 904 och 905.
Linje 904 borjar i Hammarbyhojden och gir mot
Bjorkhagen, Kirrtorp, Dalens sjukhus, Hammarby-
hojdens servicehus och tillbaka till Hammarbyhojden.
Linje 905 borjar vid Dalens sjukhus och gir mot
Karrtorp, Bjorkhagen, Hammarbyhojdens servicehus
och tillbaka till Dalens sjukhus. Samtliga bussar i
Nartrafiken kommer i fortsdttningen att ha en num-
merserie som borjar pa 9.

Taxe- och hogkostnadsskyddsmodeller inom

fardtjansten

Landstinget uppdrog i budget for 2004 at fardtjans-
ten att tillsammans med landstingsstyrelsen utreda
olika forslag pa taxe- och hogkostnadsskyddsmodel-
ler inom fardtjansten. Konsultforetaget Transek AB
fick uppdraget att ta fram olika forslag pa detta samt
att berakna och beskriva vilka effekter det kunde ge.
I detta ingick dven att vidrdera avgiftsbeldggning av
resor i SL-trafiken.

Modellen skulle ocksa innehalla incitament for att fa
fler fardtjanstberdttigade resenirer att dka med den
allmdnna kollektivtrafiken. Avsikten ar att en ny fard-
tjansttaxa tillsammans med ett krav pa en intiaktsok-
ning alternativt en besparing i storleksordningen
40 miljoner kronor per ar ska vara effektiv, rattvis,

hallbar och enkel.

Man har nu studerat och analyserat elva olika forslag
och av dessa rekommenderas tva, vilka bor ga vidare
till politisk behandling. Handikapprorelsen och pen-
siondrsorganisationer har nu fitt utredningen pa
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remiss, for att ge sina synpunkter pa de tva forslagen.
Remisstiden dr formellt satt till den 18 mars —035.
Detta innebir alltsa att RTP kommer att ge sina syn-
punkter. Brukargruppen dterkommer i ndsta nummer
med en redovisning av de tva forslagen.

Sjukresor
Hogkostnadsskyddet for sjukresor dr dven i ar 1400

kronor. Varje resa kostar hogst 140 kronor upp till
hogkostnadsskyddet. OBS! Glom ej bort att Du som
har fardtjansttillstind automatiskt har ratt till sjukre-
sor for vard och behandling efter att ha visat upp Ditt
fardtjanstkort for vardgivare. Vid tandlakarbesok gal-
ler inte sjukresor utan da ska Du anvinda fardtjanst-
kortet och begira intyg fran tandlikaren pa dessa
resor som Du sedan skickar till Firdtjansten och efter
detta far tillbaka resorna.

Hor av dig!

Brukargruppen paminner om att det ar viktigt att
Du hér av Dig till oss om Du har ndgra problem med
Dina firdtjanstresor. Detta kan vara t ex att bilen
eller bussen inte kommer i tid, konstiga samplane-
ringar, otrevligt bemotande vid bestillning eller av
chaufforer e t c. Du kan ringa till Yvonne Andersson
pa RTP-S kansli, telefon 08-545 622 70, mandag, tis-
dag och torsdag mellan 10.00 - 16.00.

For brukargruppen for fardtjdnst /
Birgitta Flognfeldt




Obs! Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:

Pa kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Starrbacksgatan 11 i Sundbyberg.

Har du mojlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera.

Februarii

Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Torsdag 17
Mandag 21
Tisdag 22
Onsday 23

Mars

Tisday 1
Torsday 3
Onsdag 9
Torsdag 10
Torsdag 10
Mandag 14
Tisdag 15
Tisdag 15
Onsdag 16
Torsdag 17
Fredag 18
Freday 13
Onsdag 30

Upil
Manday 4
Tisdagy 5
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13.00 - 15.00
14.30 - 16.30
16.30 - 19.30

13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00

18.00 - 20.30

17.30

18.15 - 21.00
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
14.30 - 16.30
16.30 — 19.30

13.00 - 15.00

18.00 - 20.30

Erfarenhetsygrupp, Hjarnskadade

Oppet hus, whiplashskadade

Spelkvall

Gustav Wasa, studiecirkel, intresseanmalan
Studiecirkel i Haninge

Erfarenhetsyrupp, Polio

Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Bofinkarna

Senaste anmalan, Forelasning 10 mars
Senaste anmalan till Friskis, 10 mars
Traningskvall Friskis och Svettis
Forelasning

Studiecirkel i Haninge
Erfarenhetsyrupp, Hjarnskadade
Erfarenhetsgrupp, Polio

Oppet hus, whiplashskadade

Spelkvall

Senaste anmélan till Kolmarden 19 maj
Senaste anmalan till Frankrikeresa, 1 sept
Erfarenhetsgrupp, Whiplash

Senaste anmalan till forelasning 7 april
Bofinkarna
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Tisday 12
Onsdag 13
Mandag 18
Torsdag 21
Mandag 25
Tisdag 26
Onsday 27
Torsdag 28

Maj

Tisdag 3
Tisdag 10
Onsday 11
Torsdag 19
Mandag 23
Onsdag 25
Torsday 26
Tisdag 31

Juni
Tisdag 7
Onsdag 8
Tisdag 14

13.00 - 15.00
14.30 - 16.30

18.15 - 20.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
13.00 - 15.00
16.30 — 19.30

18.00 - 20.30
13.00 - 15.00
14.30 - 16.30

13.00 - 16.00
13.00 - 15.00
16.30 - 19.30
13.00 - 15.00

18.00 - 20.30
13.00 - 16.00
13.00 - 15.00

Septembien

Torsdag 1

Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade

Senaste anmalan, Foreldsning 21 april

Forelasning

Studiecirkel 1 Haninge
Erfarenhetsgrupp, Polio
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Spelkvall

Bofinkarna

Erfarenhetsgrupp, Hiarnskadade
Oppet hus, whiplashskadade
Resa till Kolmarden

Studiecirkel 1 Haninge
Erfarenhetsgrupp, Whiplash
Spelkvall

Erfarenhetsgrupp, Polio

Bofinkarna
Oppet hus, whiplashskadade
Erfarenhetsgrupp, Hjarnskadade

Resa till Frankrike

OBS!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,
telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

OBS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!!
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Intresserad av traningspass pa kvallstid?

Jag tycker att det dr svart att hitta ritt trdning for per-
soner med postpolio och for egen del att fa tid till tra-
ning. Fran tanke till handling. Jag har fatt ett forslag
till kvillspass pa Boson med ett program for postpo-
lio. Forsoksverksamheten kan borja i mars 2005.

Foljande uppligg ar mojligt:

Plats Boson pa Lidingo

Traningslangd 1 dag per vecka under 10 veckor

Kursuppligg deltagarna far ldara sig Ovningar
for senare egentraning

Kostnad 1 000 kronor inkl medlemskap i
Rekryteringsgruppen.

Gruppstorlek 10 personer

Om minst tio personer anmdler sitt intresse kan vi
sitta igang.

Tanken ar att jag far kontakt med dig som ir intres-
serad och kan foresld en lamplig dag (mandag eller
tisdag) med startdatum ndgon gang i mars.

Jag har varit i kontakt med Rekryteringsgruppen pa
Boson och har lyckats 6vertala Rekryteringsgruppen
att utforma ett forslag med traningspass pa kvills-
tid som forhoppningsvis passar oss polioskadade.
Villkoret dr att jag sjdlv hittar intresserade deltagare.
Vill du har mer information kontakta mig,

Ulla Persson 08-699 61 61 eller e-post ullap@rf.se.

Anmail dig senast mandag 21 februari till RTP-S vixel
08-545 622 62 eller e-post rtp-s@telia.com.

Ulla Persson
Engagerad och triningsintresserad medlem

Foto: Maria Hodig
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Rapparter

Rapport fran
Hjalpmedel- och Ortopedtekniska
kommitténs medlemsmate

TEMAKVALL MED ORTOPEDINGENJOR
OCH SJUKGYMNAST

Ortopedingenjor Bo Andersson fran Aktiv Ortoped-
teknik och sjukgymnast Lotta Jansson fran Postpolio-
mottagningen i Huddinge lockade ett tjugotal intres-
serade medlemmar till kansliet den 11 januari i 4r.

Bo berittade om ortopedingenjorsyrkets professio-
nella utveckling och hur en ortopedingenjor arbetar.
Aven den tekniska utvecklingen av material och kom-
ponenter har varit viktig for att 6ka mojligheterna att
tillgodose patienternas behov. Vi fick mojlighet att
bade titta och kdnna pa ortoser, skor, fotbaddar och
korsetter.

Sjukgymnast Lotta Jansson berittade om sitt forsk-
ningsprojekt som hon fatt medel till fran Stiftelsen
for Trafik- och Polioskadade i Stockholms lin och
fran RTP:s Forskningsfond. Hon har studerat hur en
dorsalextensionsskena avlastar forsvagad muskulatur
i underbenet pa grund av polio. Skenan hjilper till att
lyfta foten ndar man gar. Sexton patienter ingick i stu-
dien. De undersoktes genom att ga bade med och utan
skena. Lotta matte muskelaktiviteten i muskulatur pa
underbenets framsida med EMG (elektromyografi).
Muskeln, Tibialis Anterior, ar den som dr viktigast
for att boja upp foten. Resultatet av matningen visa-
de att muskelaktiviteten
minskade nadr forsoks-
personerna  anvinde
skenan. En dorsalex-
tensionsskena kan vara
viktig att ta till for per-
soner med postpolio for
att spara pa drabbad
muskulatur och fi en
battre gang. Pa sa vis
kan man med mindre
anstringning rora pa
sig och diarmed fa nyt-
tig motion och samiti-
digt skona sin kropp.

Sjukgymnast Lotta Jansson
berdttade om sitt forskningsprojekt.

htuelle

Under kvillen avloste forelasarna varandra och vid
flera tillfallen uppstod spontana diskussioner mellan
dem och dhorarna. Fysiska och inte minst psykolo-
giska aspekter intresserade. Bade allvar och skratt
priaglade kvillen Det konstaterades ocksa att det
fanns mycket kvar att utveckla pa den kosmetiska
sidan vad giller ortoser. En av dhorarna uttryckte
under kvillen det fantastiskt gensvar hon fatt under
senare ar fran ortopedingenjoren for sina personliga
behov och 6nskemal.

Lena Ericson

Rapport fran
Hjarnskadekommitténs medlemsmate

ROSENMETODEN ETT STEG MOT
OKAT VALBEFINNANDE

Hjarnskadekommittén hade arrangerat ett foredrag
om Rosenmetoden i november.

Rosenmetoden och ansiktszonterapi ar tva alternativa
behandlingsmetoder, som hjilper kroppen att losa
upp gamla spanningar.

Under en tisdagstraff pa RTP-S kansli berittade
terapeuterna Chie af Geijerstam och Ann-Charlott
Snickars om dessa tvd unika metoder for ett tiotal
intresserade dhorare. Under ett par timmar blev det
bdde foredrag, ansiktsgymnastik och rosenrorelser.
Rosenrorelserna gar igenom hela kroppen pa ett
mjukt sitt och dr bra bade for leder och andning samt
for att 16sa upp spanningar. Rosenmetoden bygger pa
ett samspel mellan kropp och sjil och under behand-
ling kan man fa kontakt med och forlésa gamla span-
ningar samt nd en djupare avslappning.

Chie beriattade att mdnga av oss gar omkring med
omedvetna spanningar for att vi tidigt lirt oss att
halla tillbaka vira kanslor. Hennes uppmaning ar:
Ha respekt for din kropp och lyssna pa dess signaler!

Ann-Charlott Snickars visade och berittade hur olika
zoner i ansiktet motsvaras av organ i kroppen. Genom
att fa ansiktszonterapi paverkar man bade kropp och
kanslor positivt. Ansiktszonterapi hjilper inte enbart
ansiktet att bli mer avslappat utan hela kroppen
paverkas.

Béade under och efter foredragen blev det livliga och
givande samtal dar dhorarna delade med sig av sina
erfarenheter.

Chie och Ann-Charlott ger behandlingar i Stock-
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holm. Ar Du intresserad av att veta mer eller bestilla
en behandling nar du Chie pa telefon 08-669 28 02
och Ann- Charlott pa telefon 08-20 20 27.

Christer Olsén

EN KUNG | BILJARD AR 2004

Bengt-Erik Johansson fran RTP-NV bosatt i Upp-
lands Visby har dn en gang blivit stormistare i bil-
jard. Vi dr ett gidng pa sex personer som spelar biljard
varje mandag efter bad och gymnastik pa Dragongar-
den i Upplands Visby. Bengt-Erik skoter sin ko och
for protokollet som ett riktigt proffs. Biljarden har
utvecklats under aret vilket kan innebara hardare tag
for ar 2005. Vi andra i gianget gor allt for att sld den
regerande stormdstaren.
Rapport fran
Lokalforeningen NordVast

BOENDEPARKERING

Den 10 januari 2005 fanns en intressant notis pa DN:s
Stockholmssida under rubriken Boendeparkering
betalas pa nytt satt: ”Fran drsskiftet satter bilisterna
inte lingre ndgot manadskort i vindrutan. Betalning-
en lagras och avlases i stillet elektroniskt.”

Detta vore vil en ny mojlighet att slippa riskerna med
att lagga vart Parkeringstillstind for rorelsehindrad
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i bilen - inbrotten och stolderna har ju inte minskat
efter att det nya storre kortet infordes. Alla som vill
borde kunna anmila sitt tillstind for elektronisk
lagring. Jag hoppas att detta ar ett nytt forslag som
kunde tillforas de aktuella diskussionerna om battre
sakerhet med tanke pa bilinbrotten!
Insant till RTP-S Aktuellt
av Margaret Tenfalt

AKUTVARD NAR DU RESER INOM EU

For att soka akutvard inom EU behover du ett euro-
peiskt sjukforsakringskort som du far av Forsakrings-
kassan. Kortet ar litet och latt att ta med. Kortet
heter pa engelska ”European Health Insurance Card”.
Kortet ar individuellt och det galler i tre ar.

Kortet kan bestillas fran Forsiakringskassan. Ga in pa
Forsakringskassans hemsida.

Avgifter utomlands

Med kortet fir Du de lokala invdnarnas formaner
och kan ga direkt till vardinrattningen nar du blir
sjuk. Reglerna om hur du betalar varierar mellan
olika lander. I vissa linder maste du betala en avgift,
ibland hela vardkostnaden. Sedan far du ga till lan-
dets motsvarighet till Forsikringskassan for att fa
ersittning. Kolla upp vad som giller i det land du ska
resa till.

Du fér inte ersittning for merutgifter vid hemresa, till
exempel med ambulansflyg. For att fa det behover du
en privat reseforsakring. Ofta ingdr denna i en hem-
forsakring. Se efter vilka forsdkringar du har innan
du reser.

I vilka lander galler kortet

Kortet géller i Belgien, Cypern, Danmark, Estland,
Finland, Frankrike, Grekland, Irland, Island, Italien,
Lettland, Liechtenstein, Litauen, Luxemburg, Malta,
Nederlinderna, Norge, Polen, Portugal, Schweiz, Slo-
vakien, Slovenien, Spanien, Storbritannien, Tjeckien,
Tyskland, Ungern och Osterrike. Det behévs inte om
du reser inom Norden.

Planerad vard

I vissa fall kan du dven fa planerad vard utomlands.
Det giller framst specialistvard och viss rehabilitering
som inte gar att fi i Sverige. For mer information,
kontakta SLL:s Bestillarkontor Vird, telefon 08-
737 30 00



JIntressepalitift

POSITIVA SYNPUNKTER | STATENS
BETANKANDE OM HJALPMEDEL

Hjalpmedelsutredningen (SOU 2004:83)
Hjalpmedelsutredningen har overlimnat sitt forslag
till statsradet Berit Andnor. Forslaget kommer nu att
remissbehandlas i vanlig ordning innan ett forslag
lamnas till riksdagen for beslut. Utredningen ar pa
inte mindre 4dn 450 sidor och dr sdledes omfattande
och enligt direktiven behandlar omradena avgiftssys-
tem, hjidlpmedelsférsorjning inom utbildningsvasen-
det, arbetshjilpmedel, grinsdragning mellan indivi-
duella hjalpmedel och arbetshjalpmedel for assisten-
ter samt forindrade forutsittningar for hjalpmedel
genom utvecklingen inom IT-omradet. Utredningens
uppskattning dr att ca 10% av befolkningen beriknas
anvinda nagot slag av hjilpmedel.

Andringar ska forbittra for den enskilde

Intressant att notera ar att utredningen foreslar and-
ringar som forbdttrar situationen for den enskilde.
Utredarna anser att vilka personliga hjilpmedel som
skall forskrivas maste utgd fran den enskildes behov.
Begransningar i sortiment och forskrivningskriterier
far inte innebdra begransningar att forskriva hjalpme-
del utanfor det faststdllda sortimentet. Vinder man
sig till hilso- och sjukvarden for att fa ett personligt
hjalpmedel skall man, om det inte 4r uppenbart obe-
hovligt, snarast fi en bedomning av hjalpmedelsbe-
hovet. Bedoms man ha behov av ett hjalpmedel skall
man inte kunna nekas detta men beroende pa priori-
teringar och resursbrist kan det bli osikert nar man
far hjalpmedlet.

Egenavgifter och behov

Egenavgifterna for hjalpmedel kan variera mycket
beroende pa var man bor. I FN: s standardregler om
delaktighet och jamlikhet for manniskor med funk-
tionsnedsittningar sigs att staterna ar ansvariga for
att de med funktionsnedsittning har social trygghet
och tillrackliga inkomster. Avgorande for att fa ett
hjalpmedel skall vara behovet och inte ens ekono-
miska forutsiattningar. Utredningsforslaget ar darfor
att landsting och kommuner inte skall fa ta ut avgifter
for att tillhandahalla hjalpmedel annat 4n som avgift
vid besok i samband med forskrivning, utprovning
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och anpassning av eller traning pa hjialpmedlet. Besok
hos landstinget vill man skall berittiga till kostnader
enligt hogkostnadsskyddet. For kommunala avgifter
har man inte foreslagit begransningar eftersom dessa
avgifter oftast ar laga.

Hjalpmedel i arbetslivet

Betrdffande hjalpmedel i arbetslivet ar det flera par-
ter inblandade; arbetsgivaren, Forsiakringskassan
och Arbetsmarknadsverket. En samordning skulle
behovas men utredningen har bara foreslaget min-
dre forandringar. Arbetsformedling skall 6verta hela
ansvaret for personer med lonebidrag. Hjalpmedels-
institutet skall f2 medel for att utvecklingsinsatser
inom omrdadet arbetshjialpmedel, medverkan i kom-
petensutveckling av personal samt mojlighet att ge
rad och information vid inkop av arbetshjalpmedel.
Nuvarande regler med begrinsningar av bidrags-
belopp for anstillda och arbetsgivare foreslds tas
bort.

Remissvar

RTP i Stockholms lan har sint ett eget remissvar dar
vi speciellt betonat att man skall utga fran den enskil-
des behov. Vi har ocksa tryckt pa nodvandigheten att
fa utbildning i att hantera hjalpmedlet korrekt. Det
giller inte bara it-hjalpmedel utan ocksa exempelvis
manuella savil som elektriska rullstolar. Vi har ocksa
pekat pa problematiken med flera huvudman foér han-
tering av hjalpmedel.

Handikapporganisationerna bl.a. HSO och RTP har
limnat synpunkter pa hjilpmedelsforslaget. Overlag
ar man positiv till forslaget.

Bjorn Svedheim

LANDSTINGSBUDGETEN .
FORTSATT SATSNING PA NARSJUKVARD
OCH FORANDRAD FARDTJANST

Landstingets budget omsluter ca 51 miljarder varav
76% gar till vard och 20% till trafiken.

For sjukvarden bestir budgetdokumentet av skriv-
ningar som kan vara intressanta att lyfta fram ur ett
handikapperspektiv for RTP:s skadegrupper.
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Oberoende av var man bor skall landstinget erbjuda
en hogspecialiserad, specialiserad viard och nirsjuk-
vard med hog kvalitet och tillganglighet.

Landstinget kommer att fortsatta att satsa pa narsjuk-
vard vilket for den enskilde innebar att:

1. Man skall fa kontakt med varden direkt pa telefon

2. Besok hos narsjukvarden skall kunna goras daven pa
kvillar och helger

3. Andelen bokningsbara tider hos huslikaren skall
vara sddana att man skall komma till lakaren inom
tre dagar, hogst en vecka.

4. Langsta vantetid fran remiss till tidpunkt fér besok
hos specialist skall hogst vara fyra veckor.

5. Hjidlp med egenvard via utbyggd sjukvardsradgiv-
ning

Man skall ocksa fa en fast namngiven likarkontakt
som ansvarar for samordningen av den egna varden.
For de som idr beroende av hogspecialiserad vard
kommer den att koncentreras till Karolinska Univer-
sitetssjukhuset. For de som ar kroniskt sjuka menar
man att primarsjukvarden skall kunna ge fullgod
hjalp. For vissa patientgrupper och vissa individer
med kroniska sjukdomar finns behov av att mer
regelbundet fa tillgang till specialistkunnande. Redan
idag dr detta en verklighet i vissa delar av lanet. Vid
en fullt utbyggd narsjukvard kommer bade narhet och
specialistkunnande att finnas i hela ldnet.

Virt att notera ar att Norrtalje och Sodertilje sjukhus
utvecklas som akutsjukhus i samverkan med narsjuk-
varden. En intressant skrivning dr att smartvarden
lyfts fram och regionala vardprogram kommer att
utarbetas inom ett flertal omraden exempelvis whi-
plashskador och fibromyalgi.

Rehabilitering

Rehabiliteringen anser Landstinget behover idgnas
okad uppmirksamhet. Enligt de utredningar som
genomforts kommer verksamheten huvudsakligen
samlas till ett stille (Danderyd). Avsikten ar att sti-
mulera kunskapsutvecklingen inom rehabiliteringsme-
dicin samt att 6ka mojligheten till samverkan mellan
bestillare, sjukhus och externa rehabiliteringsenheter.
Samarbetet med Forsiakringskassa med arbetslivsin-
riktade rehabiliteringen skall vidareutvecklas. Ritt
till sjukresor aterinfors for egenvard/rehabilitering
som sker i regi av handikapporganisation som lands-
tinget har avtal med.
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Fardtjansten
Fardtjansten skall:

e Rikta resurser till de som har storst behov av fiard-
tjanst.

e Oka samverkan med SL AB och kommunerna for
att oka tillgingligheten inom ordinarie kollektiv-
trafik.

* Analysera hur utvecklingen av nirsjukvardscentra
paverkar fardtjansten.

e Utveckla med kostnadseffektiva resformer och hoja
kvaliteten inom fardtjinstresandet, genom battre
tidspassning, bemotande, sikerhet och komfort.

® Genomfora en riktad satsning tillsammans med AB
SL for battre bemotande av resendrerna hos intern
och extern personal.

e Fortsitta arbetet for en 6kad hinsyn till den for-
battrade tillgdngligheten 1 allmian kollektivtrafik
vid tillstindsgivning.

e Forbattra kvalitetsuppfoljning vad giller resorna.

Fardtjanstens budget har dragits ned med 6 % i for-
héallande till forra aret. Vid tillstindsgivningen kom-
mer man att ta storre hansyn till individuella behov.
Fardtjansten kommer att gora forsok med forandrad
restilldelning i begransat omrade dar fler skall anvin-
da den allminna kollektivtrafiken.

Som medborgare har man naturligtvis den for-
hoppningen att de manga ganger fina formulering-
arna i Landstingsbudgeten om sjukvarden (som redo-
visats i denna artikel) kommer att fungera i praktiken.
Om s3 inte blir fallet finns patientnimnden att tillga.
Med utgangspunkt i de klagomal, synpunkter och
fragestallningar som fors fram skall nimnden pa ett
opartiskt sitt utreda enskilda patientirenden. Resul-
tatet av namndens provning skall bidra till kvalitets-
utveckling i virden genom de slutsatser som kan dras
av provningen aterfors till berérda vardgivare.

(Anm. For de intresserade finns hela
Landstingets budget att tillgd pd www.sll.se)

Bjorn Svedheim



‘Ska du byta bil? -l

- Kontakta oss for radgivning fore bilkop.
- Vi erbjuder fri arlig funktionskontroll av de
. ombyggnader vi utfér. En viktig sikerhets- .

rutin!
Vi dr godkiinda av forsikringsbolag att

. atgirda forsikringsskador. I T O R G E T
. a :

brukarmi&assa

. Vi kan anpassning av -
- handikappfordon! (
. Rorvigen 57, 136 50 Haninge
- Telefon: 08-500 128 38
© Mobil: 070-836 04 57

. Fax: 08-500 128 17

Stockholmsmissan
C-hallen

22 - 14 september
Torsdag 09.00 - 17.00
Fredag 0%.00 - 17.00

Hﬁ\l1dlk 1§ np'xa)nlnq av fondon Lﬁrdﬂ-g 09.00 - 15.00

vy hjultorget.nu

e O0OSSE
Rad, Stod & Kunskapscenter

Du som ar mellan 16 - 65, bor | Stockhelms lan,
och har ett fysiskt funktionshinder, har mojlighet
att fa hjilp av oss pa BOSSE helt gratis

med allt som bokar till din vardag.

Vi har 20 ars erfarenhet av att ge information och
stod for att du ska kunna losa de flesta problem
som kan uppsta nir man har ett funktionshinder.

Allt du behover gora ér att kontakta oss:

Tel: 08 - 544 88 660
Texttel: 08 - 544 88 661
Fax: 08 - 544 88 676

e-post: bossebosse-kunskapscenter.se

WWW.L0SSe- kKunsKkapscenterse




Jips

Ny utstéllning pa RTP-S kansli.

Missa inte Esko Mallenius utstdllning av konsthant-

verk pa RTP-S kansli. Han har bland annat gjort fan-

tastiska skdp av ekfat/vintunnor fran Frankrike. Hela

tillverkningsprocessen inklusive torktid har nastan

tagit tva ar. Han tillverkar daven andra bruksforemal

i olika traslag. Det gar bra att njuta av konstverken

eller varfor inte handla ndgot av Esko. Vill du kopa :

nagot av Esko kontaktar du Joanna Bachorz pd kans- ' - .

liet. Redan ett par ar efter skadan borjade han med konst-
snickeri.

Esko Mallenius arbetade som byggnadssnickare nir — Som byggnadssnickare slog jag i fyrtumsspik men

han i augusti 1985 skadade sig i en trafikolycka. nu dr det finlir som giller, berdttar Esko.

Esko Mallenius visar ett av sina konsthantverk
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Personlig
Assistans

Human Touch ar ett privat
och familjart alternativ.
Vi efterstravar att ge basta
mojliga stod i livets alla
situationer med respekt for
manniskovarde & integritet.

Human Touch skraddarsyr din
assistans. Vi stottar i
schemalaggning, ordnar
sjukvikarie & handledning for
personal. Vi ger stod i kontakter
med myndigheter.

Human Touch anstaller
assistenter efter dina 6nskemal,
vi valkomnar aven din nuvarande
assistent.

— Kom ihag att det &r DU
som bestammer!

Kontakt Blekinge: Kate Hakansson
Tel/Fax: 0455-211 30

Mobiltel: 0708-406 206

Adress: Prastgarden i Wamaoparken
371 42 Karlskrona

Kontakt Stockholm: Jessica Wallin
Mobiltel: 0708-456 206
Fax: 0708-456 248

E-post: info@personlig-assistent.nu
Internet: www.personlig-assistent.nu

=
q
£
=
I

Personlig assistans

pa Dina villkor
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(smiiten 2005

for RTP:s Lokalféreningar och Distrikt i Stockholms lan

NORRTALJE LOKALFORENING
Onsdag 23 februari 19.00 - 20.30 cirka
Samlingssalen R.O.S. Roslagens sjukhem, Hamnvigen 12, Norrtilje.

Anmailan senast fredag 18 februari till Anita 0176-179 80 eller Nann 0176-
161 44. Kaffe och smorgas serveras efter motet, omkring 20.00.

NORDVASTRA STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING
Torsdag 24 februari 19.00 - 21.00
HSO:s lokal, Dragonvigen 64 Upplands Vasby

Anmilan senast torsdag 17 februari till Rolf Andersson 08-580 178 21
eller till RTP-S kansli 08-545 622 60.

SODERTALJE LOKALFORENING
Lordag 19 februari 14.00 - 17.00
Allaktivitetshuset, Barrtorpsvagen 1 A, Sodertalje

Anmailan senast mandag 12 februari till Eva Molnar 08-551 591 41 eller
RTP-S kansli 08-545 622 60.

STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING, RTP-STS
Torsdag 24 februari 18.00 - 19.00

Starrbacksgatan 11, Sundbyberg
Anmalan senast torsdag 17 februari till RTP-StS 08-545 622 70 eller RTP-S
kansli 08-545 622 60. Kaffe och landgang serveras 19.00.

DISTRIKTET, RTP-S
Torsdag 7 april ~ 19.00 — ca 20.00

Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

Lokalforeningarnas ombud viljs pa respektive forenings arsmote och far
separat kallelse till distriktets arsmote. Anmalan senast torsdagen den 31
mars for medlemmar som vill deltaga utan rostratt pa drsmotet. Motioner
till arsmotet skall vara distriktsstyrelsen tillhanda senast den 1 mars 2005.



Valberedning!

Det ar inte for sent att lamna forslag pa ledamoter till
lokalforeningarnas och distriktets styrelser?
Kontakta valberedningen for din lokalforening eller for distriktet om du vill foresla
dig sjilv eller nagon annan till nagon av lokalforeningarnas styrelse eller till distriktets styrelse.

o Valheredningen i Distriktet, RTP-S:

Britt Ljunggren 08-85 94 50, sammankallande
Birgit Peterson 0176-140 36
Bengt-Erik Johansson 08-590 338 71, 08-632 12 00 arb
Leila Haukkala 08-551 505 67, 0736-93 97 41

e Valberedningen i Lﬂka"iil'eningen Nordvastra Storstockholm:
Margareta Lyckman 08-580 344 54
Mia Svensson 08-512 991 27

e Valberedningen i Lokalforeningen Norrtalje:
Anita Knutsson 0176-179 80
Nann Palmgren 0176-161 44

e Valberedningen i Lﬂka"iil'eningen Storstockholm:
Inga Borggren 08-754 43 02

e Valberedningen i Lokalforeningen Sodertalje:
Sture Johansson 08-550 177 96
Sven-Ingvar Ny 08-551 57 428

Normalstadgar for Lokalforenings arsmote (tillkommande drenden kan forekomma):

(smiite 2005

Motets 6ppnande § 6 Behandling av
- Motioner

Forslag till foredragningslista - Styrelsens forslag
§ 1 Provning av arsmotets stadgeenliga utlysande § 7 Faststillande av antal ledamoter i styrelsen
§ 2 Val av presidium § 8 Val av

- motets ordforande - ordforande for ett ar

- protokollforare - halva antalet ledamoter for 2 ar

- tva protokolljusterare - tva revisorer for 1 ar

- tva rostriknare - tva revisorsersattare for 1 ar
§ 3 Faststillande av foredragningslistan - ombud till distriktets arsmote 2005
§ 4 Faststillande av rostlangd - nominering till kongressombud och
§ 5 Styrelsens arsredovisning ersittare for dessa

- verksamhetsberittelse - valberedning

- faststdllande av resultat och balansrakning § 9 Faststillande av budget +

- foredragning av revisorernas berittelse verksamhetsplan 2005

- ansvarsfrihet for styrelsen § 10Motet avslutas

Ubtuellt 23



Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte Retur till: RTP-S
— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60 Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbybery

BILANPASSNINGSDAG

hos Permobil Autotech i
Stockholm
Tisdag den 15 februari kl 11-18

Vara siljare och verkstadspersonal finns pa
plats och visar nya produkter och anpass-
ningar i personbilar och golvsankta bilar.

Vi bjuder pa kaffe med bulle Permobil Autotech AB
Timmermansvégen 6, Saltsjo-Boo

.o '
Valkommen! Tel. 08-747 78 40

Vigbeskrivning:

Kor fran Slussen mot Nacka/Gustavsberg. Sving av mot Ormringe -
efter Skuru bron. Kér férbi centrum mot Saltsjé-Boo och sving permobﬂ
vanster till Kummlebergets industriomrade.

Titta efter Timmermansv. 6 och Permobil pa info. skylt vid vagen.

www.permobil.com




