For Trafik & Polioskadade

Ja vara pa vintexn och fina isar!

Du fan atea langlirds-
shridshon sittande.
FHyr en Rilke — sid 22



Ledaren

Arets julhelg gar till historien som mycket positiv :
for de flesta forvarvsarbetande. Helgdagar varvades
med klimdagar sa manga fick en extra lingsemes- -
- ten for patienter att ta kontakt med specialistlikare
direkt.

Nu 4r julstoket 6ver och vi startar ett nytt ar med °

. For att ta ett exempel: Om en polioskadad behover
. fornya sina ortopediska skor eller hjalpmedel, med
For RTP-S del galler det att aktivt medverka till att -
forandringar och neddragningar som landstinget -
planerar inom hilso- och sjukvard inte slar alltfor
hart for vara skadegrupper. Man kan fraga sig om
det finns rimliga mojligheter att paverka forand- :
. ser som ur medicinsk synpunkt ir sjilvklara. Man
- far hoppas att de slutliga reglerna blir mer flexibla.
Overgripande i all argumentering for forindringar - RTP-S jobbar for det.
fran landstingets sida ar att spara pengar vilket da
rimligtvis innebar neddragningar i sjuk- och hilso- :
Felet man gor manga ganger ar att |
inte se problemen utifran ett bredare perspektiv. Om :
man exempelvis drar ned pa kontinuerlig sjukgym- -
nastik for kronikergrupper spar mahinda lands-
tinget momentant pengar men samtidigt kan det -

ter.

nya forvantningar och utmaningar.

ringar i positiv riktning for vara skadegrupper.

vardsservice.

innebdra fler sjukskrivningar och sjukersittningar.

Att argumentera att var livskvalitet blir samre ar :

sakerligen nagot som ar svart att fa gehor for.

Biarande idé for nya forandringar ar att forsta linjens
halso- och sjukvard d v s primarvarden skall fa uto-
kade arbetsuppgifter och man vill stinga mojlighe-

det nya forslaget, ska man forst ga till primarvarden
for att fa en remiss till specialistmottagningen som i
sin tur skall skriva en remiss till en ortopedverkstad
eller hjalpmedelscentral. Detta forfaringssatt skulle
belasta forsta linjens halso- och sjukvard for remis-

Man undrar hur manga organisationsforandringar
systemet tal, nir man laser alla forslag till forand-
ringar for landsting och sjukkassor etc. Ingen omor-
ganisation far tid att sitta sig innan nya forand-
ringar aviseras vilket i sig maste innebara oerhorda
utgifter och ineffektivitet.

Bjorn Svedbeim
kanslichef
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RTP kommer i ar att ha en monter pa massan Allt f6r Rehab & Omsorg
pa Stockholmsmassan 20-22 april. Se annonsen pa sidan 17.

Alla aktiviteter som presenteras i tidningen aterfinns i Kalendariet pa mitt-
uppslaget med hanvisning till aktuellt sidnummer. Riv ut och spar uppgiften
om du inte vill spara hela tidningen. Kom ihag att anmala dig till aktiviteter!

Manusstopp 2004 ar for nummer 2 onsdagen den 7 april, nummer 3
fredagen den 6 augusti och nummer 4 onsdagen den 3 november. Tid-
ningen utkommer i maj, september och december.

Kansliet och redaktionskommittén ar forhoppningsfulla och vintar
pa manga uppslag till innehdllet i tidningen fran vdra ldsare. Skriv
insdndare. Samla material ur olika tidningar. Kom ihag att ange namn,
adress och telefonnummer. Sand materialet i god tid fore manusstopp.
Redaktionskommittén forbehaller sig ratten att redigera insanda bidrag.

Nummer 1 2004 utkommer omkring 6 februari.

Skriv eller skicka fax till RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbyberg
eller skicka e-post till rtp-s@telia.com. Ange ”Amne: RTP-S Aktuellt”.
RTP-S Aktuellt ges ut av Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade i
Stockholm lan.

Redaktionskommittén

---------------------------------------------------------

Jelefonnummen tilk RIP-S ach RTP-StS

Distriktets kansli RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00

Vixel 08-545 622 60 Rigmor Almgren, Bjorn
Larsson, K-A Stengvist

Fax 08-545 622 75

E-post till RTP-S  rtp-s@telia.com

Direktnummer

Kanslichef

Bjorn Svedheim  08-545 622 66
Joanna Bachorz 08-545 622 62
Anders Lissegardh 08-545 622 68
Christer Olsén 08-545 622 63
Eva Ruiz 08-545 622 67
Maude Stenberg ~ 08-545 622 65

bjorn.rtp-s@telia.com
joanna.rtp-s@telia.com
anders.rtp-s@telia.com
christer.rtp-s@telia.com
eva.rtp-s@telia.com
maude.rtp-s@telia.com

StorStockholms lokalférening
RTP-StS 08-545 622 70
Fax 08-545 622 75
E-post till RTP-StS

Yvonne Andersson 08-545 622 70

rtp-sts@telia.com
yvonne.rtp.sts@telia.com

Lokalforeningens kansli 4r bemannat mandag, tisdag och torsdag
mellan 10.00 - 16.00
Meddelande kan lamnas till vixeln 08-545 622 60 6vriga tider, eller

via fax eller e-post.
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Res till Teneriffa

Gor 88 har
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Stftelsen Humlsgdedan, Boo 38, 193 21 Sigtuna, Tin: Q8-5048 83 00, Fax: 08-508 553 64, e-post-humisgarden@swipned. se

SveGar AF§RSISTANS

FUNKTIONSHINDRADE

SveGar ASSISTANS ir ett litet foretag som fotts ur vira
egna erfarenheter som personliga assistenter.

Vér ambition ir att ge dig som funktionshindrad storsta méjliga valfrihet i ditt val av
personliga assistenter.

Att ge dig full service och att ge dina assistenter allt det stod de behover for att gora dig
till en nojd kund hos oss.

Vi finns for att ge dig stod, rad och mycket kiinsla i ditt val av personliga assistenter.
Vilkommen till ett litet assistansbolag med stort hjirta och liten administration.

SveGar ASSISTANS
Box 816 194 45 UPPLANDS-VASBY
Tel. 08-590 735 40 Fax. 08-590 735 45
info@svegar.se




Bad

Kontaktperson

Badtider

Varens
sista baddag

Danderyds
Sjukhus

Nacka Sjukhus
Rehab avd
Liljeholms-
badet
Langbro-
badet

Dragon-
garden

Upplands Vasby

Roslagens
sjukhus
Norrtalje

Sodertalje
(Lotsen)

Aktiva Re
Akersberga
vardcentral

Kjell Ivarsson
08-540 661 14
0703-74 41 08

Rut Lindberg
08-570 241 80

Else-Britt Osterberg
08-32 37 08 kvallstid
0733-78 26 64

Manne Nilsson
08-657 94 83

Rolf Andersson
08-580 178 21
08-545 478 78 arb

Marie Karlin

0176-239 990

Marita Jansson
08-550 149 48

Asa Fagerstrom
08-587 521 40

Mandag
17.30 - 20.00

Mandag
17.00 - 19.00

Onsdag
17.00 - 20.00

Sondag
09.00 - 11.00

Mandag
17.00 - 18.00

Onsdag
17.00 - 20.00
2 grupper

Onsdag
17.15 - 19.15
2 grupper

Tisdag
14.30 - 15.00

14/6

6/6

inget uppehall
¢j roda mandagar

9/6
(inget bad 19/5)

9/6

Kontakta Asa Fagerstrom innan du borjar bada!

Ar Du Trafik-, Polio- eller Olycksfallsskadad och medlem i RTP ?
Vill Du fa guldkant pa tillvaron? Vill Du ma battre? Vill Du fa motion i en
bassing med 34° vatten? Det finns hjilpare vid vara bad!

Kontakta nagon av personerna ovan sa forsoker vi ordna en plats at Dig.




UBtivitos
PAMINNELSE 1!

MEDLEMSMOTE PA SIGTUNAHOJDENS
KONFERENSCENTER 1 SIGTUNA

Nordvistra Storstockholms lokalforening inbjuder
sina medlemmar till medlemsmote pa Sigtunahojdens

En enklare maltid serveras.

Torsdag 12 februari 18.30 — 21.00

Program

18.30 Dan Anderssons visor spelas och sjungs av -
Lennart Eriksson .

19.30 Senaste nytt fran Mailargarden, Nils Ahlin-
der :

20.00 Lennart Silverstolpe berdttar om behandling :
som lindrar direkt vid djupa smartor.

20.30 Diskussion om lokalféreningens roll

21.00 Avslutning

178 21 eller Hasse Hellstrom 08-512 990 60

MOTE MED CATHERINA RONSTEN

Journalisten och forfattaren Catherina Ronsten samlar
pa betydelsefulla moten i varden och har skrivit en bok.
Boken om Betydelsefulla maten i vdrden, kommer ut

betydelsefullt for dem i deras liv.

Exempel fran boken:

En del méoten glommer man aldrig, andra vill man
glomma fortare dan kvickt och sd finns det moten

fatt en avgorande betydelse for bur du dr idag.

Tisdag 17 februari 14.00-16.00

 BOULE

- Catherina Ronsten vill méta oss pi RTP-S for att f4
: tips och hora vad vi tycker.

. Alla deltagare samlas cirka 30 min, sedan delas vi
. upp i smagrupper for att samlas igen for redovisning
av vad vi kommit fram till i smagrupperna.

- Anmilan senast onsdag 11 februari till Christer
: Olsén 08-545 622 63, e-post: christer.rtp-s@telia.com
- eller till Maude Stenberg 08-545 622 65, e-post
- maude.rtp-s@telia.com

konferenscenter i Sigtuna (snett emot Malargarden). .

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan
* 11 Sundbyberg

. Det dr kul om sa manga som mojligt kommer!

Christer Olsén

%

. Varje fredag mellan 12.00 — 14.00 spelar vi boule
inomhus pa Prins Bertils Boulebana pa Djurgarden.

* Varje fredagseftermiddag triffas ett glatt giang pa
Har du fragor - kontakta Rolf Andersson 08-580 Prins Bertils Boglebana pa D]ur.garden. .

. Spelet ger motion under trevliga former. Over en
- kopp kaffe eller littare maltid diskuteras dagens spel

Norduvistra Storstockbolms - och mycket annat.

lokalfdrening Du kan delta om du har bra styrka i armarna och

%

ar rorlig, aven om du anvinder kipp, rullator eller
rullstol. Det finns plats for flera deltagare.

Anmilan gors senast onsdagen fore respektive fredag
* till Britt Ljunggren 08-85 94 50.

: Om du har fragor kan du ocksa kontakta Britt.
ndgon gang under 2004. Patienter, anhoriga och perso- :

nal har haft mojlighet att berdtta om ett méte som blivit -

éWHIPlASH - OPPET HUS

%

Whiplashkommittén bjuder in till 6ppet hus varje
- manad for att ge information eller for att du ska fa
. tillfalle att dela med dig av din erfarenhet. Vi har en

som man for alltid bar ndrmast bjdrtat. Moten som . ) >
- grupp for nyskadade pa onsdagar.

- Onsdagar 14.30 - 16.30



18 februari  Besok av sjukgymnast med inriktning

pa whiplashskador.

17 mars Kognitiva problem. Kan det vara ett :
funktionshinder? :
21 april RTP- Fritid, Roger Eriksson kommer :

och berittar om vad RTP-Fritid kan
erbjuda.

oppet hus!

Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan .
- na till Mordnvigen 3 i Haninge till traff en gang i
- ménaden for att prata och foresld roliga aktiviteter.
RTP-S Whiplashkommitté *
* luftpistol, bad och tygtryck. Oavsett skada ar du val-
- kommen! Du kan dricka kaffe till sjalvkostnadspris.
& - Mandagarna 16 februari, 22 mars, 19 april och 24

Erfarenhetsgruppen whiplashskadade fortsitter att maj. 13.00 - 16.00

11 Sundbyberg

WHIPLASH ERFARENHETSGRUPP

traffas under viren. Ar Du intresserad?

Tisdagar 9 mars, 6 april och 11 maj 13.00 - 16.00

Kaffe/te och kaka 15 kronor. Ingen féranmailan till L.
- GAFETRAFFAR
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan :

. P3 cafétriffarna mots vi och pratar om det vi kdnner
Kontakta Maude Stenberg 08-545 622 65, e-post:
- stund till sjdlvkostnadspris.

- Qavsett skada ar du vialkommen till RTP-S lokaler

RTP-S Whiplashkommitté *

oppet hus!
11 Sundbyberg

maude.rtp-s@telia.com for mer information.

WHIPLASHMIOTEN KVALLSTID

dinge for dig som bor i sodra Storstockholm. Vir
och den kortare restiden.
Torsdagar mellan 18.00 - 20.30

19 februari

dinge
15 april Advokatméte i ABF: s lokaler, Akers- -
berga .
27 maj Advokatmote pa RTP-S kansli, Starr-

backsgatan 11, Sundbyberg

Anmailan senast mandagen fére métet till RTP-S -

Uhtuellt

 OPPET HUS FOR DIG SOM
' BOR PA SGDRA SIDAN.

Kaffe/te och kaka 15 kronor. Ingen foranmalan till :

kansli 08-545 622 60, fax 08-545 622 75 eller e-post
- till rtp-s@telia.com

RTP-S Whiplashkommitté

IRTPIStS!
Nya och gamla intresserade medlemmar ar vilkom-

Under hosten har deltagarna provat pa luftgevir,

Kontaktperson dr Yvonne Andersson,
- RTP-S5tS 08-545 622 70.

‘RTPIStS?

for, delger vara erfarenheter och har en trevlig fika-

pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg.

- Tisdagarna 17 februari, 23 mars, 20 april och 25
- maj, 16.30 - 18.30.

%

- Kontaktperson ar Yvonne Andersson,

RTP-S har férlagt tvd av métena med advokater - RTP-5tS 08-545 622 70.

utanfor kanslilokalerna i Sundbyberg, i Akersberga
for dig som bor i norra Storstockholm och i Hud- *

- SPELKVALLAR

forhoppning ar att det ska bli trevligt med narheten :

‘RTPIStS?

Torsdagarna 19 februari, 25 mars, 22 april och 27
. maj, 16.30 - 19.30

o - Spelsugen? Vi spelar olika kortspel dessa dagar.
Advokatméte i ABF: s lokaler, Hud- © Qaysett skada ir du vilkommen till RTP-S lokaler

: pa Starrbacksgatan 11, Sundbyberg.

- Kontaktperson dr Yvonne Andersson,
- RTP-StS 08-545 622 70.



ERFARENHETSGRUPP POLIO

%

Anmalan senast tisdag 9 mars till RTP-S 08-545 622
60 eller e-post till rtp-s@telia.com

Erfarenhetsgruppens moten ir oppna for alla med: Vilkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacksgatan

erfarenhet av att leva med polio och ar planerade till
sista tisdagen i varje manad.

Tisdagarna 24 februari, 30 mars, 27 april och 25
maj, 13.00 - 15.00

Kaffe/Te med brod serveras for 15 kronor.

Anmilan senast mandagen fére motesdagen till RTP-S
08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com
Varmt vialkommen till RTP-S lokaler pa Starrbacks-
gatan 11 Sundbyberg!

RTP-S, Inga Borggren

%

Bofinkarna ar en helt medlemsarrangerad aktivitet.
Vi triffas en gang i manaden och sjunger i RTP-S
lokaler pa Starrbacksgatan 11 Sundbyberg.

KOM OCH SJUNG med Bofinkarna

Tisdagarna 2 mars, 6 april, och 4 maj.
18.00 - 20.30

Du som tycker det dar kul med sing och musik, hor
gdrna av dig till RTP-S kansli for narmare informa-
tion, telefon 08-545 622 60 eller e-post till
rtp-s@telia.com

o [T o [T
MA BRA — TRANA PA BOSON &
Vi vill ge dig som ar intresserad av att ma battre ett
alternativ till sjukgymnastik och vattengympa.

Mats Bjerkefors och Ulla Lofquist, instruktorer fran
Rekryteringsgruppen Boson, informerar om verk-
samheten med Aktiv rehabilitering.
Rekryteringsgruppens filosofi bygger pa fysisk och
mental traning med forebilder som sjilva har ett rorel-
sehinder. Funktionell trining for att klara av vardagen
sd bra som majligt utifran den egna formdgan.

Tisdag 16 mars 18.00 — 21.00

Trana med eller utan rullstol.

Friskvardstraning med olika traningsformer som
balans, styrka, qigong, jympa konditionstrining,
avslappning och vattentraning samt bagskytte.
Friluftsaktiviteter med kajakpaddling skridskodk-
ning pa fotter eller sittande, ridning.

11 Sundbyberg!
RTP-S Poliokommitté

%

Vilkommen att lyssna pa information fran bistands-
handldaggare och om handikappersittning.
Moteslokalerna dr hos ABF i Stockholm och Hud-
dinge forutom RTP-S lokaler.

INFORMATION FOR
ALLA OAVSETT SKADA

Torsdagar 18.00 - 20.30
4 mars Bistaindshandlaggare fran
Huddinge kommun

ABF Huddinge

18 mars Information fran forsiakringskassan

om Handikappersittning

ABF, Sveavigen 41 Stockholm, sal Fabian
22 april Bistandshandliggare fran

Stockholms kommun

ABF Sveavigen 41 Stockholm, sal Fabian

Bistandshandliaggare fran
Solna/ Sundbyberg
RTP-S, Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

13 maj

Observera moteslokalerna!

Anmailan senast mandagen fore respektive torsdag
till RTP-S kansli, telefon 08-545 622 60 eller e-post
till rtp-s@telia.com

RTP-S Whiplashkommitté

%

Nar det pratas om och till ryggmirgsskadade, hand-
lar det oftast om mannens problem.

Nu vill RTP-S Ryggmargskommitté rada bot och
arrangerar ett “Inspirationsmote for kvinnor om
kvinnor”

INSPIRATIONSMIOTE FOR
KVINNOR OM KVINNOR

Onsdag 12 maj 2004 19.00 - 21.30 i Spinalis kok

Whtuellt



Observera moteslokalen: EN UH]HG'_UMUG HELG
Spinalis / KS Rehab Station Stockholm, Frosunda- «
viks Allé 13, Solna. - | DALHALLA MED

. PUCCINIS LA BOHEME
RTP-S bjuder pa en liten smorgds och kaffe/te

Anmal senast mandag 10 maj, till RTP-S kansli, tele- - Gastspelande Lettiska Nationaloperan ger Puccinis
fon 08-545 622 60 cller e-post till rtp-s@telia.com ° [, Bohéme, en av virldens mest spelade operor.

« Forestallningen ingar i Dalhalla Opera Festival.
Varmt vialkomna! *

RTP-S Ryggmirgskommitté Lordag 14 augusti — Sondag 15 augusti

. Samling pa Sankt Goransgatan 84, 09.00 for buss-

BUSSRESA TILL TAXINGE, ° firden till Dalhalla.
GRAFIKENS HUS OCH g . Latt lunch pd Karlfeldtsgirden i Karbo utanfor

- y ko © Avesta. Tvaritters middag pa hotell Gustav Vasa i
ANTROPOSOFERNAS JARNA. :

. Borlinge. Vi bor pa detta centralt beligna hotell med
ljusa trevliga rum varav ett handikapprum och tre
storre rum med extra bred dorr till toalett.

Tisdag 18 maj 08.30 Samling pa Sankt Goransga-

tan 84, aterkomst cirka 18.00. :
. Avfird 17.45 till Dalhalla dir vi har bokat 30 platser

Program for dagen: varav 8 platser for rullstolar. Forestillningen borjar
Tax]nge slott for formlddagskaffe och vi blir serve- , 2.0 00. Efter forestallnlngen atervander vi direkt till
rade tre sorter ur den berdmda kakbuffén. Mariefred « hotellet i Borlidnge.

och Grafikens Hus, ett levande centrum for den gra- |

fiska konsten. Hir mots konstilskare och konstnirer « Sondag 10.00 efter frukosten dker vi mot Stockholm.
i en kreativ miljé och vi fir majlighet att folja deras . Under hemresan rast for kaffe pa ndgon limplig
arbete samt se och kopa god grafik. Grafikens Hus . plats Ater pi Sankt Goransgatan 84, 14.00.

ar inrymt i Gripsholms kungsladugard.

Gastgiveriet Gripen i Stallarholmen f6r lunch. - Pris 1 750 kronor per person i dubbelrum vid minst
Antroposofernas anliggning i Jarna. Guidad vis- 25 betalande deltagare.

nlng av kulturhuset och Omglvnlngarna 1 niarheten. I pI‘lSCt 1ngar resa i helturistbuss med rullstolshlss
Antroposoferna har nitt ett erkinnande for sin livs- * lunch, frukost och middag pd hotell Gustav Vasa i
stil, verksamhet, alternativa behandling som ocksa . Borlinge och entré till Dalhalla. Enkelrumstilligg:
inbegriper byggnads- och rumsutformning och firg- * 200 kronor per person. Bussvirdinna dr Elisabeth.
sattning samt den vilkdnda Vidarkliniken. . Hjilpare finns med pa resan.

Pris 525 kronor per person vid minst 30 betalande . Bindande anmilan senast fredag 7 maj till RTP-S kansli,
deltagare for resa i helturistbuss med rullstolshiss, « 08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com
formiddagskaffe, lunch, entréer och visningar enligt . Forfrdgningar besvaras av

program. Bussvardinna ar Elisabeth. Hjalpare flnns - Majken Mansson 08-778 27 35.

med pd resan.

: RTP-S Resekommitté
Bindande anmailan senast 16 februari till RTP-S kans- :

li, 08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com
_ ) L .. SPANNANDE NATUR- OCH
Betalning senast mandag 30 april pa RTP-S postgiro- .

konto 82 59 87-1. Mirk talongen Taxinge. - KULTURRESA TII-I- TYSKLAND *
IVIED TONVIKT PA BERLIN OCH DANMARK

Tisdag 17 - Tisdag 24 augusti

Forfragningar besvaras av
Majken Mansson 08-778 27 35.

RTP-S Resekommitté | Resan sker med helturistbuss med rullstolshiss. Hjil-
* pare finns med under hela resan.



Resan kommer att g4 i ett lugnt tempo trots det full- -

l6diga programmet.

Vi reser genom Danmark till norra Tyskland. Forsta
overnattningen sker i Falster i Danmark pa hotellet
med samma namn.

I Berlin har vi hittat ett perfekt 4***

runt hornet i Tysklands mest spannande stad. Har
finns gott om restauranger och kaféer som vintar
pa att vi ska sla oss ned en stund for att beskada
folkvimlet.

Det kommer att finnas tillfalle till shopping, konst,

kultur och historia. Passa ocksa pa att besoka ett av .

varldens storsta varuhus KaDeWe, med sin beromda
delikatessavdelning.

Historiska byggnader dr idag monument 6ver poli-

tiska och kulturella hindelser som format hela Europa. .

Var kunnige reseledare visar dig gammalt och nytt i
savil Ost som vist under den stora stadsrundturen.
Minnesmarken fran nazismens och kommunismens
epoker forekommer i 6verflod. Resterna av den forhat-
liga muren, som lit sin skugga falla 6ver den en gang
delade staden, lockar méanga besokare. En del av muren
som star kvar dr numera virldens langsta utomhusgal-
leri med konstverk malade direkt pa muren. De nya
kontorskomplexen i stal och glas vid Potsdamer Platz
kommer for manga att bli en ny upplevelse.

I Potsdam, en grannstad till Berlin besoker vi Cecilien-
hof och Fredrik den stores parkanldggning Sans Soucis.

Ska du byta bil?

» Kontakta oss for radgivning fore bil-
® kop. Vi erbjuder fri arlig funktions-
L]

» kontroll av de ombyggnader vi utfér.
¢ En viktig sikerhetsrutin!

: Vi ir godkinda av forsikringsbolag
o att atgirda forsikringsskador.

Vi kan anpassning av
handikappfordon!
Roérvigen 57, 136 50 Haninge

. Telefon: 08-500 128 38
: Mobil: 070-836 04 57
L]

Fax: 08-500 128 17

Stod utgivningen av
Uhtuellt genom att sitta
in lidgst 50 kronor pa
pPg 2 94 10-8.
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Pa viag norrut stannar vi i Hamburg, gor ett besok pa
+ Planten und Blumen, far sedan vidare till hamnsta-
* den Kiel for overnattning pa Hotel Birke.

Ater i Danmark far vi via Fyn 6ver till Sjilland och
- Kopenhamn f6r resans sista dvernattning, pd Cab-
: Inn Hotel bakom Tivoli.

hotell, Hotel :
Mondial dar vi checkar in for fyra natter. Allt finns |

Preliminart pris ar 9 500 kronor och i detta ingar
som vanligt ”allt” dvs.: 7 nadtter i dubbelrum med
frukostbuffé, 7 middagar eller luncher (beroende pa
program), alla gemensamma entréer och rundturer,
. svensk reseledare och inte minst vasentligt Hjalpare.
. Tillagg for enkelrum, 7 nitter, 2 275 kronor och
kvillsarrangemang i Berlin, cirka 400 kronor.

- Resan ir baserad pa minst 25 betalande gister. Pro-
- grammet ar preliminért!!!

Bindande anmailan senast mandag 15 mars till RTP-S
kansli, 08-545 622 60 eller e-post till rtp-s@telia.com

For ytterligare information kontakta
Majken Mansson 08-778 27 35.
RTP-S Resekommitté

ABLAR

DANDERYDS SJUKHUS
Geriatriska kliniken
Poliomottagningen
Tidsbestillning och information
08-655 58 08
Tala med Britt- Marie eller Gunilla

HUDDINGE SJUKHUS
Rehabiliteringsmedicinska kliniken
Tidsbestallning och information
08-585 822 97
man - tors 08.00 -16.00.
hos Helena Ekelund



POSTENS TILLGANGLIGHET
GAR MED SNIGELFART

Fortfarande ar alltfor méanga av Postens nya servicestal-
len for paketutlimning otillgangliga for rullstolsburna.

Lena Rydenstam Postens informationschef haller med
och siger att det gar for langsamt att gora servicestal-
lena tillgangliga men hon har idag inga planer pa att
sdga upp nagra kontrakt med samarbetspartners.

- Vi bdller pa att hitta en l6sning tillsammans med ,
fastighetsdagare och kommuner. Mdlet dr att alltid *

ha det sa tillgangligt som majligt.
Kalla ikapp

LONEBIDRAGET UTRETT

Bara den som har sirskilda skal ska fa lonebidrag i
mer 4n fyra ar. Det foreslar den statliga utredningen
som har letts av Sonja Fransson(s).

Redan idag finns en regel om att lonebidraget bara
ska beviljas under fyra ar. Sedan ska det ske en
sarskild provning. Den regeln fungerar inte, enligt
utredarna. Darfor foreslair man hdardare villkor for
att lonebidraget ska fortsitta efter fyra ar.

Syftet ar att lonebidraget ska komma fler till del, men
under en kortare tid. Tanken med lonebidrag ar ju i forsta
hand att det ska fungera som en hjilp ut i arbetslivet.

Utredningen heter ArbetsKraft (SOU 2003:95) och
kan bestillas fran Fritzes Forlag telefon 08-690 91
90 eller e-post order.fritzes@liber.se eller himtas pa

webbadressen: www.naring.regeringen.se
Kdalla RTP-bladet december 2003

HJALPMEDELSPROJEKTET RAPPORTERAR

RTP har deltagit i en projektgrupp for att utreda hur
hjalpmedelsforsorjningen for rorelsehindrade fungerar i
landet. Bakom projektet star fem rorelsehinderforbund.
Nu finns slutrapporten med namnet Rorelsehinder-
forbundens hjalpmedelsprojekt.

Rapporten ger en bild av en rorig och svaroverskadlig
hjalpmedelsorganisation i landet. Boken kan bestillas
for 120 kronor fran De handikappades Riksforbund,
DHR telefon 08-685 80 00 eller via e-post info@dhr.se

Kalla RTP-bladet december 2003

Ubtuelle

HJALPMEDELSGUIDE

*Vilfungerande bjalpmedel dr av grundliggande
betydelse for att personer med funktionshinder skall
kunna leva ett aktivt och oberoende liv.”

Det har nu beslutats i Landstingsstyrelsen att lands-
tinget ska ta fram en Hjalpmedelsguide.

Guiden ska konkretisera den hjalpmedelspolicy som
Landstingfullmiktige antog i mars 2003. Policyn
beskriver en viljeriktning for hur personer med funk-
tionshinder kan erbjudas hjalpmedel.

Hjalpmedelsguiden ska utga fran brukarens behov
och vara ett stod for patienten i motet med sjukvar-
den. Arbetet med att utforma guiden paborjas under
2004. Guiden berdknas kunna tas i bruk 2006.

For att vara med fran start soker vi nu hagade med-
lemmar som vill vara med och paverka situationen for
brukare av hjalpmedel. RTP-S kommer under varen
att starta en arbetsgrupp som ska bidra med synpunk-
ter angaende rorelsehindrades syn pa hjalpmedel.
Kontakta RTP-S kanslichef Bjorn Svedheim om du
ar intresserad av hjdlpmedel och vill bidra med din
kunskap och dina synpunkter.

LANDSTINGET ANDRAR REGLER

* FOR REMISSER TILL SPECIALISTLAKARE

OCH REHABILITERING

Landstinget vill spara pengar och man har darfor
foreslagit forandringar for rehabilitering och skarpt
kraven pa remisser till specialister och sjukgymnas-
ter. Enligt tjinstemidnnens uppskattningar kommer
man att spara ca 100 miljoner under 2004, pa fore-
slagna fordandringar.

I dagsliget gor 62 % av patienterna hogst atta besok
hos en sjukgymnast. Trots det svarar dessa besok
bara for 19 % av det totala antalet sjukgymnastbe-
sok och dnnu storre andel av de totala kostnaderna.
Man har darfor beslutat att inféra remisskrav hos
sjukgymnast fran och med den dttonde behandling-
en. Den remiss man da far kan utformas sa att man
inte behover fornya remissen var attonde gang.

fortsitining pd sid 14
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Onsdag 11
Torsdag 12
Fredag 13
Mandag 16
Mandag 16
Tisday 17
Tisday 17
Onsdag 18
Torsday 19
Torsday 19
Fredag 20
Tisday 24
Fredag 27

Mars

Tisday 2
Torsday 4
Fredag 5
Tisdag 9
Tisday 9
Fredag 12
Mandag 15
Tisdag 16
Tisday 16
Onsdag 17
Torsdag 18
Fredag 19
Mandag 22

12

18.30 - 21.00
12.00 - 14.00
13.00 - 16.00

16.30 - 18.30
14.00 - 16.00
14.30 - 16.30
18.00 - 20.30
16.30 - 19.30
12.00 - 14.00
13.00 - 15.00
12.00 - 14.00

18.00 - 20.30
18.00 - 20.30
12.00 - 14.00
13.00 - 16.00

12.00 - 14.00

18.00 - 21.00
14.30 - 16.30
18.00 - 20.30
12.00 - 14.00
13.00 - 16.00

Senaste anmalan Foredrag till 17 febr
Medlemsmote i Sigtuna

Boule

Oppet hus i Haninge

Bindande anmalan till Taxinge, 18 maj
Cafétraff

Hjarnskadegruppen, foredrag Catherina Ronsten

Whiplash Oppet hus, sjukgymnast
Whiplashmote i Huddinge
Spelkvall

Boule

Polio, erfarenhetsgrupp

Boule

Bofinkarna

Bistandshandidggare fran Huddinge kommun
Boule

Whiplash erfarenhetsgrupp

Senaste anmalan till 16 mars

Boule

Bindande anmalan till Tysklandsresa, 17 auy
Hjarnskadegruppen, oppet hus

Ma bra

Whiplash Oppet hus, Kognitiva problem
Information om handikappersittning

Boule

Oppet hus i Haninge

Sid 6
Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid9
Sid 7
Sid 6
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 8
Sid 6

Sid 8
Sid 8
Sid 6
Sid 7
Sid 8
Sid 6
Sid9

Sid 8
Sid 6
Sid 8
Sid 7
Sid 8



Tisdag 23
Torsdag 25
Fredag 26
Tisdag 30

April
Fredag 2
Tisday 6
Tisdag 6
Tisdag 13
Torsday 15
Freday 16
Mandag 19
Tisday 20
Onsdag 21
Torsday 22
Torsday 22
Freday 23
Tisdag 27
Freday 30

Tisday 4
Fredagy 7
Fredag 7
Mandag 10
Tisdag 11
Tisdag 11
Onsdag 12

16.30 - 18.30
16.30 - 19.30
12.00 - 14.00
13.00 - 15.00

12.00 - 14.00
13.00 - 16.00
18.00 - 20.30

18.00 - 20.30
12.00 - 14.00
13.00 - 16.00
16.30 - 18.30
14.30 - 16.30
16.30 - 19.30
18.00 - 20.30
12.00 - 14.00
13.00 - 15.00
12.00 - 14.00

18.00 - 20.30

12.00 - 14.00

13.00 - 16.00

19.00 - 21.30

Cafétraff

Spelkvall

Boule

Polio, erfarenhetsgrupp

Boule

Whiplash erfarenhetsgrupp
Bofinkarna

Hjarnskadegruppen, foredrag om MISA
Whiplashmate i Akersherga

Boule

Oppet hus i Haninge

Cafétraff

Whiplash Oppet hus, RTP-S Fritid
Spelkvall

Bistandshandldggare fran Sthim kommun
Boule

Polio, erfarenhetsgrupp

Boule

Bofinkarna

Senaste anmélan till Dalhalla 14 augusti
Boule

Senaste anmalan till 12 maj 19.00
Whiplash erfarenhetsgrupp
Hjarnskadegruppen

Inspirationsmote for kvinnor

Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 8

Sid 6
Sid 7
Sid 8

Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 7
Sid 6
Sid 7
Sid 8
Sid 6
Sid 8
Sid 6

Sid 8
Sid9
Sid 6
Sid 8
Sid 7
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Torsday 13 18.00 — 20.30 Bistandshandiiggare fran Solna/Sundbyberg Sid 8
Freday 14 12.00 - 14.00 Boule Sid 6
Tisdag 18 08.30 - 18.00 Bussresa till Taxinge och Jarna Sid 9
Mandag 24  13.00-16.00  Oppet hus i Haninge Sid 7
Tisdag 25 13.00 - 15.00 Polio, erfarenhetsygrupp Sid 8
Tisday 25 16.30 -18.30  Cafétraff Sid 7
Torsdag 27 16.30 - 19.30 Spelkvall Sid 7
Torsdag 27 18.00 - 20.30 Whiplashmote i Sundbybery Sid 7
Uugusti

Lordag 14 09.00 Bussresa till Dalhalla, La Boheme Sid 9
Tisday 17 Tyskiandsresa med huss Sid 9

Obs!

Anmal ditt deltagande genom att ringa, faxa eller skicka e-post till distriktskansliet,

telefon 08-545 622 60, fax 08-545 622 7% eller e-post rtp-s@telia.com

Anmal om Du har hehov av mikrofon eller horselslinga!!

0BS! Adressen ar RTP-S lokaler pa Starrbicksgatan 11, Sundbyberg om inget annat anges!!

fortsdttning fran sid 11

Betraffande kraven pd remiss till specialistlikare
skall dessa inforas successivt under 2004. Hur reg-
lerna skall utformas ar inte klart. Diskussioner kom-
mer att foras bland annat med representanter for
likarna och patientforeningarna. Det som undantas
fran remisstvanget enligt lag dr omradena barn,
gynekologi och psykiatri.

Hur 6vergangsregler kommer att se ut for kroniker-
grupper som redan har en etablerad kontakt med spe-
cialister kommer att bli klart forhoppningsvis fore den
1 april da de nya reglerna tidigast skall borja galla.

For extern rehabilitering vill landstinget minska
omfattning med ca 20 % i forhallande till dagslaget.
Ett underlag for upphandlingen kommer att beslutas
i slutet av januari. I dagsldget for man en dialog med
handikappforeningarna i fragan.

Bjorn Svedbeim

14

LSS-UTJAMNING KLUBBAD

Riksdagen har klubbat forslaget om att utjamna
LSS-kostnader mellan kommunerna. Fran borgerligt
hall kom flera reservationer som avslogs.

Riksdagen har beslutat att kostnaderna for LSS, lagen
om stod och service for vissa funktionshindrade, ska
utjamnas mellan kommunerna. Det ska ske genom
att en standardkostnad per kommuninvéanare raknas
ut. Kommuner som har en hogre standardkostnad an
genomsnittet far ett extra bidrag fran staten. De som
har en langre kostnad far istillet betala en avgift.
Mainga borgerliga riksdagsledamoter har reserverat
sig mot beslutet. Flera moderater, med partiledare
Fredrik Reinfeldt i spetsen, anser att staten istal-
let borde ta hela ansvaret for LSS-kostnaderna.
Moderaterna menar att med dagens system stills
funktionshindrades behov mot andra behov i kom-
munerna. Det ar olyckligt.

Ulla Lofgren och Elisabeth Nystrom, ocksd modera-
ter, har lagt en egen motion dir de ocksa kraver stat-

Uhtuellt



lig finansiering. De menar att det skulle vara mycket -
tryggare for manniskor med funktionshinder. ”En
forsakringsbaserad statlig garanti ar betydligt effek- °
tivare och tryggare att luta sig mot dn vad landets :
alla kommuner nagonsin kommer att vara”, skriver .
- dicin, Sahlgrenska universitetssjukhuset/Ostra i Gote-
I en motion fran kristdemokraterna framfors lik-
- olika kompetenser vid arbetet med pisksnartskadade.
. — Varden av dessa patienter har inte varit tillrdackligt
I finansutskottets betinkande avslds samtliga motio- :
ner. Majoriteten i utskottet menar att ett statligt 6ver- -
tagande skulle kunna vara farligt for statens finanser. -
Staten skulle dd ha ansvaret for kostnaderna, men
kommunerna for LSS-besluten. Det skulle kunna leda :
till att kommunerna inte ser ndgon anledning att vara :
- Med anledning av besvirens komplicerade natur har
Nybhetsbyrdn ikapp -

specialister fran olika discipliner. Dessa representerar

* bland annat ortopedi, neurologi, rehabiliteringsmedi-

. cin, forsakringsmedicin, sjukgymnastik och psykologi.

motiondrerna.

nande tankar.

forsiktiga med pengarna, enligt finansutskottet.

PISKSNARTSKADADE FOLJS
UPP INOM TIO DAGAR

Patienter med akut pisksnartskada i Vastra Gotaland

dagar. Det ir ett av malen i ett nytt vardprogram.
Vistra Gotalandsregionen och Landstinget Halland
infor nu ett gemensamt vardprogram for samtliga
patienter som har drabbats av en pisksnartskada.

Malin Lindh, specialist i rehabiliteringsmedicin och -

overldkare pad Arbetsrehabcentrum i Goteborg, ar
ordforande i den arbetsgrupp som har tagit fram
vardprogrammet. Hon betonar vikten av att ge
patienterna ratt vard i ratt tid.

ett effektivt sitt tidigt efter olyckan sdger hon.

En av tio blir invalidiserad

grupp, 10 procent blir syntomen invalidiserande.

gruppen att skapa ett vardprogram som pdskyndar
rehabiliteringsprocessen, sager Malin Lindb.

Utover den snabba handliaggningen ingér det i vard- -
planen att identifiera riskfaktorer for langvariga :
besvar. Detta for att i ett tidigt skede utvardera om

A htuellt

det behovs nagon form av riktade undersokningar
eller rehabiliteringsatgarder.

I arbetsgruppen bakom vardprogrammet ingar Olle
Bunketorp, specialist i ortopedi och docent i trafikme-

borg. Han tycker att det dr viktigt att ha tillgang till

bra. Manga patienter undviker exempelvis att rora
nacken pa grund av farbagor for forsimring, vilket
1 sig kan forvarra problemen. Dirfor dr det viktigt
att tidigt identifiera patienternas unika problem
och ge dem den bebandling de bebover, sdager han.

arbetsgruppen bakom vardprogrammet adjungerat

- Inte mer pengar att vinta
och Halland ska foljas upp av sjukgymnast inom tio -

De som arbetar med pisksnartskador ute i varden

kan dock inte gladja sig at okade resurser for att
: vardprogrammet infors. Daremot dr det tiankt att
. arbetssdttet ska vara mer kostnadseffektivt, vilket
. ska frigora resurser i befintliga verksamheter.

For ndrvarande dgnar sig arbetsgruppen at att sprida

vardprogrammet genom att utbilda och instru-

. era personal pd vardcentraler och akutmottagningar

. som mater patienterna. Detta arbete dar dock langt

- ifrdn klart dnnu.

— tanken med programmet dr att snabbt definiera -
vilken vdrd patienterna bebover. De som harz
klarat sig bra kan avskrivas efter rddgivning, -
medan de som bar storre problem fangas upp pa :

NY KLASSIFIKATION AV FUNKTIONSHINDER

Kdlla: Dagens Medicin46/2003-sid 25
Mattias Grundstrom Mitz

En pisksnirtskada beror i de flesta fall pa en lindrig - Socialstyrelsen har publicerat en ny version av Klas-

stukning av halskotpelaren eller en overstrackning : sifikation av funktionstillstind, funktionshinder

av halsmuskulaturen. For ungefir en fjardedel av :
patienterna kan besvdren med bland annat smirta -

och stelhet i nacken bli lingdragna. For en mindre : formaga och funktionshinder i relation till hilsa.

och halsa. Klassifikationen ger struktur och ett stan-
dardiserat sprak for den som ska beskriva funktions-

. . . ..+ Klassifikationen dr en svensk version av Interna-
— Eftersom en langsam bandlaggning okar risken for *

kvarstdende besvdr var det en utmaning for arbets- : . . . :
2 f . Health, ICF, som givits ut av Virldshalsoorganisa-

- tionen (WHO).
- Lds mer om klassifikationen pd www.sos.se

tional Classification of Functioning, Disability and

Kalla Allt om bjdalpmedel 7 / 2003 sid. 4
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Rapporten

RTP NORDVAST

Rapport frin medlemsméte hos Nordvistra Stor- -
stockholms lokalférening som ocksa passar pa att -

tacka advokat Kjell Eriksson for en ldrorik kvall.

RTP Nordvast hade advokat Kjell Eriksson pa besok
den 27 november 2003 och han forsokte bringa -
ordning i trafikskadades ritt och regler. Vi som var -
dar fick svar pa de fragor vi stillde. Han berittade
ocksa att de som skadats i trafikolyckor efter januari :
2002, raknas pa ett annat sitt an tidigare. Motet ;
hade annonserats i lokalpressen. :

Hans Hellstrom

: RTP NORDVAST — Nordvastras champion

Vi dr ett gdng som i manga ar har spelat biljard i
- samband med badet pd méandagarna.

- For ndgra ar sedan kom vi 6verens om att oka span-
ningen genom att utse arets Nordvistras champion.
- Och visst dr det spanning att varje mandag triffas
- for att spela biljard. I december manad summerar
. vi aret som gatt och utser vinnaren av Nordvistras
. champion.

2003 blev det Bengt-Erik Johansson som fick priset
- som Nordvistras champion. Pa andra plats kom
: Tommy Svensson. Vi andra far nu ta i med nya tag
. och kimpa om utmarkelsen 2004.

Hans Hellstrom

(be Fabhlstiim!

Nordvastra StorStockholms lokalforening vill

gratulera Ake Fahlstrém som fyllde 85 &r i januari.



ALLT FOR

renabeomsorg

Stockholmsmissan 20-22 april 2004

Allt for Rehab & Omsorg breddar och
vander sig dven till allmanheten. Vi bjuder in

.700.000 personer

Al for Rehab & Omsorg (fd Omsogsmissan) framtidsanpassar, Hir bide fack- och publikmdissa och bjuder in
pliménheten, | framtiden kemmer bide brukare och anh&riga att T ta allt stdere eget ansvar, vilket innebdr kray ph
stérre engagemang och alit fler tekniska hjilpmedel Missan vigar upp produliter och tjinster som frenklar och ger
stérre livsivalitet, Via hégaktuella debatter, seminarier etc ska missan ocksd utpéra en manifestation och skapa
storsta mailiga uppmarksambet rurt rehabilitering och dldreomsorg, For att yiterligane farstirka massans nya koncept,
publicerar Allt for Rehab & Omsorg en egen stor masstidning | Dagens Nyheter och bjuder darmed direkt in ca
E5o,oon [dsare

Witk mmea Gl mdesonl
Figr e information om Mortres, mdssens
innehdll etc kontakte gdrmo projekitfedore

Susann Carlgson pd tel 08749 41 44

Siockhelmsmissan, Svenska Leveraniérs-
Iﬁr:ninpn. Kommunalarbetarfdrbundet,
Farbundet Sveriges Arbetsterapeuter,
Legitimerade Sjukgrmnasters Riksfiobund.

[
! " Uppskaitod siffrr, wirdperansl
tamit Aldee (i65+) ikl SnEiberdknal anfdrigs.

Ett amangemang e

Stockholmsméssan
Siockholm Inbernational Fairs

UTSTALLARE:

THLUVERKARE AV HANDICAPPOLLPREDEL IT-FOSTTAC. KLOADORESOST. Calr HAN DI EAPPAM LACC NI QEAR: DFFEMTLACA DOH PATVATA NOM MUNER B ARAMLLOCY BpCLg.
EVEMIEA OCH UTLANDEKA FHANDIEAPP. OCH ALDEEORCAMISATROHER. UTRFLDNINCEFORETAG JORCAN ISATIONER, REMAYTERNC/BEMANMNING, FOSRSAKRIMNCEBOLAC.
ARPANCORLE S0 FEITID, BESOE. MASSORERE, UTHILOARE WENTAL TRANING, PIRSONLIC UTVECKLING, AVIPANNING [TC. SUDCYMNASTIN, ARBITSTLRAPIUTLE M FL.
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ARSMOTEN 2004 for

RTP: s LOKALFORENINGAR i Stockholms lin

NORRTALJE LOKALFORENING
Sondag 15 februari 14.00 - 16.00
Lattare fortaring serveras!

Anmalan senast fredag 6 februari till

Gunvor 0176-26 21 62, Anita 0176-179 80 eller
Nann 0176-161 44.

NORDVASTRA STORSTOCKHOLMS
LOKALFORENING

Torsdag 19 februari 19.00

HSO:s Lokal, Dragonviagen 64 Upplands Visby
Anmilan senast fredag 13 februari till :
Rolf Andersson 08-580 178 21 eller till RTP-S kansli :
08-545 622 60. .

- SODERTALJE LOKALFORENING
. Lordag 21 februari 14.00
Allaktivitetshuset, Barrtorpsviagen 1 A, Sodertilje
- Anmiilan senast tisdag 17 februari till
: Eva Molnar 08-551 591 41 eller RTP-S kansli

: 08-545 622 60.
Samlingssalen R. O. S. Hamnvigen 12, Norrtalje. :

- STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING, RTP-StS
Torsdagen 11 mars 2004 18.00 — 19.00
Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

- Kaffe och landgang serveras efter motet cirka 19.00.

Anmalan senast torsdag 26 februari till
+ RTP-StS 08-545 622 70 eller RTP-S 08-545 622 60.




FOHEDHAGN““GS”STA Foﬂ F  Faststillande av antal ledamoter i styrelsen

LOKALFORENING ENLIGT STADGARNA 'G Valaw:
. ordforande for ett ar
A Provning av arsmotets stadgeenliga utlysande halva antalet 6vriga ledamoter for tva ar
: tva revisorer for ett ar (se § 8, andra stycket)
B Val av presidium : tva revisorsersittare for ett ar (se § 8, andra
motets ordforande : stycket)
protokollférare . ombud till distriktets drsmote
tvéd protokolljusterare . kongressombud och ersittare for dessa
tva rostraknare valberedning

C  Faststillande av foredragningslistan och Fast- I 1 = Faststillande av budget och verksamhetsplan 2004
stillande av rostlangd .

D Styrelsens arsredovisning

verksamhetsberittelse ﬁRSMﬂTE 2004
faststillande av resultat och balansrakning for RTP-S. Stockholms lins distrikt
: ’

foredragning av revisorernas berittelse

fraga om ansvarsfrihet for styrelsen :
. Torsdag 25 mars 19.00 - 20.15

E Behandling av :
motioner - Starrbacksgatan 11, Sundbyberg

forslag fran styrelsen

8OSSe
Rad, Stod & Kunskapscenter

Du som ar mellan 16 - 65, bor i Stockholms lan,
och har ett fysiskt funktionshinder, har méjlighet
att fa hjilp av oss pa BOSSE helt gratis

med allt som bokar till din vardag.

Vi har 20 ars erfarenhet av att ge information och
stdd for att du ska kunna lésa de flesta problem
som kan uppsta nar man har ett funktionshinder.

Allt du behover gora ar att kontakta oss:

Tel: 08 - 544 88 660
Texttel: 08 - 544 88 661
Fax: 08 -544 88 676

e-post: bosse@bosse-kunskapscenter.se

WWW.L0OSSe- KuNSKkapscenter.se

19




Kaffe och smorgds serveras mellan 18.00 — 19.00
Arsmotesforhandlingarna borjar 19.00 och berdknas
vara avslutade 20.15.

Skriftlig kallelse med handlingar skickas till Lokal-
foreningarnas ombud.

Mandag 15 mars dr senaste anmilningsdag for dig

som inte dr valt ombud och 4dnda vill narvara pa ars-
motet. Anmal dig till RTP-S kansli 08-545 622 60,
fax 08-545 622 75 eller e-post rtp-s@telia.com

VALBEREDNINGARNA !

Paminnelse i sista minuten. Valberedningarna pre-
senterades dven i nummer 4 2003.

Om du vill foresld nagon till en lokalforenings sty-
relse eller till distriktets styrelse. Kontakta samman-
kallande i valberedningen for din lokalférening eller
for distriktet.

OLDFASHION
ASSISTANS

©yl

2

Vart nystartade
féretag bygger pa
mangarig erfarenhet
samt stor respekt
och férstaelse fér den
enskilde brukaren.

Vi ar lyhorda for
brukarens 6nskemal!

Janette och Ulf Karlsson
Skebokvarnsvégen 181

124 52 BANDHAGEN

Tel 08-994832

Mobil 0737-384913 el 070-5828609

~\

20

Ju fler kandidater det finns att vilja pa desto lattare
kan vi astadkomma bra sammansatta styrelser.

Nordvistra Storstockholms Lf
Margareta Lyckman 08-580 344 54
Norrtilje Lf

Anita Karlsson 0176-179 80
Storstockholm Lf
Maria Hedenskog 08-31 47 75

Sodertalje Lf
Sture Johansson
Distriktet RTP-S
Tommy Engh

08-550 177 96

08-746 74 30



PERSONAL CARE

-personlig assistans pa dina villkor

NU OPPNAR VI PORTARNA

Valkommen till Personal Care pa sader i Stockholm! Vi finns for dig som behdver personlig
assistans, assistans som baseras pa trygga och ndra relationer. Vi bygger var verksamhet
med duktiga medarbetare vilket innebar att du genom oss har tillgang till halso- och
sjukvardspersonal, advokater samt egna kuratorer, Sjalvklart utan kostnad for dig.

Vi skdter alla férhandlingar och kontakter med kommuner och Férsakringskassan om

du 54 onskar.

Personal Care startade 1997 och sysselsitter idag flera hundra assistenter i Norrbotten.
For att skapa narhet mellan assistenter, klienter och oss sjdlva ar varje kontor ute |
landet i sig en sjalvstandig enhet. Du kan darmed erhalla férdelarna med

det stora bolaget och det lilla kontoret.

Du far det bdsta av tva varldar!

3 Vi garanterar assistans pa alla dina
assistanstimmar

3 Varje assistanslésning ar individuell

3 Arbetsledning tillganglig 24 tim/dygn |

Viilkommen att beséka oss i vdra
mysiga lokaler pa séder eller sla
oss en signal!

Personal Care
Vastgdtagrand 9

118 28 Stockholm

Tel vx: 0B-668 9008
T-bana: Medborgarplatsen
Pendelstn: 58dra station

i




Upprep

TA VARA PA VINTERN OCH
- FINA ISAR | STOCKHOLMS LAN

- Vill du aka langfirdsskridskor? Pa en ispiggkilke

TILL SALU!

: sitter man lagt och stakar sig fram med korta stavar.

. Det finns fina plogade banor pa flera stillen i Stock-
- holmsomradet.

RTP-S SALJER SINA FRITIDSHJALPMEDEL

- RTP-S ger 3 ildre ispiggkilkar som hyrs ut vecko-

canadensare

kajak

kanotvagn

specialsits med hog rygg
utriggare till canadensare
slapkarra, besiktigad 2003

[ ) S )

Limna skriftliga anbud senast den 27 februari dll :
RTP-S kanslichef, Bjorn Svedheim! :
Bjorn Svedheim, RTP-S, Starrbacksgatan 11, 172 74 .
Sundbyberg Mairk kuvertet med Fritidshjalpmedel.
Alternativt kan Du skicka e-post till
bjorn.rtp-s@telia.com

Ange dmne: Fritidshjalpmedel.

* vis for 100 kronor per styck.

- Kontakta RTP-S kanslichef Bjorn Svedheim for narma-
- re information om du vill hyra, telefon 08-545 622 66,
fax 08-545 622 75 eller e-post bjorn.rtp-s@telia.com
- Ange dmne: Kilke.

- INTRESSERAD ATT BIDRA MED

DIN KUNSKAP OM HJALPMEDEL?

- RTP-S kansli behover hjilp av dig som kan och ir
intresserad av hjalpmedelsfragor. Styrelsen och kans-
- liet har ett stort behov av fler engagerade medlem-



mar som kan medverka i referensgrupper som ror
Hjilpmedel, och for att RTP-S ska kunna gora ett °
gott arbete. Ortoped-, protes- och hjialpmedelskom- :
mittén bestdr idag av tre personer. Kommittén traf- :

fas cirka fyra ganger per ar.

kostnaden for mig i fortsattningen?

Kan du mycket eller litet om hjalpmedel sa ar du val-
kommen anmala ditt intresse till RTP-S kanslichef
Bjorn Svedheim per telefon, fax, e-post eller brev.

e-post till bjorn.rtp-s@telia.com
Ange dmne: Hjilpmedelskommittén.

Brev adresseras till Bjorn Svedheim, RTP-S, Starr- °
backsgatan 11, 172 74 Sundbyberg.

=

Jips

5 ORIENTERING MED ELLER UTAN RULLSTOL

Som medlem i RTP-S har Du med all sannolikhet *
massor av funderingar om vad som hander nu nar :
landstinget méste spara. Blir jag drabbad? Vad blir ; Ar Du intresserad av att ldra dig att orientera - med
- eller utan rullstol. Vi dr ndgra som triffas i Bergs-
: hamra, och liser kartor under vintern. Dom flesta
. traffarna under hogsasong sker i Hagaparken.

- Kontakta RTP-S Bjorn Larsson 08-545 622 60, som

arbetar pa kansliet mandagar och torsdagar.
Telefon 08-545 622 66 eller fax 08-545 622 75 eller :

Bjorn Larsson

BII.ANPASSNING FOR DIG

; SOM INTE ARBETAR LANGRE.

Du som inte langre ar berattigad till bilstod har anda
: mojlighet att soka bidrag genom din hjdlpmedelscen-
. tral. Kontakta din distriktsarbetsterapeut pa vard-
. centralen for information om hur du ansoker.

Anders Lissegdrdh

 HANDBOK FOR
 FUNKTIONSHINDRADE SOM FLYGER.

- Flygresehandboken som Luftfartsverket har tagit
fram finns pa deras hemsida www.lfv.se diar man
- ocksa kan ldsa andra tips och erfarenheter och dela
: med sig av sina egna.

. Flygresehandbok ersitter Luftfartsverkets tidigare
. webbsidor om handikappservice.

Kdlla: Allt om bjalpmedel nr 7 sidan 4

-." — L I’
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Posttidning B

Kontrollera att Din adress ar korrekt! Om inte Retur till: RTP-S
— meddela andring till kansliet, telefon 08-545 622 60 Starrbacksgatan 11, 172 74 Sundbybery

Rullstolstaxi?

Ja, hos Taxi 020 kan
Du forifarande bestilla
Rullstolstaxi dygnet runt,
7 dagar i veckan!

Har Du firdijénst betalar landstinget
dessutom halva kosinaden! Med
andra ord féar Du som dr fardtjénst-
kund 50% rabatt péa taxameterpriset.
Betalning for resan sker i bilen och
néir Du bestiller ringer Du gratis pé
020-68 68 68.

TA XK
020

020-68 68 68

Besok dven véar hemsida, www.taxi020.se




