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Kvalificerad neurologisk rehabilitering!

Pa Neuroforbundets anliggningar Valjeviken och Humlegarden har du mojligheter att
under hela aret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/trining
—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard Vi

Diagnoskurser et har 5

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. af)s/ Vig)

Aktlv(;tetskurser ey, /ondsz‘/hg € St ks

— testa dina granser sk 0, VSegy, 0] Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall rehab/ Cnge s

- med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hdj- och sénkbar basséng /t@r/ng/

Humlegarden erbjuder: o
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser ﬁ umleg arden

- med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator Telefon: 08-598 833 00

Dagrehabilitering/traning

—inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering tion om utbildningar och kurser pa vér

Diagnoskurser folkhégskola samt vért utbud i Méttinge,

— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering Trosa och Sundbyvik, Orebro.

Pd valjeviken.se finner du ocksa informa-

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se

Slipp handla, slipp laga ™
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Bli medlem i RTP!

Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms Idns distrikt, RTP-5

RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeforbundet RTP-S, Stockholms lan
Adress: Kavallerivagen 24, 174 58 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60

E-post: info@rtps.se

www.rtps.se

Plusgiro: 82 59 87-1

Org.nr: 816000-2054

Ansvarig utgivare: Bengt-Erik Johansson
Redaktion: Distriktskansliet, Barbro Andersson
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Med vara ord ...

ongressen 2015 holls den 7-8
november pd Quality Hotel
riends i Solna. 43 ombud
fran lokalforeningar och ett stort antal
dhorare deltog i kongressen.

Till styrelseordférande pa Person-
skadeforbundet RTP under de kom-
mande tre dren valdes Marina Carls-
son frin Askersund.

Kongressen valde till ledaméter i
forbundsstyrelsen féljande personer:
Mats Vikgren, Ann Sjoberg Jo-

hansson, Jan Erik Ambjérnsson, Inger
Ljungqvist, Katharina Jansson och
Conny Andersson. Ersittare: Anita
Lindskog och Christina Hofvander
Astrom.

Medlemsavgiften beslutades vara
oforindrad, 250 kronor for enskilda
medlemmar och 330 kronor for
familjemedlemmar.

Verksamhetsinriktning under
2016-2018 kommer att bygga pa
projektet "Kunskapsnitet”.

Kunskapsnitet ska anvindas for
att stirka foreningens medverkan i
t ex intressearbete, brukarrdd och
arbetsgrupper hos myndigheter,
regioner, landsting och kommu-
ner. For kontaktpersoner lokalt ska
kunskapsnitet fungera som support
och kunskapskilla. Paverkansarbetet
under de kommande tre dren kom-
mer att styras utifrin Kunskapsnitets
innehdll och av férindringarna i om-
virlden.

Det skadespecifika arbetet ska
utvecklas. Kartliggningar om skade-
gruppernas behov ska genomféras.

Erfarenheter frén Kunskapsnitet
och resultatet frin kartliggningarna

kommer att styra inriktningen pa
kommande profilfrigor. Nigra av pro-
filfrigorna for vara skadegrupper:

Polio/postpolio — fokusera pd beva-
rande av existerande polioenheter.
Projekt tillsammans med Polioenheter
som vinder sig till utlandsfodda per-
soner med polio. Virldskongress om
polio dger rum i juni 2017 i Stock-
holm.

Nack- och ryggskador — fokusera pa
nationell konsensus for behandling,
omhindertagande samt arbeta for att
fler kompetenscentra etableras. Kon-
ferens om kunskapsliget inom om-
ridet.

Ryggmiirgsskada — fokusera pa att
fa till stind en centralisering av rygg-
mirgsskadevirden.

Hjirnskada — arbeta med projektet
"Modeller for livslang, individanpas-
sad rehabilitering, stod och service for
personer med traumatisk hjirnskada
och for en nationellt likvirdig rehabi-
litering.

Amputerade — f5lja den ortopedtek-
niska utvecklingen samt rehabilite-
ringsmetoderna inom omridet.

Vi pé distriktet dr glada over att ha fact
Anita Lindskog i forbundsstyrelsen.
Anita ir ocksd styrelseledamot i Stor-
Stockholms lokalférening.
Vid pennan:
AHORARE JOANNA BACHORZ, ROLF WIDEN
OCH YVONNE ANDERSSON



En stor 6vning
pa oppet vatten

For nigra veckor sedan var jag med
som en av minga markérer pd en stor
fingerad katastrof di Waxholmsbola-
gets bat m/s Sandhamn hade gitt pa
grund.

Ovriga markérer som var skadade
var statister och frin Roda Korsets
vérdskola. Alla markérer utom jag sjilv
gick ombord pd m/s Skirgirden vid
Stromkajen och sminkades pé vigen
ug, sjilv klev jag pa vid Grenadjirs-
bryggan. (Beh6vde inget smink.)

Vi gick ut via Oxdjupet, Lindal-
sundet ner till Boda brygga dir vi
bytte bét till m/s Sandhamn f6r fort-
satt fird ut i Stockholms skirgdrd.

Efter ett tag rapporterar kaptenen
att biten hade gétt pd grund, manga
hade blivit skadade och lag lite 6verallt
i baten. Sjilv satt jag kvar i stolen vid
bordet och héll i mig.

Nu blev det fullt pddrag, férst kom
sjoriddningen med tvd sma batar.
Sjériddarna gick igenom fartyget for
att gora en bedémning av hur minga
som var skadade. Direfter kom brand-
kédren, som #dven de gick igenom far-

4

tyget och sikerstillde att inget brann
ombord eller att folk irrat sig ner i
motorrummen. M/S Sandhamns
egen personal tillsammans med sj6-
riddarna sag till att livflottar kom i
vattnet och evakuerade dem som inte
var skadade ner i flotten. Ect likar-
vérdsteam kom ombord och gjorde
en snabb besiktning s att skadade
snabbt kunde transporteras med stor
sjoriddningsbéc till nirliggande m/s
Skirgirden som ldg bredvid, dock ¢j
pa grundet.

Ombord pd den biten fanns likare
och virdpersonal som tog hand om
de skadade och bedémde om behov
fanns f6r akut/snabb transport till
sjukhus med helikopter.

Tyvirr fick jag inte dka rutschkana
ner i flotten. Det hade varit intres-
sant att se hur de sedan hade kunnat
flytta mig upp frin flotten. Jag lyftes
i rullstolen upp pé sjériddningskrys-
sarens fordick. Dir satt jag tills m/s
Skirgirden och sjoriddningskryssa-
ren mottes stiv mot stiv. Hojdskill-
naden mellan bétarnas dick var ca 80

cm och det 4r ju inte sd att man gér
upp pé bakhjulen och hoppar ner. En
matros rullade mig fram och sa "nu
kan du limna stolen och kliva ner i
Waxholmsbéten”, —”jag kan inte”
—"jo men du behéver inte spela mer”
— ”men jag kan inte std och gi, jag ir
forlamad” — efter en ling titt -7 jaa-
ha”. Matroserna pd Waxholmsbdten
skickade upp landgingen (45% lut-
ning) till biten och jag fick hjilp ner.
Jag var inte sa kaxig nir jag rullades
ner for landgéngen.

Ute pé fjirden runt det grundstotta
fartyget ldg polisen, militiren, kust-
bevakningen som ocksd ingick i den
fingerade olyckan.

Efter att alla skadade blivit hop-
lappade, vérden plockat ihop och
personal frin bétarna ute pa fjirden
kommit in till Boda brygga bjéds alla
pa en stor rejil matnyttig landging
med dryck.

Hjula i frid !

ANDERS LISSEGARDH
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’Borta bra men hemma bast”

RTP-S medarbetare Christer Olsen
akte over nyar till Clinica Vintersols
rehabiliteringsanlaggning pa Teneriffa.

— I bérjan var det lite nervost, siger
Christer nir han berittar om att vakna
klockan 03.30 f6r att hinna med flyget
frin Arlanda. Det var sndstorm ute
och spinningen infor resan gjorde att
Christer glomde solkrimen hemma.

— Det var bara att képa ny pa flyg-
platsen!

Christer 4r en av flera neurologiskt
skadade personer som fick remiss frin
sin ldkare att dka till rehabiliterings-
anldggningen Clinica Vintersol pd
Teneriffa. Hans liv férindrades efter
en motocrossolycka for ungefir tjugo
ar sedan. Han har sedan dess, som s&
ménga andra, varit pi en resa tillbaka
till ett normalt liv.

P4 just den hir resan, mellan den
28 december 2014 — 25 januari 2015,
var det 17 personer som dkte tillsam-
mans for att bo och trina tillsammans
i ett varmare klimat. Christer upp-
levde det som positivt att f3 resa med
personer som hade liknande skador
som han sjilv.

— Det var ett vildigt bra ging!

Varfor dka pd en ménads rehabi-
literingsliger till Teneriffa? Svaret dr
tydligt: virmen.

— Det ir ett annat klimat, vi hade
mellan 20-25 grader varme vilket
gjorde att jag kinde mig mjukare i
kroppen.

Christer Olsén néara toppen av vulkanen Teide.

Virmen hjilpte ocksa vid 6vning-
arna. Christer berittar att virmen
gjorde kroppen mer avslappnad,
mjukare och att man kunde ta till sig
ovningarna mycket snabbare. Aven
den varmare av de tvd pooler som
finns pi anliggningen foredrogs av
samtliga deltagare.

— Till slut kunde jag ta mig i pool-
en helt sjilv. Jag kiinde mig mer sjilv-
stindig.

Ett dagspass borjar med olika 6v-
ningar, sisom pinnévning, stretching
och balanstrining. P4 torsdagar avslu-
tas dagen med avslappningsévning.
Med hjilp av en mycket kompetent
sjukgymnast klarade Christer till
slut att ta sig lingre strickor med en
littare stav istillet f6r med kipp och
rullstol.

— Det var tack vare balansévningar-
na med Sofia. Hon hjilpte mig s pass
mycket att jag kunde dansa salsa med
henne!

Christer fick forst gora ett test nir
han kom till ligret for att individan-
passa dvningarna. Den sista veckan
foljde sedan sjukgymnasten upp detta
test for att se vilka framsteg han hade
gjort.

— Sofia var n6jd med mina fram-
steg, siger Christer. Hon tyckte att jag
fick en mer sammansatt kropp.

Men det finns fler anledningar att
dka, berdttar Christer. Utanfor anligg-
ningen kunde man ita pé restaurang,
gd pa marknad eller se en show med
folkdans och musik. Det blev ocksé
tid for kortspel med de andra deltagar-
na. Men det storsta var utflykten till
vulkanen Teide som Christer gjorde
nist sista dagen pa ligret.

— Jag akte linbana upp &ver mol-
nen, 3 718 meter, dir det var sné och
bara fyra grader varmt. Man fick inte
ha rullstol med sig upp men jag klara-
de det 4nd3!

Christer kom upp pa berget till
slut, utan rullstol, efter en manads
rehabiliteringslager i varm vintersol.

— Det idr klart att man saknade
familjen 6ver nydr, trots en vildigt
trevlig nyarsfest som Vintersol arran-
gerade. Borta bra men hemma bist.
Men det enda jag kan siga dr: 3k!

JESPER SELLERBERG

"Pinngympa” pa Vintersol, Teneriffa. Foto © Vintersol, Humlegarden S.L.L.
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Danderyds sjukhus blir

hogspecialiserade pa smirta ..o

Sektionen for Hogspecialiserad
smartrehabilitering vid Rehabiliterings-
medicinska Universitetskliniken bjod
in patientorganisationerna i lanet till
samverkanstraff. Stort fokus kommer
att ligga pa forskning, psykisk ohélsa
och tva nya projekt, e-rehabilitering
och VR-teknik.

— Vi ligger fortfarande i utvecklings-
stadiet vad giller bida projekten, siger
Monika Lofgren, lektor i rehabilite-
ringsmedicin och forskningsansvarig
pé sektionen.

— Efter nyar kommer vi att paborja
patienttester inom VR-projektet och
di kommer vi att friga forbunden om
samarbete.

VR stér {6r virtual reality dir an-
vindaren tar pd sig glasdgon som visar
bilder frin ett datorspel. Ogonen
lurar hjdrnan att tro att den virtuella
virlden ir den virld som kroppen
befinner sig i. Forskning har gjorts pa
lindring av fantomsmirtor hos ampu-
terade och nu hoppas Monikas fors-
kargrupp att tekniken kan anviindas
for personer med nackskador.

— Det hela borjade som ett exa-
mensarbete pA KTH. Nu har det ut-
vecklats och det ir flera doktorander
pa bide KTH och KI som jobbar med
projektet, berittar Monika.

En prototyp till tekniken forvintas
vara Klar il drsskiftet och dd kommer
patienttester att genomforas. Sedan
foljer ett langt utvirderingsarbete.

— Det ligger fortfarande nigra &r
framat i tiden innan vi kan se den hir
typen av behandlingar tillgiingliga for
patienter pa mottagningen, uppger
Monika.

Forskning och behandling

med psykosocialt fokus

Det 6vergripande syftet med sektionen
for Hogspecialiserad smiirtrehabilite-
ring 4r att bli ett forskningscentrum
for smirtrehabilitering. Knuten till

Britt Marie Stalnacke. Foto © Umea Universitet

sektionen kommer professor Britt
Marie Stilnacke att vara, tillsammans
med tre docenter och ett antal dok-
torander. Stdlnacke har bland annat
forskat om patienters upplevelse av
smiirta efter multimodal rehabilite-
ring, det vill siga bade sjukgymnastik
och psykosocial rehabilitering.

Vad giller just den psykosociala
aspekten ir det ett stort fokusom-
ride som tidigare inte har getts lika
stort utrymme inom den medicinska
vérden, enligt arbetsgruppen pa sek-
tionen. Ett projekt som syftar till att

— Efter nydr kommer vi
att pabérja patienttester inom
VR-projektet och di kommer
vi att frdga forbunden

om samarbete.

forbidttra psykisk ohilsa hos patienter
med smirtproblematik ir e-rehabilite-
ring. Tanken 4r att vidmakthélla kon-
takten med patienten efter avslutad
rehabilitering.

— Vi himtar mycket inspiration
frin internetpsykiatrin. Patienter ska
kunna stilla frigor till virdpersonal
via Mina virdkontakter, fi informa-
tion om avspidnningsdvningar genom
instruktionsfilmer och arbeta med
uppgifter som ror beteendeférind-
ringar i vardagen, berittar Monika
Lofgren.

Men det kvarstér fortfarande frige-

tecken kring hur man ska folja upp
patienters behandling pa internet utan
nigon fysisk kontakt.

— Jag har mina tvivel pd att slippa
patienter att titta pd ndgra bilder pa
internet utan att ge ndgon éterkopp-
ling till hur man fakeiskt utf6r en 6v-
ning. Dirfér kommer fokus att ligga
pa dvningar som patienter enkelt kan
ta till sig i vardagen, siger Monika.

Enligt det Nationella Registret
for Smirtrehabilitering (NRS) har
Danderyds Smirtmottagning den nist
hogsta andelen patienter i landet med
sd kallad hog svérighetsgrad, det vill
siga en svarbehandlad smirtproblema-
tik i samsjuklighet med en komplex
psykosocial situation.

Det ir dirfor passande att sek-
tionen knyter professor Britt Marie
Stélnacke till sig. Hon har i sin forsk-
ning identifierat tre steg i patienters
upplevelse av smiirta fore, under och
efter deltagande i ett multimodalt re-
habiliteringsprogram. I forskningen,
som ir gjord i samarbete med Séder-
sjukhuset, KI och Danderyds sjukhus,
lyfter forfattarna fram patientens
formaga att lira sig hantera smirtan i
vardagen. Fore rehabiliteringen upp-
lever patienter att smirtan styr deras
liv, att inte bli trodda av likare och
anhoriga, for att sedan under reha-
biliteringen bli sedda som trovirdiga
patienter och inse att de sjilva kan ta
kontroll 6ver sina egna liv. Ett &r efter
rehabiliteringen beskriver minga att
livet kan dterga till det normala om
man accepterar smirtan och ldr sig att
hantera den; patienter vixer ofta som
individer och kinner sig starkare.

Kommunikation och att vaga

stélla fragan

Det var den hir frigan som var den
viktigaste for patientorganisationerna
att ta upp pd samverkansmotet, och
det upplevdes som positivt av minga
parter att sektionen hade tagit frigan

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015



pa sd stort allvar. Arbetet dr igdng med
att utveckla den multimodala rehabili-
teringsmetoden.

Nir fragor stilldes om den psyko-
sociala aspekten framkom att det ofta
brister i kommunikationen mellan
primirvard och specialistmottagning.
Dirfér vill sektionen férenkla han-
teringen av de drygt 1 000 remisser
som arligen kommer till kliniken. En
remisshubb samlar alla remisser som
sedan delas ut till de olika teamen.

Teamen har olika fokus. Ett team
arbetar med unga vuxna (18-30 4r)
som man bedémer har en sirskild
livssituation dir man ofta kinner kaos
och obalans pé vigen mot sjilvstin-
dighet. Ett annat team arbetar med
smirtor till f6ljd av vald i nira rela-
tioner dir syftet ir att sprida kunskap
bland personalen och underlitta att
stilla frigan om vald.

Ett innovativt Smartcentrum
Sammanfattningsvis vill sektionen
framhiva sig som en knutpunkt for
forskning och kunskapsspridning.

Det kallar man Smirtcentrum och hit
kopplas nistan all verksamhet som
pagér pa kliniken. De grupper som tas
emot pa remiss dr patienter med kom-
plexa smirttillstdnd i nacke och rygg
eller generaliserade smirttillstand,
patienter med tolkbehov samt ovan
nimnda unga vuxna.

Asa Arvidsson, enhetschef, och
Marie-Louise Schult, sektionschef,
betonar vikten av att ha samlad kun-
skap om ett s& komplext omride som
smirta. For att kunna vidareutveckla
rehabiliteringen krivs dirfor detta
fokus pé forskning och projekt. Hir
vill man innovationscertifiera klini-
ken. Med detta menar man att under
ett &r bidra till att minst ett foretag
fir genomféra ett innovationsprojekt,
att minst ett projekt ska komma fran
personalen pd kliniken och att minst
ett projekt ska komma frin en patient
eller patientorganisation.

Nirvarande pa samverkansmotet
frin patientorganisationer var repre-
sentanter fran RTP:s férbund och
Stockholmsdistrike, HSO i Stock-
holms lin samt Fibromyalgiférbundet.

JESPER SELLERBERG
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Hjdrntrining ska hjilpa

mot lingvarig smirta

Tankegympa och speglar kan fungera
som verktyg enligt en ny rehabilite-
ringsmetod for patienter med lang-
varig och svar smarta. Metoden
introduceras nu i Sverige.

An ir metoden ny och oprévad inom
svensk rehabilitering men fysiote-
rapeuterna Hélene Hallstrom och
Birgitta Helmerson Ackelman, som
arbetar med smiirtrehabilitering pd
Karolinska universitetssjukhuset, tror
att Graded Motor Imagery, GMI, kan
fa stor betydelse for de patienter som
haft langvarig och svir smiirta.

— Av allt jag lirt mig under drygt
30 ar som sjukgymnast s3 finns det
inget som jag blivit sd entusiastisk
over som detta, siger Hélene Hall-
strom.

Hon berittar om en av sina patien-
ter som hade svér smirta och svullnad
i en arm och hand. Att ens titta pa,
eller nudda vid handen och armen,
utloste smirta. Patienten paborjade
sin GMI-trining i vintras. Nu i augus-
ti arbetade han 75 procent.

Hon visar bilder pd hur den upp-
svullna handen sdg ut dd och hur den
i dag ser normal ut.

Metoden ir utvecklad i Australien
och bygger pa kunskap om hur mo-
torcortex fungerar, hur rorelsesekven-
ser byggs upp genom hjirnans olika
nitverk samt hur cortex férindras vid
langvarig smirta. Framfor allt ir GMI
dokumenterad for behandling av kvar-
stdende smirta, som komplexa regio-
nala smirtsyndrom och fantomsmiir-
ta. Men iven slitskador i nerverna till
armen och handen, si kallade plexus-
skador, har behandlats med GMI.

Triningen 4r uppdelad i tre steg.
Forst trinas synapserna genom
héger- och vinsterdiskriminering,
alltsd formagan att bestimma om en
kroppsdel dr hoger eller vinster, ni-
got som smirtpatienter kan ha svirt

RN, £
e d

Fysioterapeuterna Héléne Hallstrom och
Birgitta Helmerson Ackelman, pa Karolinska
universitetssjukhuset, tror att metoden Graded
Motor Imagery, GMI, kan trana upp hjarnan

pa patienter med svar smarta. Bild: Linnea
Rheborg/Bildbyran

att definiera. I det andra steget 6vas
synapserna genom att patienten fore-
stiller sig rorelser med den kroppsdel
som gor ont.

Slutligen trinas rorelseférméigan
via spegelterapi dir den friska kropps-
delen speglas sa att patienten ser tvd
friska kroppsdelar, till exempel tva
hinder.

— Hjirnan luras att tro att det 4r
den onda handen som ser normal
ut och ror sig i spegeln, som ir den
friska. Det kan tyckas lite spooky
men det ir vildigt tydligt hur hjirnan
aktiveras av synintrycket, fortsitter
Birgitta Helmerson Ackelman.

For att na framging genom de olika
stegen i metoden krivs att patienten
trinar hjirnan flera gdnger om dagen,
lite &t gdngen under flera manader.

— Den svéra smirtan stiller till det
i hjarnan pa den som haft allvarliga
problem under ling tid. Det blir ett
enda virrvarr. For att £ tillbaka moto-
risk funktion och rérelse méste patien-
ten coachas att trina konsekvent, utan
att ytterligare smirta uppstar, siger
Birgitta Helmerson Ackelman.

MIA WARNGARD
DAGENS MEDICIN



Bjorn Bildsten, verksamhetschef pa Milargarden

u dr det snart nio manader

sedan jag tilltridde som

verksamhetschef pa Stiftelsen
Milargirden Rehab Center i Sigtuna.
Jag dr mycket stolt 6ver den erfaren-
het och kompetens som finns bland
personalen och vad vi utrittar hir pd
Milargirden.

De senaste sju &ren har jag arbetat
i ledande befattningar inom privat-
sjukvard. Senast arbetade jag som vd
for en vardcentral. Jag har tidigare
arbetat med affirsutveckling inom ett
vérdbolag dir jag bland annat byggde
upp och ansvarade f6r en helt ny
modern dialysmottagning i S6der-
tilje. Dessforinnan har jag haft en ling
karridr inom likemedelsindustrin bide
nationellt och internationellt.

Jag har dock inte tidigare arbetat
med rehabilitering, men jag kinner att
jag nu kommit in i arbetet. Genom
mina tidigare erfarenheter hoppas jag
att kunna bidra till att fortsitta ut-
veckla verksamheten pa Milargirden.
Detta arbete ska bli bdde utmanande
och roligt.

Jag har aldrig arbetat pé en arbets-
plats ddr jag méott s3 mycket positiva
reaktioner och omdémen frin

patienter och kunder. Min huvudupp-
gift blir att fortsitta forvalta det goda
arbete som bidragit till Milargirdens
goda renommé. Jag ser dven att det
finns omraden fr oss att utveckla.
Den viktigaste delen f6r mig ir att
sikra Milargardens fortsatta uppdrag.

Idag bedriver vi planerad speciali-
serad rehabilitering inom neurologi,
onkologi och lymfterapi, enligt vérd-
val, pd uppdrag av Stockholms lins
landsting.

Vi har dven ett avtal for rehabili-
tering inom Astma/KOL som l6per
ut i september 2016. Under perioden
juli-augusti har jag lagt mycket tid
pa att skriva ett nytt anbud inom
detta omride och det dr min och
mina medarbetares férhoppning att
vi vinner denna upphandling.

Jag har under min korta tid hir,
fatc forménen att triffa flera av Per-
sonskadeférbundet RTPs poliomed-
lemmar som alla har en ling erfaren-
het av rehabilitering pd Milargarden.
Dessa méten har varit mycket givande
for mig. Jag uppskattar dessa erfaren-
hetsutbyten som bidrar till att driva
vér verksamhet framdt och jag ser
fram emot flera nya méoten.

Hilsningar

Bjorn Bildsten

VERKSAMHETSCHEF

STIFTELSEN MALARGARDEN REHAB CENTER

Aktiv Ortopedteknik driver ortoped-
tekniska center pa 16 orter dver
hela Sverige och utgbr en del av
Ottobock Scandinavia Group. Vi tar
emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av
proteser, ortoser, sitthjalpmedel
och ortopediska skor eller inlagg.
Hos oss méter du hogt kvalificerade
och erfarna specialister med till-
gang till den absolut senaste
tekniken. Genom nara samarbete
med sjukhusets personal fortsatter
vi att utveckla var verksamhet for
att moéta framtidens behov.

& AKTIV

ORTOPEDTEKNIK

P& vara ortopedtekniska center i Vasastan, Danderyd,

Sodertalje och Norrtalje.

Kontakta oss: 08 - 624 95 50

BesOksadress Vasastan:

Vastmannagatan 52, 113 25 Stockholm

BesOksadress Danderyd:
Mérbylund 5, 182 30 Danderyd

Besoksadress Sodertalje:

Lovisinsgatan 7, 151 73 Sodertélje

Besdksadress Norrtélje:

Lasarettgatan 6, 761 45 Norrtalje
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Klart med avtalen for
taxi och rullstolstaxi

Fr o m den 1 februari 2016 kom-
mer Taxi 020 och Taxi Kurir att
kora i hela ldnet.

Rullstolstaxiavtalet giller frin
den 1 april 2016 och f6ljande bolag
kommer att kora:

Samtrans, Taxi 020, Taxi Kurir,
Sirius, Ekerd taxi, Sodertilje taxi
och Haninge-Nynis taxi. Det kom-
mer dven under denna avtalsperiod
att vara kundval pd rullstolstaxi.

Bade for taxi och rullstolstaxi
giller avtalen 2 ar med mgjlighet
till 2 4rs forlingning.

Upphandling av liggande trans-
porter, resegaranti och bestillnings-
central kommer senare under 2016.

Fr o m den 1 februari 2016 tas
”bil pa gatan-biljett” bort, men
man kan dven i fortsittningen ta en
bil p& gatan med sitt vanliga fird-
tjanstkort.
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I och med de nya avtalen FJA™®  och SRF deltar i tillsammans med

kommer det ocks3 att utforas

skirpta kontroller, bdde ute pa “stan”
och med hjilp av GPS, si att kundens
himtningsadress och limningsadress 4r
korrekt. Skirpt forsikringskontroll samt
att leverantorer som utfor firdtjinstresor
ska gora fordonskontroll 2 ggr/ér hos de
egna bolagen. Detta ir utéver den arliga
besiktningen hos Bilprovningen.

Fr o m den 1 februari 2016 kommer
det att finnas en ny kundbroschyr,
eftersom det 4r en del nyheter. Vill Du
ha denna, s4 ring firdtjinstens kundser-
vice, tel. 08-720 80 80 eller om du har
tillgdng till internet, s3 kommer den att
ligga pa firdginstens hemsida, www.sll.
selfardtjansten.

Kommittén vill ocksd informera om
att det sedan i viras pagir en utredning
om ”framtida firdginst”. Det har till-
satts en referensgrupp som HSO, DHR

Trafikfrvaltningen. Fran RTP sitter
en representant fran firdtjinstkom-
mittén med i denna grupp.

I skrivande stund har det varit ett
antal moten, dir organisationerna har
fitc limna synpunkter pa vad som kan
bli bittre mot i dag. Forhoppnings-
vis kommer det att finnas ett fardigt
forslag varen 2016, di det limnas till
Trafiknimnden fér beslut.

Upprop

Firdtjanstkommittén ir i stort behov
av att 3 in flera medlemmar i virt
fortsatta arbete.

Ar DU intresserad av detta, si kon-
takta Yvonne Andersson pa kansliet,
tel. 08-545 622 68.

FARDTJANSTKOMMITTEN
onskar En God Jul
och Ett Gott Nytt Ar

Tva fall av polio i Ukraina

I Ukraina har tva poliofall rapporterats, orsakade av vaccinstammen polio

typ 1. Virldshilsoorganisationen (WHO) samarbetar med de nationella hilso-
och sjukvirdsmyndigheterna for att s snart som méjligt starta vaccinations-
kampanjer for alla barn under 5 &r for att férhindra smittspridningen i landet.

Tva barn, 4 &r och 10 manader gamla, insjuknade med férlamning orsakad
av en vaccinstam av polio typ 1 den 30 juni respektive 7 juli 2015.

Béda fallen ir fran Transkarpatien i sydvistra Ukraina, som ligger vid grinser
till Ruminien, Ungern, Slovakien och Polen. Risken for spridning och utbrott
av polio har under flera ir bedémts vara hég i Ukraina pa grund av en léngvarig
lag vaccinationstickning i landet.

I fjol uppskattades bara hilften av barnen vara vaccinerade mot polio och
andra sjukdomar. FOLKHALSOMYNDIGHETEN PUBLICERAT 3 SEP. 2015

Resa med Waxholmsbolagets batar

Firdtjinstresenirer reser gratis med Waxholmsbolagets batar.

Fér att du som har en funktionsnedsittning ska f3 en trevlig upplevelse i vir
vackra skirgdrd, kan du ta del av den undersokning om skirgirdens tillgiinglig-
het som stiftelsen ”Fritid och friluftsliv trots funktionshinder” har genomfort.
Stiftelsen reste under ledning av Loa Rissmar, som sjilv ir rullstolsburen, runt
i skirgdrden for att se hur och var det fungerade bist att resa. Det visade sig att
mojligheten att resa i skiirgdrden nu har 6ppnat sig for allt fler, bide tack vare
allt mer tillgiingliga fartyg och ett okat antal tillgingliga resmal.

Arbetet resulterade till slut i broschyren Skirgard for alla.

www.waxholmsbolaget.seltillginglighet
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Myndigheten fér
delaktighet

ar en expertmyndighet som féljer och
stodjer utvecklingen inom funktions-
hinderomradet. Malet ar att alla,
oavsett funktionsférmaga, ska kunna
vara delaktiga i samhallet. Under 2015
har myndigheten for delaktighet utgett
foljande rapport:

Samlad uppfoljning
av funktionshinderpolitiken
Hur ar laget ?

och guide:

Riktlinjer for tiliganglighet
Riv hindren

Onskar du l&sa ndgon av dessa
utgdvor, kontakta

Myndigheten for delaktighet

Box 1210, 172 24 Sundbyberg
BesOksadress: Sturegatan 3,
Sundbyberg

Telefon: 08-600 84 00

E-post: info@mfd.se www.mfd.se




Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med 34-gradigt
vatten? Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns hjalpare vid de flesta av
vara bad! Det finns lediga platser pa de flesta baden, kontakta respektive badombud.
Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa pg 82 59 87-1 eller

bg 134-6261 senast veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad

insattningen avser. Baddagar

Hostens Varens Varens
Bad Kontaktperson Badtider sista forsta  sista
Vattenhuset Sfaren Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 18.30 23/11 11/1 20/6
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 26/11 14/1 16/6
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 24/11 12/1 14/6
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 14/12 11/1 23/5

Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60

Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 7/12 11/1 13/6
Rehab avd (2) 070-325 66 80

Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 16/12 13/1 25/5
(1+3) 070-750 53 97

Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 09.00 - 10.30 6/12 10/1 5/6
(1+3) 070-602 59 91

Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 14/12 11/1 13/6

Upplands Véasby (1+2) 0703-66 61 33
lage.eckeskog@comhem.se

Aktiva Re Akersherga Annelie Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 9/12 18/1 1/6
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81 Uppehall vecka 44

ROS Omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 2/12 13/1 8/6
& Service 0176-161 44

Norrtélje (1+2)

Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 18.00 - 19.00 16/12 13/1 8/6
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60

Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 10/12 14/1 9/6
Rehab-bassangen (1+2) 08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

20 januari, 17 februari, 16 mars, 20 april,

18 maj och 8 juni.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler p& Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polio.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

16 december, 27 januari, 24 februari, 23 mars,
27 april, 25 maj.

Vi tar upp akrtuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd dill sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mindagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Rolf Widén 08-545 622 69.

Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

8 december, 12 januari, 16 februari, 15 mars,
12 april, 17 maj och 14 juni.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63
Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S
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RTP-S FRISKVARD M

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Héstterminen avslutas den 16 december.
Varterminen borjar 13 januari.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan du
f3 ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen och i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du ga ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Anmal dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Klassisk Yoga

P4 ett mjukt och vinligt sitt
fir du dillfille att ta hand om
dig. Med enkla rérelser och
stillningar lir du dig att i
lugnt tempo varsamt l5sa
upp spanningar i muskler
och andning. Varje pass avslutas med ca 20 minuter

liggande, djupverkande avspinning,.

Med ny klarhet, energi och stabilitet kan du &tervinda till din
dag. Och det finns tid att talas vid med varandra i gruppen.
Instruktor: Ole Schmidt. Manga ars undervisning har gett
Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta

deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk Yoga pé ett sitt som manga har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 100 kronor/ménad.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

8 december, 15 december, 12 januari, 19 januari,

26 januari, 2 februari, 9 februari, 16 februari, 23 februari,
1 mars, 8 mars, 15 mars, 22 mars, 29 mars, 5 april,

12 april, 19 april, 26 april, 3 maj, 10 maj, 17 maj, 24 maj,
31 maj, 2 juni, 7 juni och 14 juni.

Plats: ABF-huset, Sveaviigen 41, 6 tr. (Teatersalen) Stockholm
Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63
eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Traning for benamputerade pa Boson
Onsdagskvillar klockan 18.00.

Triningsgruppen med inriktning pd benamputerade
fortsitter ute pa Boson, Lidings.

Triningsgruppen har kommit till genom ett samarbete
mellan Personskadeforbundet RTP Stockholms lin
och foreningen RG Aktiv Rehabilitering.

RG har i 6ver trettio &r sysslat med rehabtrining och
idrott for personer med funktionsnedsittning och
har funnits ute p& Boson sedan bérjan av nittiotalet.
Triningen bestdr av tre trinarledda pass pd 45 minuter
med varierande, utmanande och roligt inneh3ll.
Lokalerna méjliggér ett mycket brett och skojigt
triningsutbud dir deltagarna fir prova p& en mingd
olika motionsformer. Allt frin ging och styrketrining
till bollsporter, vattenpass och mycket mer. Det ir
egentligen bara fantasin som sitter grinser, ute pa
Boson finns alla mojligheter.

Vill du som amputerad komma iging med triningen,
s ta chansen att med erfarna triinares hjilp komma

i form och prova pa nya utmaningar.

Anmilan gors till Per Byquist, per@rgaktivrehab.se
eller till Mathias Hackzell tel. 070-844 55 95 eller
mathias@rgaktivrehab.se

Arrangor: RG Aktiv Rehabilitering Boson

RTP-S TEMA .

Att aldras med ryggmargsskada
Doktorand Ulrica Lundstrom har i sin studie tittat

pa hur det 4r ate dldras med en ryggmirgsskada.

Négra tankar frén studien 4r hur méjligheten att agera
och vara delaktig i vardagliga aktiviteter forindras dver
tid och blir allt mer komplicerad med aren.

Dessutom finns en oro infor hur framtiden skall komma
att se ut. Tydligt r att personer som &ldras med en
ryggmirgsskada stdr infor utmaningar. Det giller dven
samhillet som ska mota denna grupp.

Forelisning av: Doktorand Ulrica Lundstrom
Tisdagen den 15 december kl. 18.00 — 20.00

hos RTP-S, Kavallerivigen 24 i Rissne.

Kaffe/Te och lussebulle serveras frén kl. 17.30.
Anmilan: RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Intressant varbesok!

Kanske ir det dags att byta ut eller se
over de ortopediska hjilpmedel som

ir en stor del av vardagen. D4 ir alla
intresserade varmt vilkomna att gora oss
pa RTP-S sillskap pd ett studiebessk till Linds ortope-
diska Solna framét virkanten. Under studiebesoket far
man dven avnjuta en gemensam fikastund.

For att kunna planera in tid och dag behéver vi en
foranmilan. Tid och dag meddelas framéver dé tiden
for studiebesoket nirmar sig.

Intresseanmilan gors senast den 29 januari 2016.
Kontakta Petra Kascelan 08-545 622 64 eller petra.
kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S INFO I

Forelasning om smarta

RTP-S i Stockholm bjuder in till foreldsning om
smirta med Cecilia Norrbrink, docent i rehabilite-
ringsmedicin och lektor vid Karolinska Institutet.
Cecilia har skrivit flertal bocker om
dmnet, bland annat studentlitteratur,
och har forskat om smirta som f6ljd
av ryggmirgsskada och dven alterna-
tiva behandlingsmetoder.

Nir: Lordagen den 13 februari -
2016 kl. 13.00

Var: Kavallerivigen 24 i Rissne
Intresseanmiilan senast den

31 december till Jesper Sellerberg pa
jesper.sellerberg@rtps.se eller 08-545 622 66.
Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE M

Lunchtraff for benamputerade

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans samtidigt
som méjligheten finns att ge varandra tips och rid.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Tisdagar kl. 12.00 — 13.30

8 december, 26 januari, 23 februari, 29 mars,

26 april, 31 maj.

Lunchalternativ:

Restaurang Lotus, Stationsgatan 1, Sundbyberg
Restaurang Galne Kocken, Kavallerivigen 30 Rissne
Ni fir bestimma restaurang i anmilan.

Anmiilan till Rolf Widén 08-545 622 69 eller
rolf.widen@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Kom och sjung med Sangfinkarna ﬂ
Koren Séngfinkarna ér en helt medlemsarrangerad
aktivitet. Vi triffas och sjunger i RTP-S lokaler pa
Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.

Hér av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se f6r nirmare info. Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S

Fran skaft till fardig kniv

Gillar du sl6jd med spets?

Vi gor ett studiebesdk i knivverkstaden hos Stockholms
knivfdrening och ser hur man slgjdar sin egen kniv.
Med utgéngspunke fran ett firdigt knivblad tillverkas
knivskaft av olika slags trd

och horn m.m.

Ar du intresserad s3 folj med pa
ett studiebesok i knivverkstaden.
Tisdagen den 12 januari 2016
kl. 11.00 - 12.00.

Plats: Stockholms knivforening
Tussmétevigen 181, Enskede
(samma hus som Stureby Vardcentral med hiss ned
till K1 sedan vinster fram till dérr ”Samlingssal”).
Anmiilan senast 14 december 2015 till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Liljevalchs varsalong 2016
Som vanligt pa viren kommer vi att
gora ett besok pa Liljevalchs vérsalong
Onsdagen den 9 mars 2016 kl. 13.00
OBS ! P4 grund av om- och tillbyggnad
kommer Liljevalchs att flytta i janua-
ri-februari 2016 dill dillfilliga

lokaler i citykvarteren kring Gallerian och blir en del

av AMF Fastigheters satsning Urban Escape Stockholm.
Hogst upp i en byggnad granne med Gallerian kommer
konsten att kunna disponera 1800 kvm i tvd plan och
med en uteterrass.

Vi har tyvirr innan denna tidnings pressliggning

¢j lyckats f3 tag i adress med gatunummer, men
ingdngen kommer att bli frin Brunkebergs Torg.
Annons med ritt adress och entrékostnad kommer

i RTP-S Aktuellt nr 1-2016 som utkommer omkring
12 februari 2016 samt pa hemsidan.

Vill du redan nu géra en intresseanmiilan, kontakta
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén
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// 0 MAKE U[E

INSTITUT
STOCKHOLM

Upplev glamour for en kvall!

Vill du bli fin i v&r? F6lj med pd en spinnande kvillskurs
ddr du under fyra timmar fir experthjilp med att hitta
ritt sminkningsmetod och firg som passar just dig!
Ar vi minst fem intresserade ir vi varmt vilkomna till
Makeuplnstitutet nigon géng under varen.

Vad som erbjuds ir:

Du far under kvillens ging en grundbaserad teoretisk
genomgang om hur man ligger upp en makeup.

Du fir en personlig ridgivning av en makeupartist,
som sitter med och hjilper dig att vilja firger fér bide
dag- och kvillsmakeup.

Man gér igenom varje &rstids firger dir man fir en
personlig bedomning med hjilp av en firganalys
vilken drstid du tillhér.

Kostnad: 200 kr per/person.

Intresseanmilan senast fredagen den 11 december
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

En vinnare lottas ut som blir fotograferad av en

professionell fotograf vid ett senare tillfille.
Arrangor: RTP-S

Stadsvandringar i var!

Rymdalderns Hotorgscity

Tisdag 19 april kl. 18.00 — 19.30. Folj med i

50- och 60-talets framtidsvision som skapade
Hétorgscity och Sergels torg — som rymdstationer

mitt i den ildre stadskirnan.

Samlingsplats vid City. Mer info och bekriftelse kommer
i februari.

Ol i Stockholm

Fredag 20 maj kl. 17.00 — 18.30. Vandra mellan
historiska hak, hallar, bryggerier och forsiljningsstillen.
Hér om klassiska 6lcaféer, ”pilsnergubbar” och den tid
da varje stadsdel hade sitt eget bryggeri.

Samlingsplats vid Norrmalm. Mer info och bekriftelse
kommer i februari.

Intresseanmiilan till bida aktiviteterna: Jesper Sellerberg
jespet.sellerberg@rtps.se eller 08-545 622 66 helst innan
den 12 januari.

Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Badet pa Danderyds sjukhus, Hus 42, har upphort.
Nytt bad fr.o.m. januari 2016 blir i stillet pa

Vattenhuset Sfaren

i Bergshamra Solna med samma dagar och tider som
tidigare (se sid 10, Bad — Gymnastik — Bastu).
Adressen ir Bockholmsvigen 1, pl. 5, Bergshamra.

Huvudentré Bockholmsvagen 1, Bergshamra.

Bassidngen ir 12,5 x 5 m, med sluttande botten
0,80-1,5 m djup.

Temperaturen ir minst 32 grader.

Hir finns dven ett stort relaxrum dir man kan sla
sig ned innan och efter bide badet och mattgympan.
Aven mattgympan pi mindagar fortsitter pd nya
stillet och detta ocksd pd plan 5.

Bra tillginglighet i entrén och i hissar f6r bland
annat elmoppe och elrullstol.

Bra tillginglighet dven pa plan 5.

Sjukgymnast/Fysioterapeut finns.
Bade kvinnlig och manlig hjilpare finns.

Badgrupper

Frén hiss plan 5, gd viinster och 6l direfter skyltar till

Vattenhuset och omklidningsrummen, tvé f6r damer
och en for herrar.

Mattgruppen (endast mandagar)
Fran hiss plan 5, g rake fram,
inging Bricke Diakoni.
Motionslokal i slutet av
korridoren.
Omklidningsrum
for herr och dam 1
korridoren utanfér
motionslokalen.

Bassang och relaxrum

14

Hitta till Vattenhuset Sfaren:
Ingang oavsett varifran man kommer: Huvudentré,
Bockholmsvigen 1, hiss till plan 5 och Vattenhuset.

Hitta hit med kollektivtrafik: Hallplats Sfiren

Buss: 540, ca 50 m till entrén.

T-bana: Bergshamra uppgang Stocksundstorp.

Folj Gamla vigen.

Folj skyltar mot Bockholmen/Sfiren efter ca 500 meter.
G4 under viadukten. Bockholmsvigen 1 till vinster i stort
vitt hus.

Hitta hit med fardtjanst: Bockholmsvigen 1 Inging:
Huvudentré, hiss till plan 5 och Vattenhuset.
Firdjinst kan stanna utanfér entrén.

Hitta hit med egen bil: Bockholmsvigen 1, parkering
till hoger.

¢ Fran Stockholm/Norrtull:

Kor E4 norrut.

Hall hoger pa avfart mot E18.

Efter ca 1,2 km pd E18 sving hoger in mot Stocksundstorp/
Bergshamra C.

Félj skyltar mot Bockholmen/Sfiren, kér under viadukten
fram till Bockholmsvigen 1, parkeringsdick pa héger sida.
¢ Fran Stockholm/Roslagstull:

Kor Norrtiljevigen norrut.

Hall hoger vid avfart mot Solna C.

Hall viinster och sving sedan vinster vid forsta trafikljusen
mot Stocksundstorp/Bergshamra C.

Félj skyltar mot Bockholmen/Sfiren, kér under viadukten
fram till Bockholmsvigen 1, parkeringsdick pa hoger sida.
¢ Fran Uppsala:

Kor séderut pa E4.

Hall hoger vid avfart till Trafikplats Jirva Krog. Sving
vinster in pd E18.

Efter ca 1,6 km sviing hoger in mot Stocksundstorp/Bergs-
hamra C.

Folj skyltar mot Bockholmen/Sfiren, kér under viadukten
fram till Bockholmsvigen 1, parkeringsdick pa hoger sida.
# Fran Norrtilje:

Kor séderut pa E18.

Efter Stocksundsbron héll héger vid avfart mot Solna C.
Sving genast vinster vid trafikljusen mot Stocksundstorp/
Bergshamra C.

Folj skyltar mot Bockholmen/Sfiren, kér under viadukten
fram till Bockholmsvigen 1, parkeringsdick pa hoger sida.

Forts. nista sida
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Parkering

Avgiftsbelagd (8 kronor/timme) parkering finns

0-100 meter frin entrén.

Avgiftsbelagd (8 kronor/timme) handikapparkering
finns 0-100 meter frén entrén.

(Parkeringen ligger pd privat mark, dirfér 4r kostnaden
dven for handikapparkering 8 kronor/timme trots
parkeringstillstdnd.)

Ingen transport Himlabacken
Denna vig iir avsedd endast for boende och detta giller

dven 3 p-platser for funktionshindrade som finns dir uppe.
For samtliga RTP-S badare m.fl. giller endast stora entrén

Bockholmsvigen 1 och parkeringen snett mittemot.

Information finns 4ven pa hemsidan under Friskvérd.
Ovriga frigor: kontakta RTP-S 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Resor med RTP-S 2016

Tisdagen den 3 maj 2016

Avresa fran Kavallerividgen i Sundbyberg k. 09.15,
bussen framkord 08.45 Vi dker via Enkopmg till
Vallby friluftsmuseum i , i
Visterds. Hir dricker vi
formiddagskaffe samti-
digt som vi triiffar Irene
Sangemark som ligger
bakom Viisterdsrevyn dir
hon béde skriver, agerar
och regisserar.

Efter besoket i Vallby &ker vi in till
Visterds dir vi gor en rundtur med
Irene som ciceron. Hon visar oss
bl.a. Domkyrkan och de tvd myck-
et speciella hotellen Hackspett och
Utter Inn. Lite ASEA/ABB historia,
nigra roliga berittelser om vad som hint i staden fir
vi ocksd. P4 anrika Djiknebergets restaurang med str-
lande utsikt 6ver Visterds dter vi en gemensam lunch.
Under och efter lunchen fir vi lite underhéllning med
sang och musik och ndgra roliga anekdoter framfére

av Irene. Efter en god lunch och trevlig underhallning
&ker vi till Tido slott som ligger vid Milaren och ir ett
av Sveriges bist bevarade och levande 1600-tals slott.
Tid6 Leksaksmuseum ir skapat av Carl-David von
Schinkel och invigdes den 17 juni 1974 av Carl XVI
Gustaf. Samlingarna utgér inte bara Sveriges forsta
leksaksmuseum utan ir i dag ocksa det storsta. Det

dr ett museum for bdde barn och vuxna och vi gor ett
besok pé egen hand i museet. P4 virdshuset intill
slottet dricker vi eftermiddagskaffe innan vi vinder
hemat igen och beriknar att vara tillbaka i Sundbyberg
ca 18.30.

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for foljande resor under 2016.

Dagsresa till Vasteras och Tido leksaksmuseum

Pris: 385 kronor vid min 30 personer.

(Egenavgiften subventionerad av RTP-S styrelse.)
Inkl. resa i turistbuss med hiss for rullstolar, fsrmiddags-
kaffe, lunch, eftermiddagskaffe, besok, guide och entréer
enligt program.

Intresseanmilan skall goras senast 31 mars till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktpersoner: Rolf Widén 08-545 622 69 eller

Petra Kacelan 08-545 622 64.

OBS! Anmiilan ir bindande.

Tredagarsresa till Smaland och
utvandrarbygden

Under augusti eller september
mdnad 2016 planerar vi f6r
en resa till Smaland och
utvandrarbygden. Under tre
dagar besoker vi bland annat
Doéderhultarmuseet, Kosta
glasbruk samt ménga kinda
platser forknippade med
Vilhelm Mobergs epos om
utvandringen till Amerika

pa 1800-talet, platser som
Duvemaéla, Gudarsmaila och
Moshult.

Tva 6vernattningar i Kalmar pa centralt beldgna hotell
Kalmarsund.

Hel resebeskrivning med ytterligare information samt
pris pa resan kommer i RTP-S Aktuellt nr 2-2016.

Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015
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UPPROP

Svensk skyttesport, en idrott for alla

Det finns ett flertal foreningar i Stockholms lin som
bedriver skytte for bland annat funktionsnedsatta.

Det kan vara bagskytte, pistol- eller gevirskytte.

Skytte dr dirfor en av fi idrotter dir man kan tivla mot
varandra pd samma villkor — killar och tjejer, ung som
gammal, med eller utan funktionsnedsittning, elit eller
motiondr.

Bégskytte: Spinn bigstringen, rikta blicken och prova
pa en av virldens dldsta sporter. Flera av klubbarna har

regelbundet nya prova-pa-tillfillen (ex. Stockholm BK)

samt nybérjarkurser.

Pistol/Gevirsskytte: Prova girna pa att skjuta med

pistol eller gevir i Tiby skytteklubb som har Stockholms

lins stérsta luftvapenhall. Hallen ir tillginglig for alla
med bland annat hgj- och sinkbara bord.

Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00
LP-stiftelsen, Finvids vidg 10, Upplands Visby.
Bad: Méndagar kl. 18.15 — 19.30

Vir sjukgymnast hiller igdng oss.

Cafétriff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.
Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92.

Kontaktperson Lage Eckeskog, 070-366 61 33.

Hander i NV Storstockholm

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby

Skulle Du vara intresserad att delta i ngon av dessa
skyttegrenar kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se senast den 31 december.

Kontakeperson RTP-S: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Ar det tillrickligt minga intresserade riknar vi med att
starta dessa aktiviteter under véren 2016.

Arrangor: RTP-S

Vi behéver DIN hjilp om du har férslag pd aktiviteter
eller frigor som kan tas upp med véra lokala politiker.
Hor av dig till Bengt-Erik Johansson, 070-893 21 70,
bejohansson8@gmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Decemberfest

Tisdagen den 8 december kl 18.00 — 20.00
Plats: Mariagirden.

Sjilvkostnadspris.

Hander i Norrtalje

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalférening
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Studiecirkeln "Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta pa vad vi gor.
Plats finns.

Du som bor séder om Stockholm,
vill du komma och ta en fika och
pyssla lite s dr du vilkommen f
r.o.m. januari till

Folkparken 19 i Handen. OBS! Ny adress!
Miéndagar kl. 13.00 — 15.30

14 december, 25 januari, 22 februari, 21 mars,
25 april, 23 maj, 13 juni.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE

Ar du intresserad av att paverka

i din kommun

Vi har representanter i flertalet handikapprad

och behover fler intresserade nir vakanser uppstar.
Ta girna chansen att paverka dir du bor.

F n finns f6ljande vakanser i stadens rad for
funktionshinderfragor:

Bostadsbolagen

Enskede-Arsta-Vantor

Hisselby-Villingby

Kyrkogérdsnimnden

Norrmalm (varav 1 giller fr o m december)
Rinkeby-Kista

Skarpnick

Skirholmen

Spanga-Tensta

Stadsbyggnadsnimnden o exploateringsnimnden
Stockholm Business Region

Trafiknimnden och Stockholm Parkering
Alvsjo

— = = = NN N = = N

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mandagar, tisdagar och torsdagar
09.00 — 15.00.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

Hander i StorStockholm

Kurser varen 2016

Mala akvarell

En kurs i akvarellmélning startar under februari manad
och den kommer att héllas pa torsdagar.

Lirare pd kursen 4r Christina Olivecrona /
Kurslokal: Kavallerivigen 24 Rissne LA
Antal kurstillfillen: 6 ggr *q:- .
Kursstart: Torsdag 18 februari 2016,

kl. 10.00 — 13.00 med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 485 kronor (vid 8 deltagare).

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och vid firre
deltagare hogre.

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firglida, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kronor. Sig till om "startkitt ” nir du gor din
intresseanmalan.

Intresseanmiilan skall goras till Rolf Widén 08-545 622 69.
Sista anmilningsdag 4 februari.

Anmiilan ir bindande
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Slaktforskning for nyborjare
RTP-StS tillsammans med ABF Norra
Storstockholm startar ovanstdende cirkel
i februari manad 2016.

Kanske finns det spinnande historier

i din slike?

I den hir cirkeln fir du ldra dig att leta efter dina rotter.
Eventuellt ett studiebesok till Riksarkivet i Arninge.

Plats: Allaktivitetshuset Sturegatan 10, Sundbyberg
Cirkelledare: Odd Olsen

Egenavgift: ca 550:-

Material- och studiebesokskostnad tot. 300 kr tillkommer.
Kursstart: Onsdagen den 17 februari kl. 09.30 — 12.00
Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar)

Antal deltagare: max 6 st

Kontaktperson ir Rolf Widén 08-545 622 69.
Intresseanmilan till cirkeln kan goras till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller till info@rtps.se.

Tillginglighet i Allaktivitetshuset:

Handikapparkering: finns ej

Nagra fi parkeringsplatser bakom huset

Entrédorr: Oppnas automatiske

Lokal: Vernissagesalen

Hiss: Ja

Handikappanpassad toalett: Finns

Anmilan sa snart som méjligt dock senast 20 januari.
Anmiilan ir bindande.

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015
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Rapporter

Kulturresan

Lordag morgon 5 september limnade
vi Rissne, 28 personer, for fird med
Sundbergs buss till Tillberg i Dalarna.

Det blev lunch pa virdshuset
Dalahisten i Avesta. Trevligt stille
med stort utbud av mat, smorgasar
och bakverk. Fanns ocksi en del affi-
rer med klider och prylar

Bussen ankom till ett vackert T4ll-
berg vid 14-tiden och efter incheck-
ning pa hotell Dalecarlia, samlades vi
for en tidig middag kl 16.

Bussen limnade Tillberg vid 17.45
for att dka en halvtimme till Dalhalla
som ligger strax utanfér Rittvik. Vi
fick dka 4dnda ner till arenan dir vi
intog vira platser i god tid f6re kon-
sertens borjan kl 19! Bra platser pa
7-10 bank!

Arenan kan ta emot maximalt cirka
4.700 personer och denna sista evene-
mangskvill for sisongen var vi 3.123
personer.

Férutom Dalasimfoniettans 30 per-
soner, upptridde Linnéa Henriksson,
Nina Persson och Magnus Carlsson.
Dirigent var Johan Nydegird. Konser-
ten var mycket givande och

18

till Dalhalla

avslutades med ett fantastiskt fyrver-
keri 1 kvillsmorkret och varade cirka
tjugo minuter.

Efter &tertransport var vi tillbaka pd
hotellet i Tillberg vid kl 23! Manga
hade bestillt kvillsmat!

P4 séndagen, efter en god frukost,
limnade vi hotellet vid 11-tiden.

I Leksand gjorde vi ett kort uppe-
hall vid Leksands brédfabrik dir vi
kunde inkdpa kniickebrod i mingder!

Aterigen stannade vi vid virdshuset
Dalahisten for att intaga niring,.

Nir vi nirmade oss vistra fororter-
na till Stockholm bérjade regnet.
Bussen kom fram till Rissne kl 16!

Stort tack till resegruppen, hjilpar-
na och busschaufféren Desirée!

Bista hilsningar
TEXT OCH BILD: ANDERS CARLSSON
MED HUSTRU ULLA

Foto © Dalhalla

Stort tack !
till Stiftelsen for Trafik- och Polio-
skadade i Stockholms lin som i
samband med sitt 20-4rsjubileum
bidrog med en jubileumsgéva som
reducerade avgiften f6r deltagarna
pa kulturresan till Dalhalla 5-6
september 2015.

GLADA OCH TACKSAMMA DELTAGARE

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015
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”Sola i Karlstad” i hillregn

Den 5 september var det dags for
RTPs Sodertiljeavdelningens hostresa
ihop med DHR Sédertilje. Denna
ging var Karlstad mélet. Vi starta-

de klockan 8.00 och vid rastplatsen
Bjornfallet utefter E20 var forsta
pausen, dir vi fick morgonfika och en
fralla. Vil komna till Karlstad visade
sig inte Sola i Karlstad. Det vrikte ner
regn. Men vi skulle vara inomhus, si
det gjorde inte s& mycket. Virt forsta
mél var Virmlands Museum. Vi fick
en guidad tur pa konsten om Japan,
som de har just nu. Vi fick lira oss
att ordet Geisha kommer frin ordet
Geigi, som betyder underhallare.
Geishan var vilutbildad pé olika
japanska konstformer som musik,
dans och poesi. De skulle behaga
minnen pé olika sitt. Det fanns dven
kurtisaner, dven kallade Oiran och

de arbetade som exklusiva prostitue-
rade. Hur man sig skillnaden mellan
en Geisha och en Kurtisan var dels
frisyren och Geishan har rosetten bak
pa kimonon och kurtisanen framdill.
Det fanns dven en utstillning som
gdr 10.000 ar bakar i tiden fram dill
1920-talet. Dir fanns bland annat
redskap, smycken och andra saker
fran olika drhundraden.

R e S

Sedan fick vi en hirlig lunchbuffé
pa museet. Om ndgon gick hungrig
dirifrén fir de skylla sig sjilv.

Firden gick sedan vidare till
Brigadmuseet. Det ir cirka 2 V2 &r
gammalt. Vi fick dela upp oss i tvd
grupper och fick en mycket intressant
guidning. Museet visar Sverige i
skuggan av kalla kriget. Basutstill-
ningens overgripande idé ir att gora
en tidsresa under kalla kriget. Vi
foljde den svenske infanteristen med

utgdngspunke i det svenska forsvaret
som utvecklats under andra virlds-
kriget till dagens insatsfrsvar som
priglas av internationella insatsen.

Trotta och mycket néjda bérjar vi
hemfirden. Eva Molnar éverraskade
oss med kaffe och kanelbullar. Det
smakade gott och var uppiggande.
Vi var tillbaka i Sédertilje 19.45.

Aven denna resa gjorde vi med
Kolmardens buss.

BRITT ANDERSSON

RTP-dagen 22 september
— RTP StorStockholms hederspris

RTP StorStockholms Hederspris
2015 har dilldelats Dick Griin. Han
fir det for sina mangariga insatser
som hjilpare vid RTP arrangemang av
olika slag. Ordf6randen i StorStock-
holms Lokalférening Lotta Anggard
tackade honom for hans insatser med
ett diplom, ett presentkort och vackra
blommor.

Vi var cirka 15 personer som motte
upp pa Kavallerivigen 24 for en trev-

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015

lig kvill. Det serverades en jittegod
gronsakssoppa med ostsmorgds och
kaffe med goda bullar. Samtalet var
allmint och skratten ménga. Efter att
Dick fatt sitt hederspris avslutades
kvillen med att vi berittade minnen
for varann av personer och hindelser
som betytt mycket for RTP under vir
20 &r gamla historia.

LOTTA ANGGARD
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Skaldjursfest I Norrtilje ...

aha, s& fort gick den sommaren!
Men hésten bjuder ocksé pa sina
glidjestunder. I Norrtilje startade vi
héstterminen med en skaldjursfest i
Rédmansé Bygdegard i Griddé by.
Bygdegarden ligger verkligen vack-
ert med hav och vik pa tvé sidor och
en strilande utsikt. Tyvirr kunde vi
inte sitta ute d& det blaste full storm
men vi fick det desto gemytligare inne.
Hela bygdegérden var smyckad till
kriftfest och inte nog med det, sjilva
spokade vi ut oss i hattar och haklap-
par. Undrar om det 4r ndgot ursprung-
ligt som gor det sd trevligt att 4ta med
fingrarna och ha minimalt med bords-
skick. Hur som helst s4 slank det ner

eeeeee OCh till havs
Vlken dag! Strilande solsken, 18

grader varmt och i det nirmaste
helt vindstilla. Det fir man ju kiinna
sig n6jd med nir det bara ir en dag
kvar till oktober. Det var den dagen
vi valde att ge oss ut pa havet, med
Rosella.

Och vi fick en riktigt trevlig dag.
Mycket musik, mycket mat och dess-
utom spel och dobbel. Vi ét alla till-
sammans i matsalen och vi fir ge ser-
veringspersonalen en stor eloge for att
de ordnat det sa bra, vi hade verkligen
gott om plats. Sjilvklart skulle det

inhandlas lite taxfreevaror och doftas

bade kriftor, rikor och paj innan den
avslutande schwarzwaldtirtan, som
forsvann i ett huj.

Diremellan blev det bdde sing och
fragesport, som vanligt en mysig efter-
middag i glada vinners lag.

TEXT: NANN PALMGREN FOTO: ANNELI TINDA
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pa lite lukta gott. Nagra valde att
spendera tid ute pé dick i solen, andra

att spela bingo. Och fastin det inte var
s minga som spelade s& kammade

4 .

Norrtilje lokalforening uppmirksammade RTP-dagen genom
att delta i vairdbolagets aktivitet den 22 september.

® 4 1
T10100D 1 1
VARDBOLAGET

Forelasningsvecka: Bade kropp och
sjil ska ma bra

Virdbolaget bjéd in Norrtiljes 17
funktionshinderforeningar for att pre-
sentera sig. Sjilvklart tog vi tillfillet

i akt, men det 4r svare att f3 folk ur
TV-soffan. Uppslutningen blev inte

20

s4 god, men vi fick dillfille ate triffa
ménga frin virdbolaget och det kinns
som viktiga kontakter. Dessutom fick
vi mojligheten att dela med oss av vért
material och reflexer, vilka verkligen
behdvs nu.

TEXT: NANN PALMGREN

de hem tre storvinster. En riktig tur-
dag dessutom. Inte illa!

TEXT: NANN PALMGREN

FOTO: ANNELI TINDA

Vird for personer 85 ar eller
dldre blir avgiftsfri 2016
Virden f6r den ildsta befolk-
ningen blir avgiftsfri vid arsskiftet
2015/2016. Personer 85 ér eller
dldre behover inte betala patient-
avgift vid bessk hos huslikarmot-
tagning, virdcentral, geriatrisk
mottagning, sjukhusens akutmot-
tagningar eller vid telefonrecept.
Beslut togs av Stockholms Lins
Landsting i juni manad.
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Land moter hav pa Artipelag

Den 15 september samlades ett 20-tal
RTPare ute pd Konsthallen Artipelag
som ir en fantastisk byggnad med ett
fantastiske lige alldeles invid saltsjon
ute pd Virmdo. Konsthallen har bade
en restaurang, ett kafé och en trevlig
museishop. RTP Storstockholm bjod
pd intride till den aktuella utstillning-
en och kaffe med dopp for att fira vira
20 ar.

Den utstillning som vi hade kom-
mit for att titta pa hette 'Land méter
Vatten, europeiskt och amerikanskt
fotografi frin 1860 och till nutid’.
Den var intressant om 4n en smula
overvildigande (och kanske lite ena-
handa) — eftersom det var s manga
fotografier. De vackra vyer man kun-
de se genom konsthallens enorma
fonster blev en levande och intressant
kommentar till utstillningens ménga
fotografier.

Inledningsvis var vidret regnigt och
gritt men ritt snart sken solen och de
som ville kunde ta sig en promenad
ute pd de anlagda ramper som gor
det vildigt ldte att ta sig fram f6r dem
med rollatorer eller rullstolar. Alla del-
tagare bestimde sig for att dterkomma
i vir/sommar for att njuta av naturen
och omgivningarna.

TEXT: LOTTA ANGGARD
FOTO: ASA FAGERSTROM
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Att viga dir att forlora
fotfiistet en stund.
Att inte vdga dr att
forlora sig sjiilv.

Soren Kierkegaard

Citatet som Jonas och Aja avslutar sin
foreldsning med.

22

Vaga satsa!

Den 22 oktober hade Nordvistra
Storstockholms lokalavdelning ett
prominent besdk av Jonas Jacobsson
och hans livskamrat Aja Lind. Jonas
dr en av Sveriges mest kinda idrottare
med en funktionsnedsittning och har
mingder av olympiska och andra pri-
ser i sportskytte.

Jonas och Aja hsll sin forelis-
ning gemensamt under temat “viga
satsa’. Jonas gav oss hir en bild av
sin uppvixt och sin satsning inom
"handikappidrotten” som givit honom
inte bara fantastiska upplevelser utan
ocksd beloningar i form av en mingd
medaljer efter vinster i savil virlds-
misterskap som olympiader.

Aja illustrerade vil de férdomar som
mdnga “friska” ofta har i sin relation
till oss med en funktionsnedsittning.
Hon berittade om den tveksamhet
och ridsla hon kinde initialt i deras
forhéllande for att “gora fel” och sira
Jonas kinslor genom att stilla frigor
om hans funktionsnedsittning. Ménga
av oss kinde nog igen sig i Ajas be-
skrivning av vara vanliga fordomar om
minniskor med funktionsnedsittning.

Den réda triden i deras berittelse
kan sammanfattas i “en funktionsned-
sittning behiver inte vara ett hinder for
att du ska kunna leva din drém”. Jonas
sjalv dr ett ytterst levande bevis pd
detta. Hans historia gav oss en bild av
att man trots till synes daliga odds kan
klara det mesta bara man “vigar satsa”.

Féreldsningen besoktes av drygt 30
personer, bide medlemmar och icke
medlemmar. Jag tror att vi alla som
deltog kinde oss styrkta av sdvil den
fortiring som erbjods som av bud-
skapet "du kan mer 4n du tror bara
du vigar satsa”.

BENGT-ERIK JOHANSSON

Ekebyhovs slott!

Nu var det dags att triffa medlemmar
igen. Yvonne och Christer &kte ut till
Ekerd, till Ekebyhovs slott. Vi métte
alla dem som hade tagit sig dit. Vi sat-
te oss i denna fina byggnad som fun-
nits sedan 1620-talet. D4 var det ett
siteri. Godset har haft flera dgare tills
Eker kommun kopte fastigheten.
Nir alla kommit blev vi samman-
lagt sex stycken. Yvonne hade bokat
ett bord och vi fick senare gi runt och
ta av buffén. Det var en utséke lunch
med intressant prat som sedan avslu-
tades med kaffe och kaka. Alla verka-
de vara glada och néjda med triffen!
CHRISTER OLSEN

Hej!

Sedan den 26
oktober 2015
har jag varit
anstilld pd
distriktskansliet.
Min roll kom-
mer frimst att
innebira kommunikationsutveck-
ling av bide medlemstidningen och
digitala kanaler som var hemsida
och Facebook-sida.

Jag kommer #ven att ordna in-
tressanta foreldsningar med fokus
pa rehabilitering och forskning, och
andra aktiviteter.

Jag har tidigare arbetat i statliga
myndigheter och hoppas att jag
kan bistd vra medlemmar med
kunskap om forsikringsfrigor och
kontakt med myndigheter.

JESPER SELLERBERG
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LINDS ORTOPEDISKA:

KVALITET, ERFARENHET OCH OBEROENDE

Vi pa Linds ortopediska jobbar utifran ledorden: brukarsakerhet, kompetens, bemétan-
de och tiliganglighet. Fyra ord som omsatts i praktiken och genomsyrar allt vi gor, alltid
med dig som brukare i centrum.

Linds ortopediska ar ett ortopedtekniskt foretag som har avtal med Stockholms lans
landsting, och vi har lokaler i Solna och Sddertélje. Vart oberoende ar viktigt for att
vara handlaggare alltid ska kunna véalja de komponenter och material som bast kom-
penserar den enskilde brukarens funktionsbortfall, oavsett underleverantér. Att vara
lyhord for vara brukares behov ar A och O, och vi har den erfarenhet som kravs for att
ta fram skraddarsydda I6sningar for varje enskild individ.

Personalen pa Linds har lang erfarenhet inom ortopedteknik, och nagra av vara hand-
laggare har arbetat at landstinget i mer an 30 ar.

Valkommen att kontakta oss, du ocksa!

Kontakt

Linds Ortopediska Solna Lind Ortopediska Sodertilje
Charlottenburgsvagen 13 Wedavagen 4D

169 53 Solna 152 42 Sodertalje

Tel. 08-55 80 79 00 Tel. 08-55 80 79 02

e-post: info@lindsortopediska.se e-post: infoweda@lindsortopediska.se
Oppettider Oppettider

mandag-fredag 8.00-16.30 mandag-fredag 8.00-16.30

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
stravar att till distrikesdrsmétet kunna foresld en kompetent

och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred kom-

petens, dldersspridning och kén. Diagnostillhérighet har en
underordnad betydelse men kunskap om alla skadegrupper

inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lasse Peterson, NV Storstockholm, sammankallande
08-121 475 65

Marie Karlin, Norrtilje

070-316 10 07

Anita Lindskog, StorStockholm

070-697 63 11

Valberedningen i Stockholms lans
lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmotet
2016 och tar tacksamt emot forslag pa limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Marianne Bjorkander
070-749 00 65

Norrtalje lokalforening
Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Lage Eckeskog

070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
Inger Rolfner-Molleberg

070-526 40 60

Sodertalje lokalforening
RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se

24

Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsmoten enligt

normalstadgarna.

A. Prévning om arsmétet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium

O

D. Styrelsens drsredovisning

E. Beslut om medlemsavgift

E  Faststillande av antalet ledaméter
i styrelsen

G. Behandling av motioner

H. Styrelsens forslag

Val av

o

J. Faststillande av budget och verksamhets-
plan f6r verksamhetsiret

K. Moétets avslutande

Faststillande av foredragningslista

mdtesordférande
protokollférare
tvi protokolljusterare

tva rostriknare

verksamhetsberittelse
faststillande av resultat- och balansrikning
foredragning av revisorernas berittelse

fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

ordférande for ett ir

halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

halva antalet ersittare for tva ar
valberedning

tvi revisorer for ett ir

tvi revisorsersittare for ett ir

ombud till distriktets drsméote

kongressombud och ersittare for dessa
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Arsmoten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 31 mars 2016 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pé littare fortiring.

OBS! Motion till &rsméte kan framstillas

av lokalf6érening och ska vara distrikesstyrelsen
tillhanda senast den 15 mars 2016.

Ombuden till RTP-S &rsméte viljs pé respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden fir separat kallelse
till arsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
drsmotet. Anmilan f6r sédana medlemmar
senast den 15 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 23 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Ordférande: Lena Huss som ir ordférande i HSO,
Stockholms Stad.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2016.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson senast 15 februari
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 27 februari 2016 kl. 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A Gruvan.
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner skickas till info@rtps.se senast den

15 januari 2016.

Anmiilan senast 15 februari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 18 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmiilan senast 8 februari 2016 till Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras!

Foredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda

senast den 15 januari 2016, adress

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTP,
Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje eller norrtalje@rtp.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Tisdagen den 16 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.30
Plats: HSOs lokaler p& Dragonvigen 64, Upplands Visby
Anmilan senast 2 februari 2016 till RTP-S kansli,
08-545 622 60.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2016 dll

Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

Rehab
Stathl’%ssistans

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2015
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se.
Adressen ir RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i véra kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svirt att parkera intill kansliet pa Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdtjanst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 11-17.

DECEMBER 2015

Tisdag 8 Klassisk yoga

Tisdag 8 Lunchtraff for benamputerade
Tisdag 8 Dialog Hjarnskadade

Tisdag 8 Decemberfest i Norrtélje

Fredag 11 Intresseanmalan Glamour for en kvall
Méandag 14 "Farg, form och halsa”

Méndag 14  Anmalan Fran skaft till fardig kniv
Tisdag 15 Att dldras med ryggmargsskada
Tisdag 15 Klassisk yoga

Onsdag 16 Dialog Polio

Torsdag 31 Intresseanmalan Skytte

Torsdag 31 Intresseanmalan Forelasning Smarta

JANUARI 2016

Tisdag 12
Tisdag 12
Tisdag 12
Tisdag 12
Tisdag 19
Onsdag 20
Onsdag 20
Mandag 25
Tisdag 26
Tisdag 26
Onsdag 27
Fredag 29
FEBRUARI
Tisdag

2
Torsdag 4
Tisdag 9

Lérdag 13
Tisdag 16
Tisdag 16
Tisdag 16
Onsdag 17
Onsdag 17
Torsdag 18
Torsdag 18
Mandag 22
Tisdag 23
Tisdag 23
Tisdag 23
Onsdag 24
Lordag 27
26

Fran skaft till fardig kniv

Dialog Hjérnskadade

Klassisk yoga

Stadsvandring intresseanmalan
Klassisk yoga

Dialog Nackskadade

Anmalan Slaktforskning for nyborjare
"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Lunchtraff for benamputerade
Dialog Polio

Intresseanm. Besok pa Linds ortopediska

Klassisk yoga

Sista anmalan Mala akvarell
Klassisk yoga

Foreldsning om smarta
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade
Arsmote NV Storstockholm
Dialog Nackskadade
Slaktforskning for nybdrjare
Arsmote Norrtilje
Kursstart Mala akvarell
"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Lunchtraff for benamputerade
Arsmoéte StorStockholm
Dialog Polio

Arsmote Sodertilje

MARS
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Torsdag

APRIL
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag

MAJ
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Fredag
Tisdag
Onsdag
Méandag
Tisdag
Tisdag

JUNI
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag

© 0 -

15
15
16
21
22
23
29
29
31
31

12
12
19
19
20
25
26
26
27

w

10
17
17
18
20
24
25
23
31
31

0 NN

13
14
14

Klassisk yoga

Klassisk yoga

Liljevalchs varsalong 2016
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Dialog Polio

Klassisk yoga

Lunchtraff fér benamputerade
Anmalan Dagsresa Vasteras och Tida
Arsmote Distriktet

Klassisk yoga

Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Klassisk yoga

Stadsvandring Rymdalderns Hotorgscity
Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Lunchtraff fér benamputerade

Dialog Polio

Klassisk yoga

Dagsresa till Vasteras och Tida museum
Klassisk yoga

Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Nackskadade
Stadsvandring Ol i Stockholm
Klassisk yoga

Dialog Polio

"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Lunchtraff fér benamputerade

Klassisk yoga
Klassisk yoga

Dialog Nackskadade
"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00, Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel
E-post till RTP-S

08-545 622 60
info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se

Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se

Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se Forildraledig!
Jesper Sellerberg 08-545 622 66 jesper.sellerberg@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se

Rolf Widén 08-545 622 69 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 68

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli ir bemannat mndagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Karlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening 08-545 622 60

Tips

Kiira medlem,

Betala medlemsavgiften
sd fort du har fatt inbe-
talningskort i brevlddan
sd slipper du tinka pa det
och oroa dig i onodan.

Det iir bara medlem-
mar som fir ta del av alla
vdra aktiviteter sdsom
resor, bad m fi.

Vi vill behdilla dig som

medlem!

RTP-S kansli

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.

“.\T} Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne

i j\-, Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,
*=" ta T-bana mot Hjulsta, g av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

"L Hiss 2 st i entrén Vilkomna!
=
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Viktigt meddelande/tips

till vira Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig Over en langre period, sa darfor ar
det viktigt att Ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mailadress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Det dir hur du séitter seglet,

och inte hur vinden bldser

som avgor din riktning i livet.
Randy Davis

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Mﬂ’flﬂ(gﬁmﬁm Rehab Center
HﬂWﬁL&W&n L rﬂﬁﬂhl&ﬁ%g

Meélargdarden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och &r auktoriserade av Stockholms ldns
landsting fér rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och
MS), onkologisk rehabilitering och lymfédembehandling. Har du fragor kring vardvalet sa kan du ldsa
mer pd vardguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering vid
olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen redan pa mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av gruppaktiviteter.
Bland annat kan ndmnas strokeskola och polioskola ddr Du far mojlighet att ta del av de senaste
ronen kring din sjukdom, rehabiliteringsfilosofi, hjdlpmedelsinformation m.m.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.

Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade. Sjukgymnasten
tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjalvtraning i gymmet om Du sa onskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som dr lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt &ver
Malaren.

Besok vdr hemsida for mer information www.malargarden.se. Du ndr oss dven pa 08-5949 3630. Vill
Du boka tid sa kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3634.

Box 46 ¢ 193 2] SIGTUNA « Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se




