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remisser via journalsystemet TakeCare.

Reh///r/ aturskon 0

Stiftelsen Méalargarden Rehab Center har mer &n 40 ars erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehab|||ter|ng Hos oss méter
du kunnig och engagerad personal. | vara lokaler finns varmvattenbassing med 34 grader, komplett handikappanpassat gym
samt gymsal. Allt under ett tak. Du bor i enkelrum med dusch/WC. All mat lagas fran grunden av egen kokspersonal.
Malargarden har avtal med flera landsting och hélsar dig véalkommen till oss i Sigtuna. (Vi tar &ven emot privatbetalande géster).

Numera férenklat remissférfarande. Remiss skickas direkt till oss fér bedémning. Vi tar &ven emot elektroniska

Malargarden

Rehaobilitering som gér skillnad

Lés mer pa var hemsida: ~ www.malargarden.se | Telefon véxel: 08- 59 49 36 30

Valjevikens folkhogskola erbjuder:
Behorighetsgivande utbildningar
Intressebaserade utbildningar

- musik

- idrott/hdlsa

Yrkesutbildningar

- vdrd- och omsorg

- massage- och spaterapetut
Samverkanskurser i Sélvesborg/Trosa med
- funktionshinderorganisationer

- dvriga intresseorganisationer
Tillganglig miljé/anpassat boende
Kombination m. rehabiliteringsinsatser
Dygnet runt assistans

Specialiserad rehabilitering och folkhogskola!

Pa Humlegarden i Sigtuna och pa Valjeviken i Sélvesborg erbjuder vi neurolo-
ALJEVIKEN gisk rehabilitering. Valjevikens folkhdgskola erbjuder utbildning i kombination
Telefon: 0456-15115  med rehabilitering. Eller kurser i samverkan med din férening.

Valjevikens rehabilitering erbjuder:
Rehabilitering/traning

Rekreation

Diagnoskurser

— ALS, MS, Parkinson, Stroke, CP,
polyneuropati, ryggskada/RMB mm.
Temakurser

- Smdrta, hjdrntrétthet/kognitiva be-
svdr, ung rehab, aktiv rehabilitering i ur
och skur/idrott/rullstolsteknik/rullstols-
dans, fatique, ridning, ataxi.

Dygnet runt assistans

Tillganglig miljé/anpassat boende

Humlegarden erbjuder:
Rehabiliteringsprogram

- neurologiska diagnoser

- reumatologi

Diagnoskurser

— Stroke, Parkinson, MS, MD
Temakurser

— Stresshantering/avspdnning,
rullstolsteknik, ridvecka, ska-
pande aktiviteter, tréna i vatten.
Dygnet runt assistans

JHumlegarden %)

Telefon: 08-598 833 00

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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FORBUNDET RTP

Stockholms ldns distrikt, ETP-S

RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeforbundet RTP-S,
Stockholms lan

Adress: Kavallerivagen 24

174 58 Sundbyberg

Telefon: 08-545 622 60

E-post: info@rtps.se

www.rtps.se

Bankgiro: 134-6261

Swish: 1236783112

Org.nr: 816000-2054

Ansvarig utgivare: Bengt-Erik Johansson
Redaktion: Distriktskansliet
Material till tidningen: Redaktionen
tar mycket géarna emot artiklar, bilder,
tips pa saker att skriva om m.m. men
forbehaller sig ratten att redigera
insanda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej.

Kontakt: Kansliet per telefon eller
post till RTP-S, Redaktionen, adress
enligt ovan.

Nasta nummer utkommer:

29 november 2018

Manusstopp: 29 oktober 2018
Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB
Omslag: Kerstin Wiksén med sina
hundar. Foto: privat.

Bli medlem i RTP!
Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5
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alkomna tillbaka efter en lang och rekordvarm

sommar. Jag hoppas att ni har samlat pa er mycket
D-vitamin sa ni har stérkt skelettet och fatt ett val fungerande
immunférsvar! Det kan vara bra nu ndr hésten far I6ven att dndra
farg och faglarna flyttar séderut. Kalla vindar och regniga néatter
vantar och darfor vill vi pa Personskadeférbundet i Stockholms I&an
uppmuntra alla vara medlemmar att kdnna vdrmen och gladjen
vid vara aktiviteter. Se vad vi har att erbjuda i tidningen, pa
hemsidan och pa var Facebooksida!
Och kom garna med tips pa aktiviteter och vad vi ska skriva om!

Véal métt!
Joanna Bachorz, kanslichef

Pa gang
Ny lovande traningsform pa Beckomberga! Gor en

intresseanmalan till Ai chi till kansliet. Se sid. 9

Klader for dig som sitter ner sid. 10

Bilstodskrisen vaxer sid. 12

Smarta? Kom och lyssna pa det intressanta seminariet
i amnet i host. Mer information pa sid. 17

O
O
O
O
O

Vilka aktiviteter vill du delta i till hosten? Har du egna
idéer? Hor av dig till oss med dina forslag!



Hon som banat vigen

Kerstin Wiksén var en av de forsta
kvinnorna i Sverige som bérjade tavla
pa elitniva i parasport. Hon har éver
300 medaljer, varav ett guld, ett silver
och atta brons i Paralympics, vilket
kan sagas vara motsvarigheten till

OS for personer med nagon funktions-
nedsattning. Dessutom var Kerstin
den forsta kvinnan att slutféra Stock-
holm Marathon i rullstol. En tavling
som hon sjalv sager ar den roligaste
hon nagonsin deltagit i.

erstin Wiksén
har en ling
arridr inom

parasporten och
ménga medaljer frin
' divlingar i hela virlden
i bagaget. Som liten
var Kerstin en vildigt
livlig liten flicka som
helst aldrig ville sitta
still. Vid tv8 &rs lder fick hon polio.
Under hela sju ménader var hon inlagd
pa Roslagstulls sjukhus. Direfter for-
flyttades hon istillet till sanatoriet i
Vejbystrand i Skdne dir hon bodde tills
hon var sex &r. Polion satte sitt spar och
Kerstin blev férlamad i sitt hogra ben.
Men trots det fysiska hindret var hon
ind4 aktiv och ville bevisa sina f6rm3-
gor for sin omvirld. Och det 4r nagot
som Kerstin verkligen gjort med rige.
Férutom de mer 4n 300 medaljer hon
vunnit i olika tivlingar och misterskap
har hon #ven gjort mycket annat for
parasporten.

Kerstin Wiksén.

Kerstin som ung flicka.

Kerstin tog under sin aktiva karriar 10 medaljer i Paralympics.

Under Kerstins tidiga karriar fanns
det minga hinder for att lyckas nd
framging inom parasporten. Sport-
utrustning for personer med funk-
tionsnedsittning var bristfillig eller
existerade inte alls. De rullstolar som
fanns att tillgd pa den tiden var sva-
ra att dka fort i d& de var tunga och
svéra att svinga med. Dirfor fick
Kerstin sjilv vara pahittig och hitta
egna lésningar. Till exempel lyckades

hon tillsammans med Kurre *Caltex”
Berglind sitta samman en tivlingsrull-
stol genom att ta en vanlig rullstol och
byta ut hjulen till tvd med lite storre
och tjockare drivringar. Med ett par
storre hjul hoppades Kerstin istillet
att rullstolen skulle ge henne en fordel
i de tivlingar som hon deltog i. Férut-
sittningarna var alltsd helt annorlunda
vid tiden di Kerstin tivlade inom
parasporten dn vad de ir idag.
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Forutom sin tavlingskarriér si har
Kerstin 4ven dgnat mycket tid till att
inspirera och hjilpa barn och ung-
domar med funktionshinder att delta
i olika grenar inom parasporten.
Tillsammans med Kurre ”Caltex”
Berglind och nagra engagerade for-
dldrar startade Kerstin Haninge
Handikappidrottsklubb. Hon har
dven jobbat med att 6ka medveten-
heten bland ungdomar om hur det
dr att anvinda sig av rullstol. Med
hjilp av rullstolar och en hinderbana
har de testat hur det 4r att tvingas
ta sig fram pd otillgiingliga platser i en
rullstol. Arbetet som Kerstin har gjort
okade forstdelsen for hur det 4r att ha
en funktionsnedsittning. Idag kiinner
inte Kerstin till att ndgot liknande

Hon har inspirerat
mdnga och banat
viig for dtskilliga

mdnniskor som har

foljt i hennes fotspdr.

arbete gors. Men det 4r inte bara i
Sverige som Kerstin har utfort site
arbete. Under en period jobbade hon
dven i Tanzania med att utbilda ak-
tiva inom parasporten. Forutom det
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arbete som hon gjort utomlands har
hon iven tivlat runt om i hela virlden.
P4 sina resor har hon triffat en mingd
olika minniskor. Ndgra av de mest
kinda personerna ir Storbritanniens
prins Charles och péven Johannes
Paulus den andre.

Kerstin har lagt ned stor tid pa att
dokumentera en hel del av paraspor-
tens historia genom sin webbsida
www.kerstinwiksen.dinstudio.se
Dir finns mycket information om
Kerstins alla medaljer, de tivlingar
och resor hon deltagit i, triningsliger
och mycket av det 6vriga arbete som
hon gjort for att frimja parasporten

i Sverige. Sidan ir fortfarande inte
klar och Kerstin jobbar kontinuerligt
pa att uppdatera och utveckla inne-
héllet. Utover all den text som be-
skriver hindelserna som en ging gt
rum, finns dven ménga bilder pd
Kerstin och alla de minniskor som
hon kommit i kontakt med. Dir finns
inte bara de kinda personer som tidi-
gare nimnts utan dven triningskam-
rater och personer som hon sjilv har
utbildat.

Kerstin har varit en pionjir inom
parasporten. Hon har inspirerat ménga
och banat vig for atskilliga minniskor
som har foljt i hennes fotspar.

TEXT: ELIN LANGEMAR
FOTO: KERSTIN WIKSENS PRIVATA

... fick tréffa paven Johannes Paulus Il nar hon
var aktiv idrottare ...

... och prins Charles i Storbritannien.

rehabilitering.

Kontakta Patrik Magnusson
Telefon 08-555 44 26

www.rehabstation.se

patrik magnusson@rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Els Praktikertjanst
v, REHAB STATION




Foto: Funka

Hur blir livet framover?

Den héar texten handlar om personlig
assistans och manskliga rattigheter for
personer med funktionsnedséattning ur
ett svenskt perspektiv. En fantastisk
hjalp i livet fér den som behdver assis-
tans och rattigheter vi mer eller mindre
tar for given. Men nu ar de trygga fun-
damenten i gungning.

Funkas Stefan Pelc oroas dver ut-
vecklingen.

edia rapporterar allt oftare
om att personer med funk-
tionsnedsittning forlorar

sin personliga assistans. Vissa brukare
forlorar en stor del av sina assistans-
timmar och vissa andra forlorar all den
assistans som de tidigare varit bevilja-
de. Trots att funktionsnedsittningen
ir oforindrad. Regeringen har inte
heller dndrat lagen (1993:387) om
stod och service till vissa funktionshin-
drade (LSS). Nedskirningarna baseras
pa prejudicerande ritesfall vilka For-
sikringskassan viljer att tolka till bru-
karnas nackdel.

Detta sker eftersom regeringen har
givit Forsikringskassan nya direktiv,
vilket lett till att firre assistanstimmar
beviljats. Skilet ska enligt ansvariga

politiker vara att minska fusk och
overutnyttjande av assistansersittning.
Fusk och kriminalitet ska sjilvklart
beivras men sanningen ir att den hir
metoden sldr vildigt fel.

Uppluckrade regler skapar oro

Fo6r mig som ir assistansanvindare

ir nedskirningarna en skrimmande
utveckling. Jag har en konstant oro i
kroppen 6ver att jag snart ocksé kan
vara en av dem som forlorar ritten dill
statlig personlig assistans. Jag behover
assistans och hjilp med i stort sett
allt, till exempel laga mat, féra mat till
munnen, andas (med hjilp av en por-
tabel respirator), dusch, toa, p&- och
avklidning, vanliga hushallsgéromal
och att leva som alla andra med jobb,

Assistans gor mitt
och andra funktions-
nedsattas liv mer
tillgiingligt. Det har
i alla fall Sverige

rad med.

fritid samt umginge med slike, vin-
ner och bekanta. Trots att jag idag dr
beviljad assistans dygnet om och har
en grav rorelsenedsittning s finns det
alltsd ingen garanti att jag blir beviljad
assistans framéver.

Tanken p3 att jag exempelvis inte
ska kunna fortsitta jobba pa Funka
eller att bli isolerad i ligenheten i brist
pa assistans jagar mig. Jag dr fodd pa
60-talet och uppvixt i skiftet nir
Sverige gick frin institutioner dir
ménga funktionsnedsatta fick bo och
leva till forindringen med mer integ-
rering i det ordinira samhillet. For
egen del slapp jag institutionsboende
men jag har inda fict uppleva isole-
ring och en form av husarrest innan
LSS och assistans blev till. Den tiden
vill jag inte tillbaka till, men den tiden
dr vird att minnas och ha som refe-
rens.

I &r dr det val och det gor ovisshet-
en dnnu storre. Funktionshinderro-
relsen kommer gora assistans till en
viktig valfriga och alla partier kommer
forsoka presentera sin 16sning mot
forsimringarna. Men egentligen vin-
tar nog de flesta politiker pé forslagen
fran regeringens sirskilda utredare i
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den pigiende LSS-utredningen. For-
slagen ska presenteras den 1 oktober
2018. Efter valet.

Varna det vi redan har

Att bli beviljad assistans kan géra

att funktionsnedsatta kan leva mer
sjalvstindigt och med en hégre grad
av sjilvbestimmande. I Sverige tar

vi funktionsnedsatta assistans mer
eller mindre for givet idag. I vissa
andra linder ir det fortfarande bara
en ouppndelig drom. Det ska vi inte
gldmma. Dirfor ska vi fortsitta fajtas
for minskliga rittigheter for personer
med funktionsnedsittning, personlig
assistans och tillginglighet.

Assistans gor mitt och andra funk-
tionsnedsattas liv mer tillgingligt. Det
har i alla fall Sverige rid med.

Hur illa det 4n 4r hir 4dr det alleid
nyttigt med lite referenser till dem
som har det simre. Se girna den
tinkvirda dokumentirfilmen "Dédlig
diskriminering” p& UR Play. Den rus-
kar om och gor att man fir perspektiv
pa funktionsnedsattas situation i en
annan del av virlden.

STEFAN PELC
Webbredaktor, skribent, bildredaktor
och utbildare pa Funka

FAKTA

LSS-utredningen
Utredningen ska se Gver assistans-
ersattningen i socialforsakrings-
balken (SFB) och delar av lagen
(1993:387) om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS).
Syftet med uppdraget ar att
skapa en langsiktigt hallbar eko-
nomisk utveckling av insatsen
personlig assistans och att fa till
stand mer &ndamalsenliga insat-
ser i LSS samt att lagstiftningen
ska framja jamlikhet i levnadsvill-
kor och full delaktighet i samhalls-
livet. Forstarkt kvalitet, traffsaker-
het, helhetssyn och mangfald i de
stddinsatser som LSS omfattar ska
finansieras med besparingar inom
assistansersattningen.
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Funkas tillganglighetsdagar
~ tillganglighet pa natet

unkas Tillginglighetsdagar ir norra
FEuropas storsta konferens om till-

ginglig information och halls i
Stockholm. I &r var vi p4 kansliet pd
plats for att lyssna till intressanta talare
och ta del av utstillarnas nya projekt och
teknologiska l6sningar.

Fokus under konferensen var det
nya EU-direktivet, webbtillginglig-
hetsdirektivet, som trider i kraft den
23 september. Direktivet innebir att
digitala verktyg méste uppfylla vissa
krav nir det kommer till tillgiinglig-
het. Trots att mycket redan ir fast-
slaget i direktivet s& har varje med-
lemsstat mojlighet att till viss del sjilv
bestimma dess utformning. Ett ex-
empel ir att varje stat sjilv kan vilja
vilka organisationer som ska omfattas

av det nya direktivet, vilka krav som
ska gilla utéver minimikraven och
vilken myndighet som ska kontrollera
att den nya lagen efterfsljs.

Vad innebar det for dig?
Som anvindare ska du kunna for-
vinta dig att webbsidor lever upp till
vissa krav. I alla fall de som kommer
att omfattas av direktivet. Om du
tycker att de idr svdra och kringliga att
anvinda, eller att du upplever att du
inte alls kan anvinda dem, si har du
ritt att siga till. Tyvirr s§ kommer
vi inte att veta exake vilka lagar som
giller innan den nya tillsynsmyndig-
heten, som ska se till att lagen efter-
levs, dr upprittad.

TEXT: ELIN LANGEMAR

Nytt avtal for

Malargarden

Rohabilitering som gor skiling

neurologisk rehabllltermg

Den 10 april i r fattade Hilso- och
sjukvdrdsnimnden beslut om nytt avtal
for Planerad Specialiserad Neurologisk
Rehabilitering. Det nya avtalet giller
frin och med den 1 september 2018.

De storsta forindringarna i det nya
avtalet innebir ett forenklat remissfor-
farande, hogre kompetenskrav och en
overging till veckovard.

Forenklat remissforfarande
Remitterande ska skicka remissen
direke till den vardgivare patienten
onskar och inte som tidigare via
hilso- och sjukvardsforvaltningen fér
godkinnande.

Nu kan du tillsammans med din
liakare vilja var du vill genomfé6ra din
rehabilitering. Viljer du Milargirden
ska likaren skicka remissen direke till
oss for bedomning. Milargirden har
bytt journalsystem. Vi har gjort detta
for att kunna ta emot elektroniska re-
misser via journalsystemet TakeCare.
Detta innebir flera fordelar, sisom
en snabbare handliggning och ckad
patientsikerhet.

Hogre kompetenskrav

Kraven pa de multiprofessionella
teamen har skirpts vad giller bade
utbildning och erfarenhet.

Overgang till veckovard

Det har inte skett nagra férindringar
for dagrehabilitering. Det ir fortfaran-
de 15 och 25 dagar som giller. I det
nya avtalet kommer vardgivarna att
erbjuda veckovérd 10 eller 15 dagar
(méndag till fredag). Det innebir att
man som patient/brukare dker hem pi
“permission” dver helgen.

Bedomningsbhesok
For att virdgivarna ska kunna méta
patienternas behov kommer de nu att
kunna ta emot patienter p& bedom-
ningsbes6k infor beslut om rehabili-
tering.

Mera information om avtalet finns
pa www.vardgivarguiden.se

BJORN BILDSTEN
VERKSAMHETSCHEF
MALARGARDEN REHAB CENTER



Amputee Camp 2018 i Jonkoping

en 5 april 2018 kl. 14.00
sitter jag mig i bilen full av
forvintningar for att kora de

cirka 30 milen till Jénkoping Hotell
& Konferens. Under dagen som
kommer ska jag delta i mitt tredje
Amputee Camp.

Jag vaknar ganska tidigt pd mor-
gonen men ir utvilad och ser fram
emot att triffa gamla bekanta och nya
deltagare. Ndgra av dem ir dir for
forsta gdngen och jag kan se nyfiken-
heten som lyser i deras dgon. Sjilv
ir jag med for tredje gingen och det
kommer definitivt inte bli den sista.
Forsta gaingen pa Boson 2015 var en
av de mest fantastiska upplevelser jag
haft. Det har varit lika fantastiske varje
ging och Jonkoping 2018 blir inget
undantag.

Amputerade fick mojlighet att prova pa olika
sporter.

Det férsta som slir mig da jag
kommer till Amputee Camp ir att
jag faktiskt inte alls dr ensam som
amputerad. Det andra som
jag ligger mirke till dr
den varma och positiva
stimningen pa plats.

Man kinner sig aldrig
utanfor gruppen och de
andra som deltar peppar

en pa ett kravlost sitt. P&
Amputee Camp har man
aldrig trakigt. Diremot kan
man alltid gd undan om man vill
vara for sig sjilv en stund. Det ir ett
ypperligt tillfille for alla amputerade
som vill testa sina grinser genom att

Det forsta som slir
mig dd jag kommer
till Amputee Camp dr
att jag faktiskt inte
alls dr ensam som
amputerad.

prova pa olika idrotter och trinings-
former under en siker ledning. Under
helgen har man dven majlighet att
lyssna pd intressanta foreldsningar och
berittelser. P& de olika aktiviteterna
har man vildigt roligt, det blir ménga
skratt. Dessutom blir det manga sam-
tal med andra amputerade och det ir
spannande att hora allas historier.

Att prata om det som man rikat utfor
ir ju ocksd en del av att bearbeta hin-
delsen.

Under Amputee Camp 2018 var
det mojligt att prova pa stavgang,
balans och ginganalys, l6parskola,
styrketrining, fikening, dans, cirkel-
trining, bassingtrining, bollsport och
yoga. Andra ar har man kunnat prova
pa andra aktiviteter.

Sista dagen avslutades med en s&
kallad teambuilding-aktivitet.

Vi delades upp i flera lag och tivlade
mot varandra om att bygga det hogsta
tornet av det som fanns i gymnastik-
salen (bord, skip, stolar etc).
Sjilv deltog jag i flera
olika aktiviteter. Bassing-
trining med protesen
pd, da den ir vattentit,
cirkeltriningen som var
fysiskt krivande (jag var
helt slut efterit) samt i
lsparskolan dir jag inte
riktigt vigade springa sjilv.
Diremot stack jag ut nisan nir
jag lovade att springa vid nista Am-
putee Camp. Aven fiketningen testade
jag och det var fantastiskt roligt med
skyddsklader, mask och elektronisk
poingtavla kopplad till svirden.

Det var med lite blandade kinslor
som jag startade hemresan pé sondag-
en. Vemod eftersom jag visste att det
kanske dréjer ett ar tills nista ging.
Men idven glidje nir jag ser tillbaka pa
helgen och tinker p& de nya mél som
jag satt upp for mig sjilv.

TEXT: KAJ VARTEVA

FAKTA

Amputee Camp anordnas
av Team Olmed och &r ett
tillfalle fér amputerade att
tréffas och testa pa olika
fysiska trdningsformer.
Om du &r amputerad
och letar efter en grupp
pa nétet dar du kan prata
med andra amputerade
sa kan jag rekommendera
Vi som ar amputerade
pa Facebook.
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Jun Konno och Lisel Humla Sjostedt. Foto: Privat.

Vad ir Ai chi? Ar det
Tai chi som tappat ett T¢

a, pa sitt och vis. Triningsformen
Ai chi 4r en vildigt speciell form
av vattentrining som bygger pd
mma principer som bade Tai chi
och Qi Gong. Skillnaden ir att Ai chi
utfrs i vatten. Ai chi piminner dven
om Tai chi genom att rorelserna som

Nar var du pa

specialiserad rehabilitering.

Vill du ha mer information?

Malargarden Rehab Center
Box 46
193 21 Sigtuna

Postpoliorehabilitering senast?

| host kommer Malargarden att genomféra postpolioveckor
under perioden 28 oktober - 16 november.

Behover du tréna upp dina formagor och fa tips om traning
eller motivation, be din Idkare skriva en remiss for planerad

Remissen kan skickas elektroniskt direkt till Malargarden
om mottagningen har TakeCare som journalsystem.

| annat fall tar Malargarden dven emot pappersremisser.
Remissblanketter finns pd www.malargarden.se

Kontakta da Lena Sahlstrom tel. 08-594 936 34.

utfors har en bestimd form. Det ir

en serie rorelser som du enklast lir dig
i grupp ledd av en erfaren instruktor.
Den bestimda formen hjilper dig
dven att ldtt trina Ai chi pa egen hand.
Ai chi lanserades redan 1993 i Japan.
Triningsformen utvecklades av en

Postpolioveckor pa Malargarden Rehab Center

japansk simtrinare, Jun Konno. Han
skapade Ai chi som en uppvirmning
till en annan triningsform som kallas
Watsu, vilket dr en form av avslapp-
ning och massage som man utfor i
vatten. Det finns ett flertal studier
som visar pa de positiva effekterna av
att trina Ai chi. Till och med and-
ningskapaciteten forbittras av den hir
stilla meditativa flodande triningen.

Sjilv borjade jag min karriir som
vattengympaledare dr 1990 men jag
var dven verksam “pd land” i s kallad
Antigympa, dven kallas Syntonics.
Triningsformen bygger pa harmoni-
serande vagrorelser. Jag vigleder alla
nirvarande med respekt for varje
persons formaga. Triningen bestar av
bide sd kallad upp- och nedvirmning,
for att du i slutet av passet ska vara
varm i kroppen nir du gir upp ur
badet.

Jag idr nu glad att meddela att vi
kommer starta en grupp i Ai chi pa
Beckomberga Simhall om intresse
finns. Triningsformen ir relativt
ovanlig i Sverige s detta ir ett unikt
tillfdlle for alla medlemmar i RTP-S
att delta!

Hoppas vi ses i bassingen!
Anmilan se sidan 16.

LISEL HUMLA SJOSTEDT

Foto: Sten Skoglund
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Klider for dig som sitter ner

itt namn ir Mikaela Lastre
och jag driver bloggen
Wheelwear.se. Jag startade

bloggen efter det att jag och min man
Kristoffer Fredriksson, som sjilv ir
rullstolsburen, diskuterade en kvill
framfor Tvin om varfor det inte finns
klider som ir anpassade for personer
som sitter ner. Detta vickte en nyfi-
kenhet hos mig och jag startade min
blogg.

Jag ir relativt ensam om att blogga
i dmnet och det dr svart att hitta mo-
de och klider fr rullstolsburna. Det
finns inte heller manga féretag som
sdljer klader dill rullstolsburna och
marknaden ir dven gles utomlands.
I Sverige finns det 130 000 personer
som sitter i rullstol enligt funka.com.
Det ir en siffra som vixer i takt med
att vi blir allt fler. Hur de har gjort for
att f3 fram siffran dr oklart eftersom
man inte fir fora statistik 6ver antal
rullstolsburna. Men jag misstinker
att siffran ir storre 4n vad som anges.
Varfor satsar inget foretag pa att ut-

veckla klidder fér denna grupp?

Jag dr relativt
ensam om att blogga
i dmnet och det dr
svdrt att hitta mode

och klider for
rullstolsburna.

D4 jag diskuterat frigan med olika
designer s3 fir jag hora 9 av 10 génger
att det 4r en alltfor liten grupp.

Med tanke pa den statistik som finns
s dr detta pastdende fel. Idag har
ungefir en sjittedel av EUs befolkning
nigot slags funktionshinder, manga
anvinder sig saklart dirfor av rullstol.
Jag tycker att det ir sd trakig instill-
ning frin de designer jag pratat med!
Klidder och mode ir en viktig del for
alla minniskor och det speglar vil-

10

Mikaela Lastre med sin man Kristoffer Fredriksson.

ken grupp vi tillhor i samhillet. Vi
minniskor blir bedémda utifrin
vilka klider vi har pa oss. Minniskor
dr ridda for hur andra ska bedéma
dem. Vi visar vilka vi ir utifrén vilka
klader vi har pé oss. Vad hinder med
en rullstolsburens identitet om han/
hon exkluderas frin valmgjligheten
att kunna besoka en vanlig butik och
kopa de klider som siljs dir? Jag vet
av egen erfarenhet att personer som
sitter ner tenderar att kopa kliader
som inte sitter bra pa kroppen pa
grund av att de inte hittar ndgot an-
nat. Antingen s fir kliderna sitta
taskigt eller s fir personen limna
kliderna till en sommerska vilket inte
ir ekonomiskt héllbart i lingden.

Jag har genom min blogg upptickt
att jag och min man Kristoffer inte ir
ensamma om att sakna klider for per-
soner som sitter ner. Jag fir dagligen
brev frén personer som ir tacksamma
for att jag orkar driva denna friga. Jag

vill med min blogg starta en samhills-
debatt som leder till att klidindustrin
forandras. Nir jag berittar att jag
bloggar om mode och klider f6r rull-
stolsburna sd vicks det en nyfikenhet
hos minniskor. Dirfér hoppas jag
ocksa att media fir upp dgonen for
denna friga. Ett led i detta ir en en-
kitundersskning som jag gjort och
dir 48 personer svarat pd mina frigor.
Nu vill jag presentera resultatet av
undersékningen.

Av de 48 personer som svarade pd
enkiten sd var 62,5 procent kvinnor
och 37,5 procent min. Bland dem
som svarade sa var de allra flesta mel-
lan 31 och 55 &r.

P4 fragan "Vad tycker du ir vikti-
gast nir du koper klider?” s svarade
de allra flesta (58,3 procent) att det
absolut viktigaste dr passformen. Efter
det foljde kvalitet (12,5 procent) och
utseendet (12,5 procent) pa klider-
na och slutligen pris (8,3 procent).
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Ett antal av de personer som svarade
uppgav att de tittar pa varans kvalitet,
utseende, pris samt tar ett miljomais-
sigt perspektiv. P4 frigan "Var koper
ni era klider?” s fick jag foljande svar;
20,8 procent koper sina klider pa
H&M, 14,6 procent képer pd Kapp-
Ahl eller Dressman, 8,3 procent pa
GeKas Ullared. Ett antal gav andra
svarsalternativ. Dessa svar var till ex-
empel Ahlens, Monki, ASOS, Rolli,
Second hand och Zara. Vissa sydde
dven sina klider sjilva.

Nir det giller frigan ”"Vad saknar
du ute i handeln nir du ska képa
klider?” visar det sig att dven andra
har de problem som jag och min
man Kiristoffer upplever.

Nimligen att det 4r svart att
hitta bra jackor och byxor. Av de
54,2 procent som svarade pa enkiten
har 12,5 procent problem att hitta
byxor och jackor som sitter bra.
Ovriga svarade att de har problem
med att hitta tréjor, handskar/vantar,
underklider, skor och kjol/klinning
m.m. som de kan anvinda och som
sitter bra. P4 frigan "Néagot annat du
saknar?” dir jag uppmanar dem som
svarar pd enkiten att komma med
egna idéer sa fick jag en rad olika svar.
Tydligt ir att det finns en stor mark-
nad for foretag som ir beredda att
utforska den.

Vi citerar nigra svar som framkom:

® Svarar & min pappas vignar. Har
svért att hitta byxor med dragkedja
lings hela sidan. Pappa har ampu-
terat ena benet. Positivt med den
hir enkiten!

¢ Skjortor, kostymer, skor.

® Maijligheter att prova, anpassade
provrum.

® Jeans som inte ir en pliga att for-
soka f& pa sig med bara EN hand
som kan dra upp dem & som sitter
skapligt nir man sitter, utan att
de forsoker krossa indlvorna med
linningen.

® Rullstolsanpassade klider som inte
forutsitter att en dr 80 bast och
struntar i hur en ser ut. Tajta jeans
som ir lite hogre baktill, med coola
detaljer och manga olika firger/
nyanser.
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hitta klader som passar.

® Svart att hitta snygga skor. Nir

man som jag har, alltid svullna

fotter och lam i benen. D3 ir det

svért att f3 fate pa skor som passar.

Klanningar med fickor.

Négot att ha dver benen.

Varma tunna material.

BH t-shirt, en t-shirt med inbyggd

BH.

® Linga trojor. Nir det giller frigan
”Vad tycker du om passformen pé
de klider du képer ute i handeln?”
sd tycker 52,1procent av er som
svarat att de kldder som man képer
sitter "oftast daligt”. 25 procent har
svarat “oftast bra” och 22,9 procent
svarade “varken bra eller daligt”.

For att ldsa mer om undersskningen,

besok da min sida! www.wheelwear.se

IFG

TEXT: MIKAELA LASTRE
FOTO: PRIVAT

Kallor:

Funktionshindrade personer har samma
rattigheter - Den europeiska strategin
for personer med funktionshinder
2010-2020 en rapport sammanstalld
av Europeiska kommissionen
www.funka.com

Nya regler om
bostadsanpassnings-
bidrag

Sedan den 1 juli i &r har lagen om
bostadsanpassningsbidrag forindrats.
Nytt ér till exempel att personer med
funktionsnedsittning ska kunna an-
soka om bostadsanpassningsbidrag,
oavsett om man iger eller hyr bosta-
den. Bostadsanpassningsbidrag ska
bara kunna limnas om 4garen och
eventuella nyttjanderittshavare medger
att anpassningsdtgirderna fir goras.
Agaren skall vidare lova att inte kriva
ersittning for ate dterstilla dtgirderna.

Lagférindringarna medfér ocksd en
mojlighet for dgare av ett flerbostads-
hus att, efter tilldtelse frin bidragsta-
garen, dverta ritten till bostadsanpass-
ningsbidraget.

Andringarna i lagen ska dven 6ka
kommunernas méjlighet att dteran-
vinda anpassningarna. Syftet 4r att
kommunerna ska kunna anviinda sina
resurser mer effektivt.

Utredningen av LSS

Regeringen tillsatte under 2016 en
utredning av LSS (Lagen om Stéd och
Service) for att gora en total dversyn.
Till en borjan var det sagt att utred-
ningen skulle vara klar den 1 oktober
2018. Men nu har regeringen kommit
med beskedet att den skjuts upp till
den 15 december istillet dd utredaren
bett om mer tid.

En av de saker som lagen kritiserats
for dr ate assistans vid andningpro-
blem inte ses som ett grundliggande

behov i lagen i dag.

Liljeholmsbadet

I mars hélls visningen f6r potentiella
kopare av Liljeholmsbadet. Trots att
intresset var stort hade staden bara fitt
in ett bud pa 1 krona d3 tidsfristen
nistan gitt ut. Det var féreningen
Badvinnerna som lagt budet och som
ville géra om badet till en nattklubb,
restaurang och spa. Men i sista stund
droppade det in sex stycken andra
bud och Foreningen Badvinnerna fick
konkurrens. Det &terstdr nu att se vem
som fér ta éver det anrika Liljeholms-

badet.
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DENNA ARTIKEL PUBLICERADES DEN 23 MAJ 2018 PA HEJAOLIKA.SE
- NYHETER OM ETT SAMHALLE FOR ALLA.

Bilstodskrisen vixer

"Lena Hallengren maste se till att bilstédet blir andamalsenligt fér anvdndarna”

Bilstodskrisen blir allt mer akut. Pa
Hjultorget 2018 var kanslorna upp-
rérda dver de vaxande problem som
drabbat bade enskilda anvandare och
bilanpassningsforetag. Situationen
hotar att bli allt varre. Nu stalls krav
pa att Lena Hallengren, ansvarig
minister, agerar.

Under sommaren vintades dessutom
en ny ekonomisk smill f6r manga
som till foljd av nya reglerna pressats
att kopa ondodigt stora bilar.

— Den nya straffskatten f6r koldi-
oxidutslipp innebir en kostnad pa
20 000-25 000 kr per ar under tre
dr och det 4r ménga som inte vet om
detta dnnu, siger Ingrid Bolin, verk-
samhetschef pid Mobilitetscenter.

Under Hjultorgets premiardag, ons-
dagen den 23 maj, hélls ett panelsam-
tal om krisen for bilstodet och de nya
regler som orsakat s mycket problem
sedan de inférdes i januari 2017.

Utgdngspunkten var att politiker
och myndigheter skulle ge besked om
hur problemen skulle 16sas.

Men alla som hoppades pa en los-
ning blev besvikna.

Forsikringskassan ville inte delta i
panelsamtalet med hinvisning till att
bilstddskrisen dr “en fraga for lagstif-
tarna”. Trafikverket hade ocksa avbéjt
att medverka pa scenen.

Den enda politikern pi plats var
Mikael Dahlquist som sitter i riks-
dagens socialutskott for S.

P4 plats fanns Anders Gunnerius
fran ett bilanpassningsféretag. Hans
bild var mérk:

— Alla bilanpassare har tappat
30-40 procent av uppdragen pd ett &r.
Foretag har slutat ersiitta personal vid
naturlig avging, filialer stings ned.
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Roger Eriksson. Foto: Linnea-Bengtsson.

De nya bilstodsreglerna har i prakei-
ken lett till att minga utestings fran
bilmarknaden. Den nya lagen har
forsvarat for just de personer som den
skulle stodja — s& dr den bild man fir
nir man talar med anvindare, experter
och anpassare pa Hjultorget.

Den som séker bilstéd hinvisas
till stora, dyra bilar — for att dessa har
lidgst anpassningskostnad — oavsett om
dessa egentligen ir limpliga fordon.

— Anpassad bil har blivit en klass-
fraga. De som tidigare kunde kopa
en relativt billig bil och fa hjilp med
anpassningar har inga sidana mojlig-
heter idag, siger Roger Eriksson som
dragit iging ett upprop om forindrade
bilstodsregler.

I skottgluggen for kritiken hamnar
bide Forsikringskassan och regeringen.
Mikael Dahlqvist forsvarade regeringen
med att detta har inte alls varit ambi-
tionen” och att ”det finns inga bespa-
ringskrav”. Han lovade ocks3 att ta
upp frigan med socialdepartementet.

Ansvarigt statsrdd Lena Hallengren
(S) har dock redan frgan pa sitt bord
sedan hon tagit emot en uppvaktning
i frigan.

Ingrid Bolin pa Mobilitetscenter 4r

en av dem som hoppas att ministern
gor ndgot — snabbt.

- Hon maste formulera syftet med
bilstodsreglerna och se till att bilstodet
blir indamélsenligt f6r anviindarna

— inte bara se till ldgsta anpassnings-
kostnad. Férsikringskassan méste f3
riktlinjer frin politikerna, de kommer
inte att gora det pd egen hand, siger
Ingrid Bolin.

— Och s& méste hon géra nigot &t
effekterna f6r bonus/malus, straff-
skatten for koldioxidutslipp, som blir
en katastrof f6r ménga.

Som chef for Mobilitetscenter har
Ingrid Bolin sett allvarliga konsekven-
ser av de nya reglerna.

— Forr kunde man f3 stod till an-
passning av mindre bilar men nu
hinvisas man till "firdginstfordon” i
en helt annan prisklass. Det drabbar
inte minst ménga barnfamiljer — och
de har utgjort 42 procent av dem som
far bilstod.

— Det ir vildigt lite fokus pé an-
vindarna och deras ekonomi. Forsik-
ringskassan siger bara att de inte tar
hinsyn till vare sig privatekonomi eller
miljo.

Alla ar 6verens om att det ar brattom
att ritta till reglerna. Bilanpassar-
branschen hotas av underging om inte
regeringen agerar. Den hirdare kon-
kurrens som politikerna hoppades pd
kan bli det motsatta.

Samtidigt betonar Ingrid Bolin att
det inte 4r en 4terging till de gamla
reglerna som behovs. De var inte
heller bra.

— Minga som behover bilstod stér
utanfér bide de gamla och nya regler-
na, siger hon.

TEXT: VALTER BENGTSSON
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma béttre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser

pa nagra av baden samt Sfarens sittgympa. Kontakta respektive kontaktperson
eller kansliet. Badavgiften &r 260 kronor per termin och satts in pa

bg 134-6261 eller via swish 1236783112 senast veckan efter badstart.

Glém ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Bad

Kontaktperson

Badtider

Hostens sista baddag

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Vattenhuset Sfaren
(1+2)

Beckomberga Simhall
Sbderberga allé 80 (1+3)

Beckomberga Simhall
Sdderberga allé 80 (1+3)

Nacka Sjukhus
Rehab avd (2)

Langbrobadet
(1+3)

Dragongarden
Upplands Vasby (1+2)

Aktiva Re Akersberga
Hackstavagen 22 (1+2)

Norrtalje
ROS Omsorg & Service
(1+2)

Sodertalje
Allaktivitetshuset (1+2)

Huddinge Sjukhus
Rehab-bassangen (1+2)

Dick Grin
070-324 49 95

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Christine Hultmark Stenman
070-750 53 97

Bo Nylund
070-325 66 80

Roswitha Kempe
070-602 5991

Lage Eckeskog
070-366 61 33
lage.eckeskog@gmail.com

Anneli Hogreve
070-445 28 81

Nann Palmgren
070-74324 73
RTP-S kansli

08-545 622 60

RTP-S kansli
08-545 622 60

Mandagar 17.30 - 18.30

Bassang eller sittgympa

Torsdagar 09.30 - 10.30

Tisdagar 09.30 - 10.30

Mandagar 12.00 - 14.00

Onsdagar 19.00 - 20.00

Dusch o. bastu 18.30 - 21.00

Mandagar 17.30 - 19.00

Séndagar 09.00 - 10.30

Méndagar 18.15 - 19.30

Onsdagar 16.30 - 17.15

Onsdagar 17.00 - 21.00

Onsdagar 15.00 - 16.00

Torsdagar 17.45 - 19.30

10 december

13 december

11 december

17 december

19 december

10 december

16 december

17 december

12 december

19 december

12 december

13 december

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéover de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOGGRUPPER M

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialoggrupperna! Vi tar upp aktuella amnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och vir méangériga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Om inte annat anges sa halls dialogtriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjilvkostnadspris.

Dialog Polioskadade

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

17 oktober, 21 november, 19 december.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Hjarnskadade

tillsammans med Hjarnkraft

Mandagar kl. 13.00 — 15.00

24 september, 1, 8, 15, 22, 29 oktober, 5, 12, 19,
26 november, 3, 10, 17 december.

Anmiilan senast fredagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller

christer.olsen@rtps.s

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for
bade skolelever och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsakringsbransch och forsknings-
verksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer
information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se
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Dialog Kronisk smarta

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

9 oktober, 13 november, 11 december.

Anmilan senast mindagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Nackskadade

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

9 oktober, 13 november, 11 december.

Anmiilan senast mandagen fore motet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan-
Bergqvist 08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@
rps.se

Dialog Amputerade

Férsta mandagen varje manad kl. 17.30 — 18.30

Plats: Rehab Station Stockholm i caféet,

Frosundaviks Allé 4, Solna.

For anmilan och mer information kontakta

Jonas Jonsson 08-545 622 69 eller jonas.jonsson@rtps.se

RTP-S FRISKVARD s

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 4

Kom och trina med oss!

Maéndagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Héstterminen startade méndagen den 13 augusti och
onsdagen den 15 augusti. Avslutning 17 december resp.
19 december.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan
du f3 ett individuellt triningsprogram.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Yoga
Vi bjuder nu in vira medlemmar till en fantastisk trinings-
mojlighet. Yoga stirker bide kropp och sjil samtidigt som

den ger varje person en underbar méjlighet till avslappning.

Yoga kan utféras av alla oavsett individuella férutsittningar
och man kan vilja att antingen sitta pd brits eller ligga pa
en matta pd golvet.

Vir yogagrupp héller till pd Olivia Rehabilitering, Danderyd.

Avgift: 260 kr per termin.

Plats: Olivia Rehabilitering.

Adress: Vendevigen 85B, Danderyd.

Tid: Varje tisdag kl. 14.00 — 15.00

Hostterminen startade den 4 september och avslutas
den 11 december.

For anmilan och fragor kontakta Christer Olsén,
christer.olsen@rtps.se eller 08-545 622 63.
Arrangér: RTP-S RTP-S NO

RTP-S NOJE

Studiebesok pa
Aktiv Ortopedteknik
Aktiv Ortopedteknik, Bergs-
hamra, i Stockholm, breddar nu sin verksamhet och far
fr.o.m. september 2018 ensamritt pa att bedriva rehabilite-
ring for personer med extremitetsamputationer, medfodda
skador pd armar och/eller ben samt Raynauds fenomen.”
Kanske ir det dags att byta ut eller se 6ver de ortopediska
hjilpmededel som for ménga 4r en stor del av vardagen.
F6lj med oss pd ett studiebesk till Aktiv Ortopedteknik

i Bergshamra.

Tid: Torsdagen den 4 oktober kl. 16.30 — 18.00

Adress: Barks vig 7, Bergshamra, Stockholm

Gemensam fikastund med littare fortiring under besoket.
Intresseanmilan senast den 1 oktober till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtp-s.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

@ ARTIV

ORTOPEDTEKNIK

Vill du bli fin i host?
Vilkommen till RTP-S makeupkurs
med makeupartisten Johanna Wedd-
felt. Som deltagare fir du en styling
och extraprodukter f6r 200 kr! Nu har du méjlighet att 2
lira dig att ligga en makeup som passar dig. Du far rdd och
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stod frin Johanna. Folj med pa en ny spinnande kvillskurs
i hostmorkret. Forst till kvarn giller. Max 10 personer per
kurstillfille.

Vad som erbjuds under kvillen ir:

- en grundbaserad teoretisk genomging om hur du enkelt
applicerar en vardagsmakeup.

- en enkel makeup och ridgivning av en makeupartist.
Det ska vara 5-6 personer i gruppen och alla deltagare fir
en makeup.

- du fir ett nagellack och en lippglans. Detta ingar i
anmilningsavgiften.

Kvillen avslutas med att vi bjuder pé en fikastund!

Tid: Torsdagen den 18 oktober kl. 17.00 — 20.00

Plats: Kavallerivigen 24, 3 tr, Rissne, Sundbyberg

Avgift: 250 kronor. Betalning sker till bg 134-6261.

Skriv "Face Stockholm” pa talongen.

Intresseanmilan gors senast mandagen den 15 oktober till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Anmiilan 4r bindande!

Arrangor: RTP-S

Folj med pa en
konsttur langs

bla linjen

Félj med pé konsteur i
Stockholms tunnelbana pd
den bl linjen och upplev
en helt unik samling av
skulpturer och mélningar.
SLs auktoriserade guider
berittar om konstverken och konstnirerna, som varit med
och skapat virldens lingsta konstgalleri.

Visningen ir anpassad for dig med rorelsenedsittning och
tillsammans tar vi tid pa oss for forflyttningarna mellan
objekten.

Visningen ir gratis fér dig som 4r medlem i Personskade-
forbundet RTP, allt du behéver ir en giltig SL-biljett eller
ett Firdtjanstkort. Begriinsat antal platser!

Ar du intresserad av vir verksamhet och vira aktiviteter,
men har inte hunnit bli medlem 4n? Ingen fara! Lis om
hur du enkelt blir medlem pa http://rtp.se/medlem/

Pa www.sl.se hittar du fler tider f6r visningar f6r allmin-
heten.

Tid: Mandagen den 29 oktober kl. 10.00 — 11.30.
Samlingsplats: Vid Kungstridgardens tunnelbanestation
— biljetthallen vid Arsenalsgatan.

Anmiilan senast den 25 oktober till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64.
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

RTP-S Jultraff 2018

Torsdagen den 29 november kl. 18.00 — ca 21.00
planerar vi fér en jultriff i RTP-S
lokaler pd Kavallerivigen 24

i Rissne, Sundbyberg.

Vi bjuder pa glogg och
pepparkakor.

Julbufté med lites], julmust eller
vatten och kaffe med kaka till en
avgift av 250 kr per person som
betalas in pa bg 134-6261 eller
swish 1236783112 senast 20 november.
Skriv Jultraff 29/11” pd inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 12 november
till RTP-S 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Vilkommen !

Arrangor: Aktivitetskommittén

Finns det pysselintresserade medlemmar
dar ute?

Vi pa RTP-S undrar om det finns nigot intresse av att vi
samlas for att pyssla? I sa fall 4r ni vilkomna till vért kansli
torsdagen den 6 december. Kom girna innan med for-

slag pa vilken typ av pyssel .
T o 2oz

som kan vara av intresse. de
1 EXYE RS

Kanske julpyssel eller annat

pyssel eller bide och. Vid

ett tillricklige stort intresse %, & e v@e !
anordnar vi pd RTP-S kansli : e

tillsammans med er en rolig a 9= o ¥ i
och firgglad pysselaktivitet j’ - = =] =i J
i det kommande vinter- T
morkret.

Tid: Torsdagen den 6 december kl. 16.00 — 19.00

Plats: Kavallerivigen 24, 3 tr, Rissne, Sundbyberg
Intresseanmilan gors senast 3 december till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Ai chi traning pa Beckomberga simhall
Ar du intresserad av att borja trina Ai chi? Om ja, ring
kansliet och anmiil dig.

Tid: Onsdagskvillar kl. 19.00 — 20.00
Intresseanmailan gors senast 30 september till

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Ny Nostalgitraff for polioskadade
Du fick polio pd 1940-1950-talet innan vaccinet fanns
tillgingligt. Manga var vildigt smé nir de insjuknade
och har ingen eller liten minnesbild frin den tiden.
Deras erfarenhet ir speciell.
Idén till en triff foddes av att vi har sa trevligt pa véra
snabba méten infér olika former av trining. Ingen utom-
stdende kan skratta sd gott at hindelser vi upplever pd
grund av véra olika handikapp/problem. Vi vill giirna dela
med oss av den glidjen eller speciella humorn.
Vi har troligen métts i olika sammanhang under dren och
har nu méjlighet att triffa “gamla” polioskadade i mindre
grupper for att tala om hur det varit att leva med ett mer
eller mindre synligt funktionshinder eller handikapp.
Den gemensamma bakgrunden ir att vi levt hela virt
vuxna liv med sviterna av polio. Samhillets engagemang
har varierat under den hir perioden och detsamma giller
handikappforeningarnas.
Vi dr den generationen som kan tala om perioden frin akut
polio till nutid 6ver imnen som:
* hur det var nir vi var yngre
* vilka erfarenheter vi har tillsammans
* vad vi har lirt av varandra i omklidningsrummen infor
och efter trining. (Troligen 4r det mer korreke att skriva
behandling/rehabilitering men trining 4r modernt.)
* hur fungerade samhillet utan firdtjinst och utan dill-
géng till hjdlpmedel
* hur skojigt vi haft i olika ssmmanhang. Ménga har
utvecklat en speciell humor i sammanhanget.
* vad har féreningen betytt och eldsjilarna.
Vi kommer att ha "Nostalgitriff 1”och "Nostalgitriff 2”.
Maétesplatsen dr RTP-S kansli vid béda tillfillena.

Inga Borggren

Nostalgitraff 1

Tid: Torsdagen den 11 oktober kl. 13.30 — 15.30
Plats: Kavallerivigen 24, 3 tr, Rissne, Sundbyberg
Intresseanmiilan: Senast 8 oktober.

Nostalgitraff 2

Tid: Onsdagen den 21 november kl. 13.30 — 15.30
Plats: Kavallerivigen 21, 3 tr, Rissne, Sundbyberg
Intresseanmilan: Senast 19 november.

Intresseanmilan gors till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64

eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

PROVA PA
RONNIE GARDINERS
METOD

Rehabiliteringsmetoden (RGM)
fungerar som en cirkeltraning for
hjarnan dar farger, symboler, ord,
rérelser och rytm blandas och far
bada hjarnhalvorna att arbeta
pa ett lekfullt satt, samtidigt som
balanssinne, minne, motorik, kon-
centrations- och rorelseférmaga
stimuleras. RGM har med stor fram-
gang anvants for personer med for-
varvad hjarnskada, Parkinson
och utbrandhet.

Itte Nygren heter instruktéren som

& -s'i“:'
Var: RTP-S
lokal i Rissne,

Kavallerivagen
24, Sundbyberg

Nar: 6 november
kl. 15.00

Kostnad: Gratis

leder kursen. Hon ar musikterapeut Anmalan:

och har 10 ars erfarenhet av att RTP-S kansli
jobba med Ronnie Gardiners metod 08-545 622 60
i ndra samrére med grundaren och info@rtps.se

jazztrummisen Ronnie Gardiner.

Tillsammans med Hjarnkraft Stockholms lan har vi
ordnat en "prova pa kurs” for denna metod. Som ar
valdigt uppskattad.

Kursen sker i samarbete mellan
Hjarnkraft Stockholms ldn och Personskadeforbundet
RTP-S Stockholms lans distrikt

Hjirnskadefdrbundet

HJARNKRAFT

Stockholms lan

Foto: Tore Marklund

OPPET HUS MANDAGKVALLAR!

Har du ingen mojlighet att komma pa vart 6ppna hus
som vi har pa onsdagarna dagtid?

Sorj inte! Vi kommer under hdsten ha vara dorrar 6ppna
pa kvallstid, sa att du ocksa kan fa ta del av allt
kravlost skoj i en avslappnad miljé som ar hos oss.

Da vi ocksa halsar medlemmar fran RTP-S vialkomna
for att se hur vi har det och att ytterligare fa en
traffpunkt for nya bekantskaper.

Vi serverar en enklare middag till en kostnad av 40 kr.
Den forsta mandagen i varje manad ar det som galler:

1/10 kl. 17.00 - 19.00
5/11 kl. 17.00 - 19.00

3/12 kl.17.00 - 19.00

Kansliet ligger pa Nybohovsgrand 16,
ovanfor Liljeholmstorget.

Vid allergier eller fragor, kontakta kansliet
pa tel. 08-447 45 31 gar ocksa bra att
mejla oss: stockholm@hjarnkraft.se

Vi har denna aktivitet tillsammans med
Personskadeforbundet RTP-S!

PERSONSKADE
FORBUMDET RTP

Hockholms Koy disinild, BTR-L

RTP-S INFO

Att leva med daglig smarta och hitta en vag framat

med hjalp av egen rehabilitering
Torsdagen den 25 oktober kl. 17.00 — 19.00

En dag fylld av information om smiirta och rehabilitering,
en livsling rehabilitering. Vilka aktiviteter har RTP-S att
erbjuda efter avslutad medicinsk rehabilitering? Hur fir du
inspiration till egen rehabilitering och varfor 4r det viktigt?
Hur lever man med daglig smiirta och hittar en vig framét
for ate 6ka aktivitetsformégan och dirmed funktionsfor-
mdgan i den sociala tillvaron f6r att fi en bittre livskvalitet?
Vi har bjudit in 6verlikaren Ola Svensson frin enheten for
smirtrehabilitering pd Danderyds sjukhus for att gista oss
och svara pa dessa fragor.

RTP-S kommer idven att informera om friskvirdsaktiviteter
som kan erbjudas i form av egen rehabilitering, som bad,

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2018

gymnastik och trining, yoga
m.m. Behéver man prata av sig -,_
om sin smirta har vi dven en
dialoggrupp, “kronisk smirta”,

som vi kommer att beritta om.

Varmt vilkomna till RTP-S kansli!
Adress: Kavallerivigen 24, 3 tr, Rissne Torg i Sundbyberg
Intresseanmilan senast mandagen den 22 oktober

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Repris pa Kafé Radiokakan och
Mopedum i Nynashamn

I Nynishamn finns ett fik i gamla badhusets lokaler.
Hir 4r nostalgin hog med inredning frin 50-, 60- och
70-talet. Hir hittar du en miljé som vicker minga
minnen. Hir kan man fika, dta en lunch och givetvis
prova radiokakan.

Intill kaféet i samma byggnad hittar man Mopedum,
museet som visar mopedens historia och mycket annat
frin 1952-1979. Hir finns ocksi café, verkstad for
veteranmopeder och konsthall.

Mer info om Kafé Radiokakan och Mopedum hittar
du pa www.kaferadiokakan.se och www.mopedum.se
Tid: 3 oktober. Mer info vid anmiilan.

Plats: Gamla Nynidshamns badhus, Vikingavigen 39,
Nynishamn.

Senaste anmiilningsdag: 25 september.

Kostnad: Entréavgift till museet: vuxen 60 kr,
pensionir 50 kr och ungdom 20 kr.

Ni kan sjilvklart besoka enbart Kafé Radiokakan utan
att betala museiavgift.

Tillginglighet: Hiss finns f6r smidig tillginglighet for
rullstolar, barnvagnar m fl.

Besok pa Armémuseum

Armémuseum, ett museum i centrala Stockholm, skild-
rar Sveriges historia frin 1500-talet till nutid med fokus
pa hur minniskor har paverkats av krig och konflikter.
Museets samling bestdr av éver 100 000 foremél fran
medeltiden fram till idag (autentiska féremal och dra-
matiska scener). Hir finns allt frén uniformer, vapen
och fanor till kokkittlar, bandage och telefoner. Av
sirskilt stort internationellt intresse 4r samlingen av
troféer, bland annat fanor, kanoner, pukor och trum-
mor som har erdvrats pa slagfilten under Sveriges stor-
makestid. Trofésamlingen ir en av de storsta i virlden.
Tid: Onsdagen den 14 november kl. 11.00

Plats: Riddargatan 13, mitt pd Ostermalm i Stock-
holm. Nirmaste t-banestation ir Ostermalmstorg.
Senaste anmilningsdag 6 november.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson for anmilan: Yvonne Andersson
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Yvonne arbetar mdn, tis, tors. 09.00 — 15.00.

Hander i StorStockholm

Bin till nytta och nodje

- forelasning om biodlandets gladje
Marita Delvert, f.d. ordf6-
rande i Sveriges Biodlares
Riksférbund, biodlare och
forfattare av receptbock-
erna Med smak av honung i

och Honungsjul kommer i ~

till oss den 24 oktober for h i

att ge oss en fascinerande

inblick i virlden med bin — och utan. Binas pollinering
dr grunden f6r en tredjedel av vir mathéllning — bréd-
sid, gronsaker m m. Binas virld hotas av minga faktorer,
bland annat ett forindrat odlingslandskap. Om alla
insekeer skulle d6 kommer vi att ha svért att dverleva.
Utéver biodlingen som en spinnande bisyssla, kommer
Marita att beritta om biets virld, om biet som insekt
och om allt vad honungen kan ge oss. Som t ex hur man
anvinder den i matlagningen. Négra smakprover kom-
mer det ocksd att finnas.

Nagra fakta:

> For att samla in nektar till ett halvt kilo honung
maste bina flyga drygt ett varv runt jorden. Och f6r att
samla in 1 g honung méste de besgka flera tusen blom-
mor. Honung ir en ren naturprodukt med hilso- och
likande effekter. Under tusentals r har den anvints som
likemedel och den anvinds fortfarande vid behandling
av olika skador.

» Det pollen som bina samlar pé sina "byxor” behévs
for att foda upp nya yngel. 100 g pollen innehaller lika
mycket protein som 500 g kott.

> Bina kommunicerar med varandra genom dans och
kan bland annat beritta om var nektarn finns och hur
stor tillgingen ir.

» Bisamhillet dr uppbyggt med en tydlig strukeur och
tydlig arbetsfordelning. Drottningen styr under férut-
sittning att hon har sina undersatars fortroende. Sam-
hillet 4r ett matriarkat och dronarna ir de enda som 4r
av hankon.

Later detta spinnande? D3 ir du varmt vilkommen att
héra mer frén binas fascinerande virld!

Tid: Onsdagen den 24 oktober kl. 17.00
Plats: Ostermalms Foreningsrid, Valhallavigen 148
Senaste anmilningsdag 10 oktober.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Vid varje arsmote redovisar styrelsen bide vad man gjort
under det senaste verksamhetsiret och vad som planeras
under det kommande. Men “under ging” hors inte s&
mycket och dirfor vill vi beritta lite om vad vi hitdlls
gjort efter drsmotet i februari i ar.

Kortfattat kan vi siga att verksamheten sker pa fem
omréden:

Kurser och andra medlemsinriktade aktiviteter

Varje &r genomfor vi — ibland i samarbete med
distriktet — flera olika aktiviteter, t ex vattengymnastik,
kurser i foto, matlagning, akvarellmilning mm, utflyk-
ter, museibesok, fikatriffar mm. Hir 4r var Yvonne
Andersson en sammanhallande och uppfinningsrik
kraft. Hon organiserar populira triffar och utflykter av
olika slag dir alla vira medlemmar ir vilkomna.

Skrivelser och remissyttranden (vért piverkansarbete):
Under innevarande &r har vi bland annat

- skrivit ett remissyttrande till Stockholms stad ang.
forslag till "Delaktighetprogram f6r funktionshindrade
under tiden 2018 — 2023

(Om hur Stockholms stad skall arbeta med funktions-
hinderfrigor under femdarsperioden.)

- skrivit ett remissyttrande 6ver "Forslag till reviderade
riktlinjer gillande ledsagning och ledsagarservice”
(géiller frimst att insatsen skall vara littillginglig, att
arbetsscheman mdste anpassas till individuella behov och
att valfribet av ledsagare ska vara majlig)

- tillskrivit Trafikkontoret ang. deras utvirdering av
“Effekterna av inférande av avgift for parkering med
stod av tillstind for rorelsehindrade” (dér vi riktade
skarp kritik mot hur utvirderingen endast giillde frigan
om utlindska tillstind och inte om ekonomiska effekter,
tillging till handikapparkeringar och begriinsade parke-
ringstider).

- tillskrivit RTP:s forbundsstyrelse ang. tandvards-
forsikringen (ang. mdajligheten till samordning mellan
tandvird och héilso- och sjukvird)

- viarbetar just nu med en begiran att besoka bétar

Hander i StorStockholm

Far vi presentera oss?

Sa arbetar vi i styrelsen for Storstockholms Lokalférening

med bétarna, oavsett vilken hyttkategori man énskar
resa med.

Motioner till riksforbundets kongress 2018

I 4r dr det Kongress — dvs Personskadeférbundet RTPs
hégsta beslutande organ, dess riksdag, som genomfors
var tredje ar. Till drets kongress i november har styrelsen
skickat in motioner om bland annat juristkompetens,
till- och frénginglighet, temakonferenser, forbundets
behandling av motioner och férbundets kontakt med
distrikt och lokalf6reningar.

Samverkan med distrikt och forbundsstyrelse

Genom att lokalféreningen har med tvé representanter i
distrikesstyrelsen och en representant i férbundsstyrelsen
har vi goda méjligheter att bide félja och paverka arbe-
tet pd alla nivéer inom organisationen.

Vi har representanter i andra organ

Féreningen ir genom sina styrelseledaméter och andra
fortroendevalda representerad i olika verksamheter och
organisationer, som t ex HSO (Handikapporganisation-
ernas Samarbetsorganisation), RH-féreningarna, fird-
janstkommitté samt ABFs handikappkommitté.

I flera av de kommuner som omfattas av féreningens
verksamhetsomrade har vi ocksa ledaméter i funktions-
hinderrdden, dir lokala frigor om tillginglighet i vid
mening diskuteras direkt med berérda politiker och
tjdnsteman.

Nytt satt att vilkomna nya medlemmar

Under hosten kommer vi att bérja skicka ut ete vil-
komstbrev till nya medlemmar. Vi hoppas genom dessa
och denna artikel vicka intresse hos fler medlemmar att
delta i savil olika aktiviteter som i det intressepolitiska
arbetet.

Om du har frigor eller intresse att delta i verksam-
heten, tag girna kontakt med var ordférande Lotta
Anggard (lottanggard@gmail.com) eller Jan Delvert
(jan.delvert@kalejdo.se).

hos de rederier som gir pa Aland och Finland. Vi vill Med hilsningar
underséka vilka majligheter vira mélgrupper har att resa Styrelsen
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Aktiviteter

—— Hander i NV Storstockholm

Valkommen till en kvall med god mat,
sang och gladje!

Aterigen bjuder RTP Nordvist in till en kvill med god
mat och musik.

I &r star Katarina S6derlund (sing) och Mats Gawell
(gitarr) for underhallningen. Bada ir utbildade inom
svensk folkmusik vid musikhégskolan i Stockholm.
Med sin grund i den svenska folkmusiken och med
en kinsla for olika musikstilar bjuder duon pa folkliga
visskatter, kiinda sdvil som mindre kiinda. I en varm
atmosfir och med spinnande arrangemang tar duon
lyssnaren med pd en musikalisk resa genom Sverige
forr och nu.

I programmet dterfinns musik av bland andra
Olle Adolphsson, Evert Taube, Monica Zetterlund
och Laleh men ocksd sdnger som ir si gamla att man
inte vet vem som skrivit dem.

Léter inte detta spinnande? Du 4r varmt vilkom-
men att ta del av detta och en god tva ritters middag
(ett glas vin/6l/ldsk ingdr) for endast 275 kr (icke
medlemmar 300 kr).

Arrangemanget gir av stapeln

Torsdagen den 11 oktober kl. 18.00 — ca 21.00
Plats: Scandic Hotell, Hotellvigen 1, Upplands
Visby.

Anmiil dig till vart kansli pa telefon 08-545 622 60
eller info@rtps.se och betala anmilningsavgiften senast
den 29 september. Informera samtidigt om du har
nigon form av allergi som kan vara problem i sam-
band med méltiden. OBS! anmilan ir bindande!

Betalar gor du till bankgiro 5144-1707 och mirk
betalningen med "musikkvall”.

Varmt vilkomna!
Personskadeforbundet RTP Nordvist

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Hander i Norrtalje

Forelasning:

Det gor ont att ha ont

Tid: Tisdagen den 13 november kl. 14.00 — ca 17.00
Plats: Folkets Hus Norrtilje.

Vi bjuder pa kaffe och smorgis.

Forelisare: Fysioterapeut Johan Sundin.

Anmilan: senast den 23 oktober till norrtalje@rtp.se
eller Marie Kérlin 070-316 10 07.

Decemberfest

Tid: Mandagen den 10 december kl. 18.00
Plats: Mariagirden.

Sjilvkostnadspris.

Anmiilan till norrtalje@rtp.se eller

Anita Knutsson 0176-179 80

senast den 19 november

Kurs i Medicinsk yoga

Under varterminen 2019 med start i januari.
Ledare: Fysioterapeut Johan Sundin.
Torsdagkvillar, planerad tid 17.15 — 18.45
Kostnad: Kraftigt reducerat pris.

Ar du intresserad hor av dig till norrtalje@rtp.se eller
Marie Kérlin 070-316 10 07.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Ett alster av Farideh Zadeh, medlem i RTP-S:s Akvarellgrupp.
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Rapporter

Nostalgitraffen

Den 19 april kom 25 personer till
nostalgitriffen for att tillsammans
dtervicka gamla minnen kring hur
det var att drabbas av polio som barn.
RTP-S bjod pa landgdngar och kaffe
vid smabord. Deltagarna fick sitta sig

vid ett uppdukat bord. De allra flesta
deltagarna kinde varandra sen tidigare
och har triffats ett antal gnger under
drens lopp men ndgra var nya vilket

ir glidjande. Stimningen var mycket
god men man uttryckte ocksa besvi-
kelse 6ver att samtalen inte blev riktigt
s strukturerade som man forvintat
efter annonsen i RTP-S Aktuellt nr
1/2018. Minga deltagare utryckee
dirfor en stark 6nskan om att fa gora
om "Nostalgitriffen”. RTP-S kommer
dirfor att bjuda in till trdff men denna
géng med ett bittre uppligg. Tanken
dr att ha mindre grupper och sitta
samlade. TEXT INGA BORGGREN

Utflykt till Nynashamn

Vilken tur med vidret man kan ha.
Sol, vatten, god mat och ett hirligt
RTP giing som gjorde dagen till en
riktigt fin dag. Vi spatserade runt
bodarna och tittade in i ett hus med
vackert hantverk. Vi avslutade dagen
med hirlig glass vid hamnen.

TEXT: YYVONNE ANDERSSON

Fagelmorgon

Lordagen den 21 april visade sig bli
en underbar dag for fagelskidning!

Vi var en stor grupp som samlades
vid Stora skuggan pad Djurgirden

for att bli guidade runt av den
mycket kunniga figelexperten

Gigi Sahlstrand. Med sin passion

och spinnande historier om figlarnas
liv gav hon oss alla férdjupad kunskap
och nya insikter i figlarnas virld.

Vi bérjade férmiddagen med en
fantastiskt god, ekologisk och lokal-
producerad frukost pa Carolas Eko.
Vi hann alla bli vildigt mitta innan
frukosten avslutades och vi gav oss ut

r e :&:y
i solen igen. Med Gigi Sahlstrand i
spjutspetsen pabdrjade vi var tur runt
pa Djurgarden.

Enligt Gigi sjilv hade vi tur som
sdg s manga olika figlar denna dag.

e

Runt omkring oss dék det upp vit-
kindade giss, svanar, sothénor, viggar
och grisinder. Av de mer ovanliga
slagen ség vi dven flera bruninder som
stred om en ensam, liten hona. Vi
hade 4ven turen att pa nira hill se en
vildigt vacker och firggrann vatten-
salamander som arbetande forskare
nyligen fingat upp frin vassen med
sin hov. Under de mer 4n tvd timmar
som vi promenerade runt hann vi ta
del av sd mycket information och be-
rittelser frin Gigi att det var svért att
ta till sig allt. Men dagen var fantas-
tiskt fin och spinnande och har i alla
fall viickt mitt figelintresse till liv!

TEXT OCH FOTO: ELIN LANGEMAR

Studiebesok pa Linds Ortopediska

Den 17 maj var vi elva RTP-S med-
lemmar pé studiebessk hos Linds
Ortopediska. Det var en varm, solig
och sen eftermiddag nir vi samlades i
en av Linds stora, ljusa och fina loka-
ler. Roger och Lars hilsade alla varmt

¢ Linds

Ortopediska
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vilkomna. Bakom dem skymtade
ett bord uppdukat med fruke och en
maéngfald av fina delikatesser. Under
besoket fick vi information om Linds
verksamhet och produkter, som skor,
inldgg och ortoser. Det var ett mycket
givande och trevligt besok med myck-
et skratt. Sirskilt d& bdde medlemmar
och Linds personal tog del av det
vilsmakande och firgglatt uppdukade
bordet.

TEXT: PETRA KASCELAN-BERGQVIST

Hjultorget 2018

RTP-S kanslis personal var pi plats
under dagarna for att ta del av utbudet
pa miissan samt forelisningarna som
holls. Extra lyckad var uppvisningen
av Henrik Schyffert med sin galna
humor samt f6reldsningen av de
mycket kunniga Claes Hultling, likare
och docent, och Fredrik von Kiese-
ritzky, doktor i organisk kemi och
likemedelskemist, om framtiden for
nya likemedel f6r smirtpatienter med
extra komplicerade smirttillstind.
TEXT: ELIN LANGEMAR
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Rapporter

Cajsa Wargs hus.

Kronblom pa soffan.

Rapport fran resan Wadkoping - Kumla

Tisdagen den 8 maj var det dags for
drets endagarsresa med RTP-S, denna
gang till Orebro-Wadképing-Kumla.
P3 utsatt tid klockan 08.30 och
med 35 resenirer startade resan mot
Orebro. Vir busschauffor for dagen
var Desirée frin Sundbergs Buss AB.
Med sol fran en klarbli himmel och
i skirande gronska rattade Desirée
bussen via Enkoping och Visterds
till Orebro och Wadkoping. Efter en
kort sightseeing genom stadskirnan i

Orebro, di vi bland annat passerade
Orebro slott, kom vi fram till frilufts-
omradet Wadképing. Efter kaffet pa
anrika Tenngjutargirden gick vi pa
egen hand omkring bland hus och
gardar frin 1500-talet och framét.
Wadképing, som invigdes 1965 i sam-
band med Orebros 700-drsjubileum,
dr idylliskt beldget intill Svartan och
Stadsparken. Husen har flyttats hit
och kommer frin olika delar av Ore-
bro och de tv4 ildsta byggnaderna ir

Kungsstugan och Cajsa Wargs hus.
En annan sevirdhet i Wadképing
ir Kronbloms kok. Efter en stunds
letande hittade vi honom i Handsk-
makaregdrden, snarkande pé soffan
med de obligatoriska tipskupongerna
pa bordet bredvid och med Malin
vid spisen. Vi fortsatte till Kumla och
Skoindustrimuseet dir guiden Lilian
Edstrom berittade om skofabrikernas
historia som har haft stor betydelse for
Kumlas utveckling. Under arens lopp
har det funnits éver 130 olika skotill-
verkare 1 kommunen och hilften av
den svenska skoindustrin 1ag vid slutet
av 1930-talet i Orebro Lin. Efter detta
besok var det dags for lunch pa restau-
rang Goda Rum vid Kumla sjopark.
Sedan var det hemfird mot Stock-
holm och Sundbyberg dit vi anlinde
vid 19.30-tiden. Tack Desiree, Irma
och Ingvar som gjorde dagen till en
minnesvird och givande dag.
TEXT: ROLF WIDEN
FOTO: LEIF LINDSTROM

Tornrosa - Kamp mellan ljus
och morker i tyll och taspets

Onsdagen den 23 maj

Prinsessan Aurora ska dopas och de
sex feer som dr hennes gudmdodrar
firar med magiska gavor. Den onda
fen Carabosse har inte blivit bjuden.
Som himnd ligger hon en frbannel-
se dver barnet. S3 tar berittelsen sin
bérjan och under de nistan tre tim-
mar som foljer tas vi med pa en firg-
sprakande forestillning som inte bara
ir en kamp mellan ljus och mérker
utan dven en tivling i kostymklidnad!
Lingst upp pé 6vre raden i Opera-
huset hade vi uppsikt éver allt som
skedde pd scenen nedanfér. En del av
orkestern skymtade men mer sdg vi
av de underbara viggarna och taket
i den vackra byggnaden. Dirtill var
det ocksé enkelt att g ut i slutet av
forestillningen. Till den som inte
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redan sett Térnrosa rekommenderar

jag varmt att se den. Det 4r en of6r-
glomlig upplevelse for alla ens sinnen.
Kungliga Hovkapellet framférde
musiken av Pjotr Tjajkovskij och
koreografin var skapad av Mdrcia
Haydées.
TEXT: ELIN LANGEMAR
FOTO: KUNGLIGA OPERAN

Sommarlunch

i Vaxholm

Sommarlunchen pa Lilla Strand i
Vaxholm den 13 juni blev en mycket
positiv upplevelse tyckte samtliga elva
deltagare/gourméer.

Med utsikt mot kajen och Wax-
holmsbétarnas angoring fick vi av-
njuta restaurangens olika menyer.

Efter lunchen blev det glass pa
glasshérnan innan nigra av oss tog
Waxholmsbolagets bat S/S Storskir
tillbaka till Strémkajen i Stockholm.

Vi var samtliga verens om att
detta var ett vinnande koncept och
att vi girna ser att aktiviteten dter-
kommer nista sommar.

TEXT: ROLF WIDEN

“Godbhet foder godhet”

Good News Magazine, 2011
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Rapporter

Utflykt till Langholmen

Den tidigaste bebyggelsen p& Ling-
holmen var Langholmens sjotull.
Langholmen var i minga ar Stock-
holms fingelses. Hir l&g fram dll 1975
Langholmens centralfingelse och pa
1700-talet och tidigt 1800-tal kvinno-

fingelset Lingholmens spinnhus. P4

on ligger ocksa Milarvarvet med anor
frin 1680-talet. Idag ligger det istillet
hotell, vandrarhem, virdshus, folk-
hégskola, forskola, bostidder och loka-
ler f6r hantverk i Lingholmens gamla
fingelsebyggnader. P4 Langholmen
bor det ungefir 125 bofasta individer.

P4 vér utflyke den 23 maj fick vi
en fantastisk dag med ett helt otroligt
vackert vider! Forst sdg vi oss omkring
i Langholmens vackra natur. Vi tog
oss litt fram 6ver stock och sten med
elmoppar, elrullstolar och giende till
fots. Efter utflykten avnjot vi en hirlig
lunch som vir guide Anders hade fixat
dt oss. Vi avlutade vir skona dag med
glass. Firdtjinsten hem fungerade till
och med perfekt.

Langholmen ir verkligen virt ett
dterbesok!

TEXT OCH FOTO: YVONNE ANDERSSON

o
Alandsresa

Den 16 juni var vi 17 (inkl vir chauf-
for) forvintansfulla personer frin
Nordvist som dkte till Aland. Det

var en solig och fin dag. Framme pé
Aland 3kte vi ut till en Gelateria som
hade den mest underbara hemmagjor-
da glass vi dtit pé linge. Efter pausen
akee vi till Alands museum dir vi
kunde vilja att sitta ute i solen eller ta
en rundvandring pd museet som hade
en stor utstillning om Alands historia.

Efter det for vi till Kastelholms
slott men vi gick inte in utan néjde
oss med att titta pd exteridren.

Sexton trétta och ndjda resendrer
avslutade resan med en mycket god
middag ombord pa biten Gver till
Grisslehamn. TEXT: INGER HOVIND
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An en ging fick vi mojligheten att
fira var badavslutning i en av de vack-
raste delarna av Roslagen. Det var
vilkomstdrink, mycket god mat och
en trevlig tipsrunda samt lite sing,
som bérjar ga riktigt bra efter fem ar
med samma singhifte. Vem siger att
allt ska vara nytt> Makalost god efter-
ritt. Sedan gratulationer till dem som
hade varit de flitigaste badarna under
dret, och de som fyllt jaimnt.

Ja, det kindes lite mirkligt att ha
avslutning infor sommaren, nir vi
redan haft sommar i nistan tvd mina-
der. Trots allt 4r det sommarlov och
vi ir glada for det, lika glada som vi dr
att ses i augusti igen.

TEXT: NANN PALMGREN, FOTO: MARIE KARLIN

ABBA The Museum
Att besoka ABBA The Museum 4r
verkligen en upplevelse utéver det
vanliga. Den 31 maj samlades en liten
grupp av RTP-S medlemmar for att
gora ett besok och se de legendariska
scenkostymerna, sjunga i Polarstu-
dion samt se andra saker som en géng
tillhért ABBA. Det som mest impo-
nerade var nir en modig besokare
klev upp pé den lilla mérka scenen for
att under en liten stund bli en del av
hologrammet som den femte medlem-
men i gruppen. Vi avslutade denna
otroligt vackra och varma sommardag
med en gemensam och underbar fika-
stund pd ABBA Museets terrassfik till
ABBA-musik. Besoket var en otrolig
upplevelse och vi pd RTP-S rekom-
menderar verkligen alla ABBA fantas-
ter att ga dit.

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN-BERGQVIST

“Problemet med
ekorrhjulet éir att dven
om man lyckas springa
fortare iin alla andra,
sd dr man fortfarande
bara en ekorre.”
Lily Tomlin
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Rapporter

Makeupstylisten Johanna Weddfelt

pa plats pa RTP-S kansli

En sen vareftermiddag var det dags
for glada och nyfikna medlemmar att
utforska sminkets mirakuldsa effekeer.
Makeupstylisten Johanna Weddfelt
var 4ter pd plats pA RTP-S kansli med
sin stora sminkviska full med olika
produkter. Hon férvandlade snabbt
ett av borden till en otrolig firgklick,
bide med glitter och annat. Det var
med spind férvintan som smink-
intresserade medlemmar vintade pd

e

Johanna Weddfelt med en av deltagarna.

att f4 hora hur man ligger en grund-
sminkning anpassad till olika utseen-
den, firger och drag.

I borjan av den teoretiska delen av
kursen satt en av medlemmarna
modell s att de som var nirvarande
kunde lira sig hela sminkprocessen
steg for steg. Direfter blev deltagarna
sminkade av Johanna efter sina egna
firger och 4ven denna ging med ett
fortriffligt resultat. Kvillen férsvann i
all hast da alla var fullt upptagna med
att ta in all ny kunskap om sminkning
och samtidigt bli ompysslade. Den
lilla gruppen verkade trivas i varandras
sillskap bland burkar med gonskug-
gor, mascaror och penslar av olika
slag. Man hann dven med en liten
fikapaus som RTP-S bjéd pa. Som
avslutning fick deltagarna varsitt lipp-
glans och nagellack som géva av den
otroligt generdsa stylisten Johanna,
som till vér glidje kommer att gista oss
pa RTP-S under hésten (se annons pa
sidan 15).

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN-BERGQUVIST

Vilken overraskning!

Besoket pA Mopedum och Café Radiokakan i Nynishamn den 30 maj.
Vi trodde att det bara var mopeder vi skulle f& se men tji fick vi. Hir fanns
allt frin det glada 50-talet och framét. Det var en riktig nostalgitripp.
Vi fick mdnga minnen att prata om. Vi nj6t av goda hemlagade kottbulls-
mackor och givetvis s& at vi deras hembakta radiokaka.
Det fanns dven en liten shoppinghdrna dir man inte kunde lata bli att suktas
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av godis och diverse
gammaldags saker.
Det var manga som
képte med sig tablett-
askar hem.

Du som missade
denna aktivitet och
tycker att det l&ter
kul s3 gér vi om det.
Se annons pa sidan
" 18,

@4 TEXT: YVONNE ANDERSSON

Skota hem

Fredagen den 1 juni var en perfekt
dag att vara till havs i en jolle.

Skota hem i Saltsjobaden bjod pa
strdlande sol och lagom vind. Det var
lagt vattenstind sd tvimansjollarna
fick vara pa land och ett giing &kte
tillsammans i en stdrre jolle och Nils
Junehill seglade sjilv i en egen jolle.

Det blev en liten grundstétning
men instruktéren var snabb att hjilpa
till att komma loss frin grundet. Sikra
bétar dven i lagvatten.

Efter havsluften si avnjots en god
lunch.

TEXT: YVONNE ANDERSSON
FOTO: EMMA HALLEN

Lev i nuet,
viinta inte till

i morgon; plocka
livets rosor idag.

Pierre de Ronsard
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Rapporter

Vasteras lokalforenings information om
nackskadades problem med forsakringsbolagen

Torsdagen den 7 juni kom Eva
Nissén och Michael Carlin fran
Visteras lokalférening for att beritta
om sitt arbete med rapporten "Forsik-
ringsbolagens personskadereglering”.
Drygt tvé ar efter den genomférda
enkitundersokningen ”Ar skadereg-
leringen for nackskadade ritessiker?”
kan den efterfrigade rapporten pub-
liceras. Den 4r framtagen i syfte att
belysa resultatet av nigra viktiga
frigor frén undersokningen. Leg. Lik,
Medicine doktor Gunilla Bring samt
Leg. Lik, Medicine doktor Bo Chris-
ter Bertilson har bidragit med sina

specialistkunskaper vid framstillningen
av rapporten. Den har presenterats

for Finansinspektionen och dessutom
utgjort en del av underlaget dill ett upp-
mirksammat reportage i konsument-
magasinet Plus pi SVT.

Upprinnelsen till den enkiit som
Viisterds lokalforening sammanstillde var
att de mnga gdnger mottagit hemska
berittelser frin personer med nackskador
som fitt stora problem med sina forsik-
ringsbolag. Manga hade hamnat i s3
svira ekonomiska situationer efter sina
skador att de fitt limna hus och hem.
Efter att de skickat ut enkiten till alla

nackskadade i RTP-S och sett resulta-
ten s& bestimde de sig for att g vidare
med undersékningen. Finansinspek-
tionen har lyssnat pd deras kritik och
dtergett denna i en rapport som kom
ut i slutet av forra dret.

TEXT OCH FOTO: ELIN LANGEMAR

Lunch i Sandhamn

Den érliga utflykten till turistmetro-
polen Sandhamn gjorde vi den

9 augusti.

Vi var 15 deltagare som trots den
ih&llande virmen triffades pé kajen i
Stavsnis for batturen ut till Sandhamn
och lunch pé Seglarhotellet.

Som vanligt denna sommar sken
solen frin en nistan klarbli himmel,
men ute i Sandhamn fliktade vinden
och vi orkade efter lunchen ta en kor-
tare promenad pa on.

Som tur var fanns det flera soffor i
skuggan och de var vilbesokta.

Att Sandhamn ir skirgérdens stora
motesplats for seglare kunde vi kon-
statera, d4 samtliga hamnar var fulla
med besokande batar i alla klasser och
frin manga olika linder.

Nir man ser alla dessa seglare och
ovriga turister promenera pa on ir det
svart att forestilla sig att Sandon, som
on egentligen heter, till en borjan bara
var en betesholme f6r Ekné hemman
och att 6n under 1500-talet var be-
skattad med tv§ kor.

I och med tullens etablering under
senare delen av 1600-talet borjade en
liten by vixa fram, dir bostider bygg-
des for tullens personal.
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Nir dven lotsarna kom till Sand6n

vixte Sandhamn snabbt och 1880 hade
byn runt 300 innevinare.

Idag dgs de flesta fastigheter pd 6n
av privatpersoner.

Med denna lilla historik tackar vi
dagens deltagare f6r en trevlig samvaro
och 6nskar pa dterseende nista &r.

TEXT OCH FOTO: ROLF WIDEN

Hej!
Jag heter Jonas Jonsson och ir
sedan slutet av augusti ny med-
arbetare som kommunikatir pa
distrikiskansliet. Jag kommer att
jobba med att utveckla webbsidan,
Facebooksidan och tidningen
RTP-S Aktuellt. Dessutom ska jag
vara delaktig i att samordna med-
lemsaktiviteter, forelisningar och
andra evenemang.

Jag har tidigare jobbat méinga
ar som journalist och jag vill till-
sammans med 6vriga medarbetare
pa kansliet striiva efter att stirka
RTP-S betydelse.

Jag vill giirna att foreningens
medlemmar hor av sig till mig om
forslag och idéer om vad vi ska sitta
Jfokus pd. Tveka inte att ta kontakt!

Jag ser fram emot allt inspireran-
de arbete jag har framfor mig.

Jonas Jonsson
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Kalendarium

Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
P& kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 14-20.

SEPTEMBER DECEMBER
Mandag 24 Dialog Hjarnskadade Mandag 3 Anm. Julpyssel pa Kansliet
Tisdag 25 Anm. Kafé Radiokakan och Mopedum Mandag 3 Oppet hus hos Hjarnkraft
Mandag 29 Anm. Musikkvall i Nordvast Mandag 3 Dialog Hjarnskadade
Torsdag 6 Julpyssel pa Kansliet
OKTOBER Mandag 10 Dialog Hjarnskadade
Mandag 1 Dialog Hjarnskadade Mandag 10 Decemberfest i Norrtélje
Mandag 1 Anm. Studiebesok pa Aktiv Ortopedteknik Tisdag 11 Yoga: Histterminen slutar
Mandag 1 Oppet hus hos Hjarnkraft Tisdag 11 Dialog Kronisk smarta
Onsdag 3 Kafé Radiokakan och Mopedum Tisdag 11 Dialog Nackskadade
Torsdag 4 Studiebesok pa Aktiv Ortopedteknik Mandag 17 Dialog Hjarnskadade
Mandag 8 Anm. Nostalgitraff 1 fér polioskadade Mandag 17 Avslutn. Traning Rehab Station Stockholm
Mandag 8 Dialog Hjarnskadade Onsdag 19 Dialog Polioskadade
Tisdag 9 Dialog Kronisk smarta Onsdag 19 Avslutn. Tréning Rehab Station Stockholm
Tisdag 9 Dialog Nackskadade
Onsdag 10 Anm. Foreldsning om bin

Torsdag 11 Nostalgitraff 1 for polioskadade

Torsdag 11 Musikkvall i Nordvéast

Mandag 15 Dialog Hjarnskadade

Mandag 15 Anm. Vill du bli fin i hést?

Onsdag 17 Dialog Polioskadade

Torsdag 18 Vill du bli fin i host?

Mandag 22 Dialog Hjarnskadade

Mandag 22 Anm. Att leva med daglig smarta

Tisdag 23 Anm. Forelasn. Det gor ont att ha ont

Onsdag 24 Férelasning om bin

Torsdag 25 Anm. Konsttur langs bla linjen

Torsdag 25 Att leva med daglig smarta

Mandag 29 Dialog Hjarnskadade

Mandag 29 Konsttur langs bla linjen

NOVEMBER

Mandag 5 Dialog Hjarnskadade

Mandag 5 Oppet hus hos Hjarnkraft

Tisdag 6 Prova pa Ronnie Gardiners metod el

Tisdag 6 Anm. Besok pa Armémuseum Ol . 5 uppdrag av SLL i éver 30 ér
Méandag 12 Dialog Hjarnskadade [ T g, AR 2

Méndag 12 Anm.RTP-S Jultraff * " Utifran dina unika behov och 8nskemal farskriver vi
Tisdag 13  Dialog Kronisk smarta ortopedtekniska hjalpmedel for att hjilpa dig
Tisdag 13 Dialog Nackskadade till ett rorligare liv.

Tisdag 13 Forelasning Det gor ont att ha ont TeamOImed Torsplan vid nya Karolinska Solna  Tel: 08-690 25 40
Onsdag 14 Besok pa Armémuseum TeamOlmed Sédersjukhuset Tel: 08-658 79 50
Mandag 19 Dialog Hjarnskadade TeamOlmed Huddinge Sjukhus Tel: 08-585 802 22
Méandag 19 Anm. Decemberfest i Norrtélje TeamOImed Barn & Ungdom Solna Tel: 08-619 28 00
Mandag 19  Anm. Nostalgitraff 2 for polioskadade TeamOlmed Sddertalje Tel: 08-401 28 40

Onsdag 21 Dialog Polioskadade

Onsdag 21 Nostalgitraff 2 for polioskadade
Mandag 26 Dialog Hjarnskadade

Torsdag 29 RTP-S Jultraff

Jor ett rorligare liv

www.teamolmed.se

26 RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2018



Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 - 15.00
Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, kanslichef 08-545 622 62  joanna.bachorz@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64  petra.kascelan-bergqvist@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Jonas Jonsson 08-545 622 69 jonas.jonsson@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00
Meddelanden kan Iamnas till vaxeln 08-545 622 60 Ovriga tider eller e-post.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Bengt-Erik Johansson 070-89321 70 bejohansson8@gmail.com
Norrtalje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Sodertalje lokalforening

Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tips

Hur valjer du ratt avokado
i affaren?

Pilla bort den lilla pluppen,
och om den ar ljusgron sa ar
avokadon aven ljusgron under
skalet. Sen maste du natur-
ligtvis valja en avokado som
ar tillrackligt mjuk for att den
ska vara atbar!

s

Har finns vi pa RTP-S !

Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

:‘Tﬂ‘j Linje 10 BIa linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne
o

,/'jx_l Linje 35 Nynashamn-Balsta, ga av vid station Sundbyberg C,
"= ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24

. _.‘; Hiss 2 stientrén Vélkomna!
| &=
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Vi har Swish!
Vid aktivitet, ange namnet

pa personen som ska delta, v
aktiviteten och dess datum.
Swishnummer: 1236783112

Viktigt meddelande/tips
till vara lasare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig dver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt séker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte

— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60
Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Vartor klagar knana?
Fraga dina fotter.
Och oss.

Vi ar stolta dver att kunna erbjuda individuellt

anpassade helhetslosningar inom samtliga ortopedtekniska
omraden. Vi tar emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av proteser, ortoser/stod,
sitthjalpmedel, ortopediska skor eller inlagg/fotbaddar. Med
ett unikt yrkeskunnande och en hdog tillganglighet satter vi
patientens behov i fokus.

Valkommen till ett aktivt liv.

Aktivi Stockholm!

| vara butiker far du professionell hjalp att valja

skor, inlagg/fotbaddar, ortoser och stéd som

hjalper dig leva ett aktivt och rorligt liv oavsett

om du ar pensionar, motionar eller om du idrottar.
For mer information kring vara respektive oppettider,
vanligen besok aktivortopedteknik.se

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtélje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Vastmannagatan 52, Stockholm Lovisinsgatan 7, Sddertalje
vasastan@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08-212323 08 - 550 897 80 a. AKT'V

aktivortopedteknik.se ORTOPEDTEKNIK




