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Vartor klagar knana?
Fraga dina fotter.
Och oss.

Vi ar stolta Over att kunna erbjuda individuellt

anpassade helhetslésningar inom samtliga ortopedtekniska
omraden. Vi tar emot landstingspatienter saval som
privatpersoner som ar i behov av proteser, ortoser/stod,
sitthjalpmedel, ortopediska skor eller inlagg/fotbaddar. Med
ett unikt yrkeskunnande och en hdog tillganglighet satter vi
patientens behov i fokus.

Valkommen till ett aktivt liv.

Aktivi Stockholm!

| vara butiker far du professionell hjalp att valja
skor, inlagg/fotbaddar, ortoser och stéd som

hjalper dig leva ett aktivt och rorligt liv oavsett

om du ar pensionar, motionar eller om du idrottar.
For mer information kring vara respektive 6ppettider,
vanligen besok aktivortopedteknik.se

Barks vag 7, Solna Drottninggatan 5, Norrtalje
bergshamra@aktivortopedteknik.se norrtalje@aktivortopedteknik.se
08 - 624 95 50 08 - 624 95 50

Vastmannagatan 52, Stockholm Lovisinsgatan 7, Sodertalje
vasastan@aktivortopedteknik.se sodertalje@aktivortopedteknik.se

08 -212323 08 - 550 897 80 a AKTIV

aktivortopedteknik.se ORTOPEDTEKNIK
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Antligen var!

Vi ar alla valdigt glada att vi gar mot varmare
tider. Som ni ser pa sid. 26 ordnar vi en massa
aktiviteter. Hoppas du har mdjlighet att delta
och pa sa satt gora vara aktiviteter annu mer
lyckade!

Dessutom onskar vi alla vara medlemmar en fin
sommar med mycket sol, varme och lugna dagar!

Glada halsningar
Styrelsen och personal

Pa gang
Distriktets och lokalféreningarnas nya styrelser.
Se sid. 25 for detaljerad information.

Q Oppettider i sommar: Mandagar, tisdagar och
torsdagar kl. 09.00 - 15.00 under v. 28, 29 och
30. For dvriga 6ppettider se sid. 27.

Glom inte vara viktiga informationsaktiviteter i juni!
Forsakringsbolagens personskadereglering och
egen smartrehabilitering. Se mer pa sid. 16.

Glom inte att ga och rosta i september! Det ar

O namligen ett ypperligt satt att paverka din situation.
Las Valspecialen pa sid. 4 for mer information om
hur partierna vill férbattra vard och omsorg.



¢ b

Valspecial

Hur vill partierna forbattra varden?

&

Vansterpartiet

Den grundliggande principen vid fér-
delning av skattemedel till virden ska
vara att det ska ske efter minniskors
behov och inte efter foretags mojlig-
heter till lonsamhet. Vinstsyftande
foretag ska inte kunna bedriva verk-
samhet med skattemedel i kirnverk-
samheten inom vérden. Vi vill ocksd
avskaffa lagen om valfrihetssystem,
LOV, som har inneburit fri etable-
ringsritt for privata virdforetag.

®

Miljopartiet

* att den som blir sjuk ska f3 vard
av hog kvalitet oavsett var i landet
den bor,

e att virden fir storre resurser att
forebygga ohiilsa,

e artt personalen fir goda arbets-
villkor, ritt utbildning och
arbetsuppgifter,

* att samhiillet ska organiseras si att
det frimjar minniskors hilsa.

Socialdemokraterna
S har identifierat tre problem i virden
som de vill satsa pa nista mandatperiod.

*  Vintetider, exempelvis inom psy-
kiatrin och cancersjukvirden.

*  Ojimlikheten, var i Sverige du
bor, hur utbildad du 4r och vad
du tjanar spelar stor roll for vilken
vérd du far och for hur linge du
lever.

*  Virdpersonalens arbetssituation,
”sjukvérdens personal dr den
enskilt viktigaste faktorn for en
trygg vérd och socialdemokrater-
nas viktigaste vilfirdsfriga”.

@

Feministiskt initiativ

Oka resurser och 6ka personal-
tithet inom vird och omsorg.

*  All sjukvérd ska bygga pa veten-
skap och beprévad erfarenhet.

* Inget kon ska vara norm inom
medicinsk forskning, utbildning
och teknikutveckling.

*  Diskriminering gillande fordel-
ning av forskningsanslag ska mot-
verkas. Storre anslag krivs ocksé
till genusforskningen inom hilsa
och medicin.

*  Samtliga virdutbildningar ska ge
beredskap f6r att motverka diskri-
minering och frimja ett gott och
likvirdigt beméotande.

Centerpartiet

¢ Oka valfriheten i virden s3 att alla
patienter kan vilja var de ska fa
vérd.

*  Minska de skillnader i virdkvalitet
som finns i olika delar av landet.
Var du bor ska inte avgéra om du
far bra vard eller inte.

»  Skapa en tryggare vard och ge
alla patienter ritt till en ansvarig
likare.

*  Oka tillgingen till vird i hela
landet.

Liberalerna

*  Aterinfor komiljarden.

*  Karridrtjinster med hogre lon
till specialistsjukskoterskor.

*  Fler enkla jobb i virden.

*  Valfrihet i virden 6verallt dir
det gér.

*  Fast huslikare ska samordna
vérden.

e Allaska f3 vilja virdcentral.

*  Stoppa sjukvérdskarusellen for
de mest sjuka ildre.

*  Modern IT &ven i virden.
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Kristdemokraterna

Statligt ansvar f6r sjukhusvarden.
Virdcentraler och annan primir-
vérd — fler satsningar pa primir-
vérden.

Virdserviceteam — for att avlasta
vérdpersonal.

Kapa véirdkéerna med aterinférd
komiljard.

Stirkt virdgaranti.

Ridda LSS.

Fler vardplatser.
Aldreboendegaranti och ildre-
boendemiljard.

Aterinfor patientansvarig likare.
Krafttag mot psykisk ohilsa bland
barn och unga.

Okad trygghet inom hemtjinsten.
Hemtagningsteam — efter sjuk-
vérdsvistelse.

P

Moderaterna

Halla ordning och reda i finanser-
na for att kunna fortsitta satsa pa
vérden.

Halla virdkderna borta genom
fler vardgivare.

Utoka patientens ritt att vilja
vardgivare genom att fortsitta
utveckla virdvalet, dir vardgivar-
na ocksd ges ett storre ansvar

i utbildning och forskning.
Férstirka akutsjukvirden med
upprustade akutmottagningar,
fler jourlikarbilar och utskad
hemsjukvard.

Implementera den nya nirakut-
strukturen, minst 12 nirakuter
som ska avlasta de stora akut-
sjukhusens akutmottagningar.
Fortsitta utflytten av vard som
inte kriver akutsjukhusens

resurser utanfor de stora sjuk-
husen och nirmre invinarna.
Stirkt primirvird med tydligare
uppdrag till huslikarna.

Patienter ska erbjudas en fast
lakarkontakt som ansvarar for
patientens samlade behov av sjuk-
vérd.

Sverigedemokraterna

Rite till heltid for personal inom
offentlig sektor — Fler hinder i
varden.

Stirkt hogkostnadsskydd for vard
och mediciner.

Ingen patientavgift for personer
over 85 ar.

Riktade statliga anslag for att
dtgirda bristen pé vardplatser.

Informationen i artikeln kommer fran respektive partis hemsida!

Under sommaren kommer
vi att besOka valstugorna
och stalla fragor till vara

landstingspolitiker.

Sy

B

Har du egna fragor du vill stalla?
Ldmna dem da till oss!

Resultatet kommer publiceras pa var
hemsida och pa Facebook i sommar.

info@rtps.se
08 - 545 622 60
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TeamQ]rh_e_:’d pa uppdrag av SLL i dver 30 ar

Utifran dina unika behov och énskemal forskriver vi
ortopedtekniska hjalpmedel for att hjalpa dig
till ett rorligare liv.

Tel: 08-690 25 40
Tel: 08-658 79 50
Tel: 08-585 802 22
Tel: 08-619 28 00
Tel: 08-401 28 40

TeamOlImed Torsplan vid nya Karolinska Solna
TeamOlmed Sodersjukhuset

TeamOImed Huddinge Sjukhus

TeamOlmed Barn & Ungdom Solna
TeamOlmed Sddertélje

[for ett rorligare liv

www.teamolmed.se




Rorelse i ett socialt sammanhang
- rehabilitering som fungerar

Anne lever sedan lange med kvarsta-
ende skador efter polio och har pa
senare ar drabbats av sena effekter
s.k. postpolio. Den har haft stor
negativ paverkan pa hennes
kropp. Under sommaren
2017 tillbringade Anne for
forsta gangen tva veckor pa
Malargarden. Rehabilitering-
en hon deltog i och det so-
ciala sammanhanget hade
stor effekt pa hennes hélsa.

Att leva med postpolio
Postpolion har haft stor paver-
kan pd Annes kropp. Innan reha-
bilitering pa Milargirden led hon
av flertalet fysiska problem. Nerv-
sjukdomen drabbar ibland dem som

i ett tidigt skede av sitt liv haft polio.
Mainga lever problemfritt stor del av
livet men far problem nir de blir ild-
re. Anne led bland annat av svir yrsel
som i sin tur gjorde henne ostadig pa
benen. Eftersom balansen var si dilig
blev rullatorn en stindig féljeslagare.
Under vintermé&naderna tvingades
hon idven anvinda permobil for att
kunna ta sig fram pa ett sikert siitt

pa det hala viglaget. Men det storsta
problemet enligt Anne var den starka
smirta som fick henne att sova daligt
och svart att rora pd sig. Framforallt
var det hennes axlar, armar och hofter
didr smirtan var som kraftigast. For att
lindra besviren tog Anne smirtstillan-
de varje dag. Yrseln och smirtan som
begrinsade Anne, tomde henne pi
energi och tvingade henne att anpassa
sig och planera sina veckor i detalj.

En aktivitet per dag och vilodagar var
standard.

Som medlem i RTP-S har Anne
hittat olika sitt att lindra sin smirta.
Varje vecka deltog hon i den vatten-
gymnastik som féreningen anordnar.
Virmen och de fysiska rérelserna
hjilpte henne till viss del att stivja alla
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fysiska svérigheter. Genom 4ren som
medlem i RTP-S har Anne fitt manga
vinner med liknande fysiska hinder
med kroppen. Ofta pratar vinnerna
om sina problem och sitt att lindra
sin virk. Anne fick sjilv ridet ifrin
vinnerna att soka rehabilitering hos
Milargirden Rehab Center i Sigtuna.
En plats dir ménga av hennes vinner
sjdlva varit for att £2 hjilp.

For att lindra
besviiren tog Anne
smdrtstillande varje

dag.

De trodde att Anne som forsta-
gingsbesokare skulle ha méjlighet att
ta sin hilsa till en helt ny niva. Trots
att hon var osiker pd om platsen var
ritt for henne kontaktade hon Post-
poliomottagningen i Danderyd for att
f3 en remiss till Milargdrden. Det tog
inte lang tid innan en inbjudan till
Rehab Centret i Sigtuna damp ned i
brevlédan.

Sommar pa Malargarden
Sommaren 2017 skrevs tio per-
soner in samtidigt med Anne pé
Milargirden. Hon kiinde nigra av
dem redan innan. Den lilla grup-
pen trinade tillsammans varje
dag och nir de schemalagda
aktiviteterna var slut umgicks
de pa kvillarna. Eftersom
alla delade ungefir samma
upplevelser hade de mycket
utbyte av erfarenheter under
vistelsens ging. Enligt Anne var
det ovanligt att triffa s ménga
personer i liknande situation och
umginget blev en viktig del i reha-
biliteringsprocessen.

Triningsprogrammet som Anne
fatt i borjan av sin vistelse var full-
spickat av aktiviteter. Fysiska sddana
men dven foreldsningar och néjen.
Trots att schemat var sa fullspickat
upplevde hon aldrig att dagarna var
for krivande. Varje triningspass pa-
gick 30 minuter. Efterdt fanns det
gott om tid att ta igen sig.

Frin mindag till torsdag borjade
gruppen dagen med morgongympa
efter att frukosten var avklarad. P
fredagarna var det istillet medicinsk
yoga. Dirutdver var veckorna fulla av
gymtrining med en fysioterapeut,
balanstrining, handgympa, neuro-
aktivitet, hilsoskola, vattengympa,
gigong, avslappning och triff med
likare. Nojen, sdsom filmkvillar, och
foreldsningar om kost och stressredu-
cering, stod ocksd pd schemat. Redan
efter ndgra dagar i rehabiliteringen
mirkte Anne skillnad pa sin hilsa.
Gradvis kunde hon bérja anpassa sig
till de forindringar hon mirkte. Det
innebar att hon inte behévde anvinda
sina kryckor som innan och att hon
kunde sluta med de smiirtstillande
tabletter som hon tagit innan.

Tiden gick fort och nir det vil var
dags f6r permission stilldes Anne
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infor valet om hon skulle dka hem
eller inte. Beslutet var inte s8 sjilv-
klart som man kanske skulle kunna
tro. Milargirden hade kommit att bli
hennes andra hem. Eftersom familjen
betyder s& mycket f6r Anne s tog hon
beslutet att ka hem 6ver en helg. Vil
hemma pa permission blev resultatet
av rehabiliteringen mer pétagligt.

Resultatet

Effekterna av alla aktiviteter som
Anne idgnat sig &t pd Milargarden visa-
de sig tydligt i de tester som fysiotera-
peuterna utférde. Innan Anne bérjade
rehabiliteringen gjordes en rad tester.

Vil hemma pa per-
mission blev resultatet
av rehabiliteringen mer

padtagligt.

Resultatet av dessa stilldes sedan
mot samma tester som hon gjorde
efter att hon avslutat rehabiliteringen.
Balansen var den faktor som Anne
upplevt stérst problem med.

Till en borjan kunde hon endast
balansera pé en balansdyna i 3 sekun-

der. Vid slutet si hade de sekunderna
blivit till hela 27. Dartill hade det
tidigare varit jobbigt for henne att sta
med hoger fot framfér den andra. Vid
forsta forsoket klarade hon bara av att
st med f6tterna s i 9 sekunder. Men
innan hon 4kte hem klarade hon av
hela 32 sekunder. De stora f6rind-
ringarna visar att den fysiska aktivite-
ten haft stor effekt pd hennes balans
och styrka.

Anne ir nu tillbaka i vardagen
tillsammans med sin man, barn och
barnbarn. Tillvaron ir lika full av ak-
tiviteter som innan. Skillnaden ir att
hon orkar mycket mer idag 4n innan
rehabiliteringen pa Milargarden.
Viktigt dr ocksd att hon fortsitter
att utfora det triningsprogram som
fysioterapeuten gett henne. Men nu
dr det anpassat till hennes hemmil-
jo. Varje kvill trinar hon. Tiden pa
Milargérden fick henne att forstd
vikten av hur viktigt det ér att trina
kroppen om man vill bibehélla sin
hilsa. Smirtan i axlarna 4r fortfarande
ett minne blott. Yrseln, som fick Anne
att tvingas gd med rullator, 4r mycket
lindrigare 4n innan. Bara nir hon
gér ut pé lingre promenader behéver
hon rullator. De nya vinner hon fick
pa Milargérden har hon fortfarande
kontakt med. De utgor ett kontaketnit
som ir svart att skaffa sig. Hon hoppas
att hon snart kan fi komma tillbaka
till Milargirden p4 en ny rehabilite-
ringsrond. Det kanske inte alls 4r s&
konstigt kan man tycka. Inte med tan-
ke pd allt det goda som kom ut ur de
tre veckor hon redan tillbringat dir.

ELIN LANGEMAR

Nar var du pa

Remissen ska skickas till:

Stockholms lans landsting

Halso- och sjukvardsférvaltningen
Individuella vardéarenden

Avd. Sarskilda Vardfragor

Box 6909, 102 39 Stockholm

Vill du ha mer information?

postpoliorehabilitering senast?

Under varen 2018 kommer Mélargarden att genom-
fora postpolioveckor under perioden 10 juni t.o.m.
29 juni. Behover du trédna upp dina férmagor och fa
tips om traning eller motivation, be din lakare skriva
en remiss for planerad specialiserad rehabilitering.
Remissblanketter finns pa www.malargarden.se

Kontakta da Lena Sahlstrom tel. 08-594 936 34.

Postpolioveckor pa Malargarden Rehab Center

Foto: Sten Skoglund
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Tank vad en liten ramp kan gora skillnad

Det ar fascinerande vad teknik kan
forenkla livet for oss personer med
funktionsnedsattning. Trots att jag ar
rullstolsburen och lite luttrad av alla
hjadlpmedel som jag omger mig med
for att fa vardagen att fungera, sa har
jag nyligen fatt vara med om en fan-
tastisk aha-upplevelse, tack vare en
liten hopfallbar ramp.

For att ta mig fram anvinder jag

bade elrullstol och manuell rullstol.
Béda rullstolarna har sina specifika
anvindningsomrdden samt fordelar
och nackdelar. Elrullstolen #r ganska
bekvim att sitta i och jag kan kora
den sjilv med en joystick men elrullen
ir tung och lite otymplig nir markens
underlag inte ir slitt och jimnt. Den
manuella rullstolen kan jag inte kora
sjilv p& grund av nedsatt hand- och
armfunktion, men rullstolen &r ldtt att
packa ihop vid flygresor och det fun-
kar bra att ka i rulltrappor med den
om jag har en erfaren assistent som
hjilper dill.

Férutom rullstolarna har jag en
rymlig bil som transportmedel. I den
kan jag kora in med elrullen med litt-
het. Rullstolen spinns fast i bilen med

8

ett elektriske golvlas. Bilen ir ett bra
alternativ tll kollektivtrafiken nir jag
anvinder elrullstol, eftersom det kan
vara lite si och sd med tillgingligheten
ibland. Det krivs lite mer research
och planering innan jag ger mig ut
med buss, pendeltdg och tunnelbana
om jag ska till en plats jag inte besokt
tidigare. S& dr det for de flesta med
rérelsehinder.

Inlevelseovningar

P4 Funka genomfér vi inlevelse-
ovningar for kunder och idven for
nyanstilld personal s& att man sjilv
kan fa prova pd vad det innebir att ha
en funktionsnedsittning. Deltagarna
testar bland annat hur det 4r att ta sig
runt i rullstol eller som synskadad.
Inlevelsedvningarna brukar vi forligga
utomhus i den fysiska gatumiljén for
att deltagarna ska fi en god inblick i
hur det 4r nir det fungerar och nir
det inte fungerar.

Nyligen genomf6rde vi inlevelse-
ovningar for ett antal kollegor. Vi
valde en rutt som inkluderar en tur
med tunnelbanan for att alla skulle f3
kinna pa den lilla stress som uppstar
nir tunnelbanetdget ppnar sina

dorrar och resenirer viller ur vag-
narna. Direfter ska man inom nigra
sekunder, ta sig in i tunnelbanevagnen
i rullstol. D4 giller det att kunna han-
tera rullstolen sjilv om ingen annan
bistdr med hjilp. Det stora hindret
bestdr av skarven mellan perrong och
tunnelbanevagnen, dir fir man se
upp att inte fastna med den manuella
rullstolens frimre sma hjul. Om man
fastnar giller det att snabbt komma
loss innan tunnelbaneféraren hinner
stinga dorrarna.

Fér mig som anvinder elrullstol
ir det bakhjulen som ir problemet.
Bakhjulen vill alltid jiklas nir man ska
ombord pé tunnelbanan. Med tiden
har jag dock lirt mig att ta rejilt med
sats pd perrongen s att jag far bra fart.
P4 s4 site kan jag undvika att fastna
med bakhjulen i skarven. Men denna
teknik ir vildigt skumpig och valdsam
eftersom jag kan kora pd andra rese-
nirer om det ir fullt med folk pa taget
och en vildigt kort bromsstricka. Det
ar alltsd ingen smart metod.

Rampen gor skillnad

Dirfor var det med glidje som jag
fick inviga min nyinképta hopfillbara
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ramp vid Funkas inlevelsedvningar
senast. Rampen viger bara 3,5 kg och
gar litt att vika ihop och stoppa ner
i en viiska som hinger pé rullstolen.
Det finurliga med rampen ir att den
inte bara hjilper till i tunnelbanan.
Det gir ju att anvinda rampen pé
maénga stillen, exempelvis in och ut
fran butiker som har hoga trosklar
samt upp pa batbryggor som inte
byggts med bista tillginglighet. Det
finns ménga hinder att utjimna med
ramper, vare sig ramperna ir fast mon-
terade eller mobila.
Det ir fantastiskt vad en ramp kan
gora livet enklare!
STEFAN PELC
WEBBREDAKTOR, SKRIBENT, BILDREDAKTOR
OCH UTBILDARE PA FUNKA.

Funka ir ett projekt inom funktions-
hinderrorelsen och marknadsledande
inom omradet tillginglighet.

Fakta om ramper

SL erbjuder service dar du kan bestalla ramp till den perrong du
vill for att det ska vara lattare att komma pa och av tunnelbanan.
Du ringer SL:s kundtjanst och bestaller rampservice sa kopplar den
automatiska talsvarstjansten dig ratt. Rampservice gar att bestalla
till samtliga tunnelbanestationer i Stockholm. Men det betyder att
du maste planera din resa i forvag.

Den som vill vara lite mer sjalvstandig kan kdpa en egen hopfallbar
ramp som gar att bara med sig i en tygpase pa rullstolen.

Butiker, fastighetsagare och offentlig sektor kan se till att gora en-
tréer tillgangliga genom att bygga om eller kopa fardiga ramper for
fast montage. | vissa fall kan det fungera med mer mobila ramper.
Se bara till att lutningen inte blir fér brant, tank pa att gdende med
rullator och barnvagn ocksa har nytta av ramper.

Moj

lighetsdagen 2018
14 september

Tema: Foraldraskap och funktionsnedséttning
Var? Rehab Station Stockholm
Frosundaviks allé 4
Na&r? KI. 10.00 - 15.00

Anmalan

receptionen@rehabstation.se
eller 08-555 440 00

Kostnadsfritt!
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VARFOR SA NORMATIVA KROPPAR?
- en fraga att stalla till modevarlden

Det ar ett allmant faktum att modeller
inom modebranschen tillhdér en snav
norm. P4 modevisningar runt om i
varlden ser vi modeller som mer eller
mindre ser likadana ut. Men varfor
finns inte resten av mangfalden
representerad och till vilka konsek-
venser?

I ouise Linderoth tog forra dret
examen frin Textilhogskolan
i Borés. Inkluderande mode dr den
unga modedesignerns fokus. Alla
— dven de som anvinder rullstol —
ska kunna anvinda Louises klidder!
Tidigare i ar var planen att hon skulle
presentera sin examenskollektion pd
Copenhagen Fashion Week i Dan-
mark. Men vil pa plats nekades hon
att delta med sina modeller som satt
i rullstol. Enligt Aftonbladet var det
projektledare Stina Vanessa Knudsen
som tog beslutet att utesluta Louis.
Knudsen hivdade i samband med
uteslutningen att Louise enbart foku-
serade pa klider for rullstolsburna
for att dra till sig uppmirksamhet.
Louise sig annorlunda pé saken. Hon
limnade modemassan i protest. Enligt
henne méste attityder och instillning-
ar forindras — alla minniskor ska vara
vilkomna.

Hon limnade mode-
mdssan i protest

Fér ett och ett halvt r sedan bérjade
Louise sjilv anvinda sig av rullstol.
Hon miirkte hur folk runtomkring
henne bérjade titta pa rullstolen
istillet for pd hennes ansikte. Under
en period ville hon inte acceptera sin
nya situation. Men idag arbetar hon
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for att dndra attityder och instillning-
ar. Kliderna hon designar ir hennes
verktyg.

Louise har haft mycket att géra
den sista tiden. Som nyutexaminerad
modedesigner har hon rest virlden
runt med sin kollektion. "Have a seat”
— en kollektion skapad for en sittande
position. Kliderna ir menade for alla
som kan ha glidje av dem. Hennes
kollektion har blivit hyllad av Vogue
och hon har fitt mycket uppmirksam-

het frin medier runtom i virlden.
Uppmirksamheten och erkinnandet
av hennes kreativa tankar och idéer
ledde nyligen fram till ett samarbete
med jeansmirket Dr. Denim. Till-
sammans med foretaget ska hon lan-
sera jeans som ir snygga och som ir
skéna att sitta ned i.

Erfarenheter frén livet har firgat
Louises arbete. Som liten fick hon en
ryggmirgsskada efter en svar lungin-
flammation och har sedan dess haft

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018



problem med att gi. Att ha jeans pa

sig i en sittande position ir inte alltid

sd bekvimt och det kan vara svért
att hitta ndgra passande och bra par.
I dagens modevirld finns det fi, om
knappt négra, alternativ f6r den som
vill ha snygga klider och moderna
modeikoner att se upp till.

“Have a seat” — en
kollektion skapad for

en sittande position

2018

r

GOTHENBURG

JUDE

Vill du veta mer?

Louise Linderoths hemsida:

www.louiselinderoth.com

Jeansen lanseras i sommar pa
www.zalando.com och
www.drdenimjeans.com

Louises malsittning blev dirfor att
skapa ett mer inkluderande mode dir
det finns snygga klider for alla. Hon
vill samtidigt lyfta frigan varfor da-
gens modebransch gynnar en viss typ
av norm kring hur en minniska ska se
ut. Genom att bara lita en viss typ av
personer ta plats exkluderas andra frin
att synas. Det i sin tur sinder ut sig-
naler till allmidnheten — och inte minst
till barn och ungdomar — om hur man
ska se ut och vad som ses som vack-
ert. Méste man strutta fram pd hoga
klackar f6r att ses som fin?

Louise ses som en aktivist av
ménga. Hon utmanar starket befista
normer samtidigt som hon jobbar f6r
att dstadkomma férindring. Men en-
ligt Louise var det aldrig tanken frin
bérjan. Hon blev designer for att hon
dlskade firger och det kreativa skapan-
det. Situationen — och de orittvisor
hon stdtte pd i modebranschen — var
det som gjorde henne till den aktivist
hon ir idag.

TEXT: ELIN LANGEMAR
BILD: S ARMSTRONG OCH
LOUISE LINDEROTH

Vill du ga med oss i paraden?

ELLER

vill du stalla upp som ledsagare?
Hor da av dig till oss! :)
08-622 545 60 eller info@rtps.se

Alla kan vara med och fira kdrleken for de médnskliga rattigheterna och mangfalden!

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - f& motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.
Badavgiften ar 260 kronor per termin och sétts in pa bg 134-6261 eller via
Swish 1236783112 senast veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och

vilket bad insattningen avser.

Varens Hostens

Bad Kontaktperson Badtider sista baddag forsta baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Grin Mandagar 17.30 - 18.30 11/6 13/8
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 14/6 16/8
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 12/6 14/8
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 4/6 20/8
Séderberga allé 80 (1+3) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman Onsdagar 19.00 - 20.00 30/5 22/8
Séderberga allé 80 (1+3) 070-750 53 97 Dusch o. bastu 18.30 - 21.00
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 18/6 13/8
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Séndagar 09.00 - 10.30 10/6 19/8
(1+3) 070-602 59 91

Roswitha Kempe

070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 18/6 13/8
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33

lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersberga Anneli Hogreve Onsdagar 16.30 - 17.15 13/6 15/8
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtalje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 13/6 22/8
ROS Omsorg & Service 070-743 24 73
(1+2)
Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 15.00 - 16.00 13/6 15/8
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 21/6 23/8

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns

08-545 622 60

(2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,
var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utover de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOGGRUPPER M.

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna till Dialoggrupperna! Vi tar upp aktuella amnen eller
problem och delar med oss av erfarenheter och vir méngériga kunskap av rehabilitering, hjilpmedel m.m.

Om inte annat anges sa hélls dialogtriffarna i RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kaffe/te till sjilvkostnadspris.

Dialog Polioskadade

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

23 maj, 13 juni, 19 september, 17 oktober,

21 november, 19 december.

Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist

08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Hjarnskadade

tillsammans med Hjarnkraft

Mindagar kl. 13.00 — 15.00

21, 28 maj, 4, 11 juni, 27 augusti, 3, 10, 17,

24 september, 1, 8, 15, 22, 29 oktober, 5, 12, 19,
26 november, 3, 10, 17 december.

Anmiilan senast fredagen fore motet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.s

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder férelasningar om livet efter en
traumatisk hjarnskada med Christer Olsén for bade
skolelever och yrkesverksamma inom vard och omsorg,
férsakringsbransch och forskningsverksamhet. Varmt
valkomna att kontakta oss for mer information:

Christer Olsén
08-545 622 63 /
christer.olsen@rtps.se
eller RTP-S kansli:
08-545 622 60 /
info@rtps.se

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018

Dialog Kronisk smarta

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

15 maj, 12 juni, 11 september, 9 oktober,

13 november, 11 december.

Anmilan senast mandagen fore motet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist

08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Nackskadade

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

15 maj, 12 juni, 11 september, 9 oktober,

13 november, 11 december.

Anmiilan senast mindagen fore métet till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist

08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Dialog Ryggmargsskadade

Kontaktperson for intresseanmilan: Petra Kascelan-
Bergqvist 08-545 622 64 eller petra.kascelan-bergqvist@
rtps.se

Dialog Amputerade

Forsta mindagen varje ménad kl. 17.30 — 18.30

Plats: Rehab Station Stockholm 1 caféet,

Frosundaviks Allé 4, Solna.

For anmilan och mer information kontakta

Elin Langemar 08-545 622 69 eller elin.langemar@rtps.se

RTP-S FRISKVARD N

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 4

Kom och trina med oss!

Maindagar och Onsdagar kl. 17.30 — 19.30
Hostterminen startar mindagen den 13 augusti och
onsdagen den 15 augusti. Avslutning 17 december resp.
19 december.

Var sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan
du 3 ett individuellt triningsprogram.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Vi bjuder nu in vira medlemmar till en fantastisk trinings-
mojlighet. Yoga stirker bade kropp och sjil samtidigt som
den ger varje person en underbar méjlighet till avslapp-
ning. Yoga kan utforas av alla oavsett individuella f6rut-
sittningar och man kan vilja att antingen sitta pa brits eller
ligga pd en matta pé golvet.

Vir yogagrupp haller till pd Olivia Rehabilitering

i Danderyd.

Avgift: 260 kr per termin.

Plats: Olivia Rehabilitering.

Adress: Vendevigen 85B, Danderyd.

Tid: Varje tisdag kl. 14.00 — 15.00

Varterminen avslutas 19 juni. Héstterminen startar

den 4 september och avslutas den 11 december.

For anmilan och fragor kontakta Christer Olsén
christer.olsen@rtps.se eller 08-545 622 63.

Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE m

Vill du hiinga med och Prova segla?

Segling ir en fantastisk aktivitet for att 6ka bade fysisk och
mental hilsa. Oavsett om du har en funktionsnedsittning
eller inte 4r det en killa till inspiration och glidje som ger
en stark frihetskiinsla — en kiinsla alla mér bra av.

Stiftelsen Skota Hem ir en organisation som méjliggor
segling for personer med funktionsnedsittning i specialan-
passade segelbatar. Verksamheten bedrivs vid en anliggning
i Saltsjobaden. Effekterna av den hir aktiviteten ir okat
sjalvfortroende, bittre sjilvkinsla och stérre sjilvstindighet
— vilket ger livsviktiga verktyg for okad samhérighet och
delaktighet.

Har du aldrig seglat eller ir osiker pi om det fungerar med
din rorelsenedsittning? Varfor inte prova? Oftast ricker det
att kunna rora fotter och ett par fingrar. Att gora fel gor
inget eftersom batarna inte kan vilta. I gladaste batarna

pa Baggensfjirden vinner ideligen nya Skota Hem-seglare,
med rullstolen stdende kvar pa bryggan, den storsta seger
som finns. Segern dver sig sjilv och sina egna tillkorta-
kommanden.

Kostnaden beror pa hur minga som anmiiler sig men ca
300-400 kronor per person och kostnaden kommer att
vara bindande.

Tid: Fredagen den 1 juni, kI 10.00 — 15.00

Anmiilan: senast tisdagen den 15 maj.

Arrangor: Stiftelsen Skota hem i samarbete med

RTP StorStockholms lokalférening
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Folj med oss pé studiebesk till Linds Ortopediska i Solna
ddr vi bland annat kommer att 3 se ortoser och proteser.
Tid: Torsdagen den 17 maj kl. 16.00 — 18.00

Plats: Sundbybergsvigen 1, Solna.

Gemensam fikastund under beséket.

Intresseanmilan: senast mindag 14 maj till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Vill du veta mer om Facebook eller andra sociala medier?
D4 ir du vilkommen pd drop-in hos oss pd onsdagar!

Vi hjilper dig si gott vi kan med alla dina tekniska pro-
blem. Det bjuds pé fika.

Var: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg

Nir: Onsdagar klockan 13.00 — 14.00

Kontaktperson: Elin Langemar 08-545 622 69 eller
elin.langemar@rtps.se

Vilkommen!

Arrangor: RTP-S

Vilkomna att f6lja med tillbaka i tiden f6r att uppleva
ABBA tillsammans med oss pd RTP-S!

ABBA The Museum ir mer 4n bara ett vanligt museum!
Hir 4r dven du en viktig del av upplevelsen som den
femte medlemmen av gruppen. Du fir testa att ta pa dig
deras legendariska scenkostymer, sjunga i Polarstudion
och att vara en del av hiftiga hologram genom att kliva upp
pd scenen tillsammans med bandet.

Kostnad: 250 kr. Betalas pa plats med kort

(kontanter accepteras ej).

Tid: Torsdagen den 31 maj kl. 11.00

Maotesplats: ABBA The Museums huvudentré.

Adress: Djurgardsvigen.

Anmiilan: senast 30 maj till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018



Aktiviteter

AKTIVITETER | SAMVERKAN MELLAN
HJARNKRAFT OCH RTP-S

Traff for dig mellan 34-49 ar

med forvarvad hjarnskada

Mot personer i samma situation och &lder som du sjilv.
Triffarna leds av Michael Lundqvist frin Hjirnkraft,
Stockholms lins distrikt.

Nir: 29 maj kl. 17.00 —19.00

Var: Hjirnkrafts lokaler pd Nybohovsgrind 16,
Liljeholmen.

Anmilan: senast en vecka innan triffen dll

08-447 45 31 eller kansli@sthlm.hjarnkraft.se
Meddela vid anmilan om du kommer sjilv eller har
med dig ledsagare eller assistent eller om det dr nigot
annat viktigt vi bér veta.

Kostnad: 20 kr for fika.

Mer info pd: www.sthlm.hjarnkraft.se

Oppet hus hos Hjarnkraft!

Nu 6ppnar vi dérrarna till féreningens lokaler!
Kom och umgas med andra i en liknande situation
som du sjilv.

Nir: 4 juni kl. 17.00 — 20.00

Var: Nybohovsgrind 16, Liljeholmen.

Ingen anmilan krivs, kom bara forbi!

Konstvandring for att se

Moderna monument i City KONST-
Vilkomna p& en sommarvandring utomhus VAND-

tillsammans med guiden Eva Palmqyist for ace  RINGAR
f3 hora och se vilken historisk handling eller STOCK-

berittelse som déljer sig bakom olika konst-
verk i vér stad.

Under 1990-talet fanns en ambition att férnya den
offentliga konsten i Stockholms City.

Detta skedde i samband med ombyggnadsprocesser,
historiska hindelser och jubileer. Men vem eller vilken
historisk handling eller berittelse representerar dessa
konstverk i vart offentliga stadsrum?

Vill du veta? D4 4r du vilkommen!

Datum: Mindag den 11 juni kl. 10.00 — 11.30
Motesplats: Berzelii park vid Statyn av Berzelius. Parken

ligger mellan Nybroplan, Hamngatan och Norrmalmstorg.

Intresseanmilan skall goras senast den 8 juni

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64.
OBS! Anmiilan ir bindande.

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018

HoLm

Foto: Waxholms hotell

Sommarlunch pa Lilla Strand i Vaxholm
Onsdagen den 13 juni kl. 11.30 triffas vi f6r en sommar-
lunch pd Waxholms Hotells uteveranda Lilla Strand, ett
stenkast frin skirgardsbatarnas angéring. Ni tar er sjilva
till och frin Vaxholm. Bra tillginglighet med inging direkt
frin gatan. Bordsservering. Max 15 deltagare, forst till
kvarn! Plats finns {or ett visst antal elmoppar och rullstolar.
Handikapptoalett inne i restaurangen.

OBS! Inga hjilpare finns pa plats.

Vid extremt déligt vider stiller vi in lunchen.

Dagens ritt kostar 115 kr.

Finns dven en 2 la carte meny

Adress: Hamngatan 2, Vaxholm

Anmiilan senast 31 maj till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Arrangor: Aktivitetskommittén

Battur till Sandhamn

Torsdagen den 9 augusti gor vi en bactur ut till Sand-
hamn i Stockholms

mellanskirgérd. Vi tar

oss sjdlva till Stavsnis o
brygga. Hir vintar en v
Waxholmsbit for en fin kLol
sjoresa pd ca 1 timme ut

till Sandhamn och lunch
pa Seglarhotellet.
Waxholmsbolaget har dnnu ingen sommarturlista si vi far
dterkomma med avgingstider.

Det gir bra med rullstolar pé baten dir det dven finns hiss.
P4 seglarhotellet finns det handikapptoaletter och hiss.
Bétbiljetter och lunch betalar du sjilv.

Har du firdtjinstkort giller detta som firdbevis i
Waxholmsbolagets trafik och du fir dven ta med

en foljeslagare gratis.

Om vidrets makter inte 4r med oss denna dag stiller

vi in det hela.

Ar du intresserad att folja med till Sandhamn anmil dig
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén
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Aktiviteter

RTP-S INFO I——

Rapporten "Forsakringsbolagens
personskadereglering”

Vilkommen till medlemsméte med representanter frin
Visterds lokalforening.

Rapporten "Forsikringsbolagens skadereglering” som ir en
sammanstillning av ett stort antal enkiter med nackskada-
de inom Personskadeférbundet RTP kommer att presente-
ras. Rapporten har presenterats fr Finansinspektionen och
ocksd SVT som ett av underlagen till ett uppmirksammat
reportage i konsumentmagasinet Plus.

Tid: Torsdagen den 7 juni kl. 17.00 — 20.00

Plats: RTP-S kansli pd Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Anmiilan: Senast den 5 juni, tel 08-545 622 60.
Arrangor: RTP-S

2018

hjalpmedelsmassa

Kistamassan Stockholm 23-24 maj

hjultorget.nu

Valkomna till

Oppet hus!

Torsdagen den 14 juni

kl. 17.00 — 20.00

Att leva med daglig
smarta och hitta en vag
framat med hjalp av egen rehabilitering

En dag fylld av information om smirta och rehabilitering,
en livsling rehabilitering. Vilka aktiviteter har RTP-S att
erbjuda efter avslutad medicinsk rehabilitering? Hur fir du
inspiration till egen rehabilitering och varfor 4r det vikeigt?
Hur lever man med daglig smiirta och hittar en vig framét
for att 6ka aktivitetsformégan och dirmed funktionsforma-
gan i den sociala tillvaron f6r att fi en bittre livskvalité?

Vi har bjudit in 6verlikaren Ola Svensson frin enheten
for smirtrehabilitering pd Danderyds sjukhus for att gista
oss och svara pd dessa frigor.

RTP-S kommer éven att informera om friskvardsaktivi-
teter som kan erbjudas i form av egen rehabilitering, som
bad, gymnastik och trining, yoga m.m. Behdver man prata
av sig om sin smirta har vi dven en dialoggrupp, “kronisk
smirta”, som vi kommer att beritta om.

Vi giistas dven av Johanna Olin frin Olivia Rehabilite-
ring som kommer att forelisa om yoga och mindfulness.
Varmt vilkomna till RTP-S kansli!

Intresseanmilan senast mandagen den 11 juni till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Hander i Norrtalje

Badavslutning Badterminen avslutas med vér
obligatoriska vrfest nira naturen for alla badare.
Troligen vecka 24. Mer information ges i badet.

Alandsresa Tisdagen den 11 september sker
den 4rliga Alandsresan. Vi reser med Vikingline frin
Kapellskar.

Intresseanmilan norrtilje@rtp.se eller Marie Kérlin

070-316 10 07. Sjilvkostnadspris.

Forelasning Under hésten planeras en
foreldsning om smiirta/likemedel. Information
kommer fortlopande pa hemsidan. Ar du intresserad
att delta sd kontakta girna norrtalje@rtp.se eller ring
Marie Karlin 070-316 10 07.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm

Strommingsfiske med Jonas Nilsson
Vilkommen till en hirlig dag pa havet for att prova lyckan
som strdmmingsfiskare tillsammans med Jonas Nilsson pd
hans bét som ir anpassad f6r oss med funktionsnedsittning
(Jonas ir sjdlv rullstolsburen).

Tid och plats: Fredagen den 1 juni 2018. Vi samlas vid —_—
Oscars brygga senast kl. 09.30 och vi fiskar mellan o ' ) Foto SFFF
ca kl. 10.00 ill 16.00.

Transport: Du ordnar sjilv din transport till/frin Oscars brygga. Vi skickar ut firdbeskrivningen i separat brev till
dem som anmiiler sig.

Ovrigt: Ta med varma klider och regnklider om det ser ut att bli simre vider. Jonas har all utrustning, f6r bade
sikerhet och fiske. Det finns ingen matservering si den som 6nskar ita fir ta med egna mackor och kaffe i termos.
Anmilan: Senast den 15 maj till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se OBS! Anmilan 4r bindande och
antalet platser 4r begrinsat till 6 fiskare, sd "forst till kvarn...”.

Deltagaravgift: for medlemmar i RTP 300 kr/deltagare och icke medlemmar 375 kr/deltagare. Avgiften betalas
till bg 5144-1707 senast 2018-05-15, skriv "Fisketur2” pa inbetalningen.

Varmt vilkomna till en hirlig dag pa havet (och forhoppningsvis, som vid vir fiskeresa 2017, en massa fisk)!

Valkommen till en harlig dag pa havet
och en rundtur pa Aland

Lordagen den 16 juni gor vi i RTP Nordvist dterigen
en endagstur till Aland. Vi reser med egen buss som
har plats for 19 passagerare. Vi startar i Upplands Visby
(se detaljer nedan) och tar baten ifrén Grisslehamn till
Eckers. Vil framme tar vi en rundtur pa Aland och
besoker ett antal intressanta platser. Ndgonstans under
viigen tar vi en paus for gemensam lunch. P4 dterviigen
tar vi en gemensam middag (ingdr i priset) i batens 4 la carte-restaurang.

OBS! Di vi har egen buss gir vi pa och av biten ombord. Tyvirr har den buss vi anvinder pa resan ingen lyft/plats
for rullstol.

Tid och plats for upphimtning av passagerare:

kl. 07.40 vid Ellenius Bussgarage Voltgatan lingst upp mot skogen.

kl. 08.00 vid Pingstkyrkan i Upplands Visby, adress Kapellviigen 1 (invid Circle K-macken). Bussen star pa
parkeringen bakom kyrkan dir det ocksd finns méjlighet att parkera for de som eventuellt kommer med egen bil.
Ovriga hélltider

KI. 10.00 avgér biten Grisslehamn till Ecker

kl. 17.30 (lokal tid) startar iterresan frin Ecker6 till Grisslehamn.

Cirka kl. 21.30 beriiknar vi vara tillbaka vid Pingstkyrkan i Upplands Visby.

Anmiilan: Senast den 30 maj till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se OBS! Anmiilan ir bindande
och antalet platser dr begrinsat till 19 personer. sa "forst till kvarn...”.

Deltagaravgift: for medlemmar i RTP 375 kr/deltagare och icke medlemmar 450 kr/deltagare.

Avgiften betalas till bg 5144-1707 senast 2018-05-30, skriv "Alandsresa” pd inbetalningen. I avgiften ingir
buss/bdt-resa samt en middag (3-ritters) i bitens a la carte-restaurang. OBS! en 6l eller vatten ingdr i priset.
Eventuell ytterligare eller annan dricka till maten betalar var och en sjilv samt fika p baten till Aland och den
lunch som intas pa Aland bekostar var och en sjilv.

Varmt vilkomna till en hirlig dag pa Aland! Se dven www.rtps.se

Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Aktiviteter

Folj med oss pa en tur till Langholmen!
Langholmen bjuder pa ett kulturarv som ir virt att se!
Vi kommer ta oss en tur omkring i det vackra land-
skapet for att ddrefter fika med en vacker vy ver
staden. Det kommer att bli bide spiannande och liro-
rikt eftersom vi fir sillskap av Anders Andrea som ir
vér guide. Anders ir van att ta sig fram igenom skog
och mark med sin rullstol. Du kan vilja att ta med dig
din elmoped, rullstol, rullator eller att promenera.
Guidning med smorgas och kaffe/te — 150 kr for
privatpersoner.

Tid: Onsdagen den 23 maj kl. 12.00 och vi ir sedan
ute i ca 3 timmar.

Om du tycker detta later som en rolig idé sa hor av
dig till Yvonne!

Arsta slott

Varje dag serverar Arsta slott villagad mat i stor varia-
tion med husmanskost som tema. Hembakat bréd och
ett stort urval av sallad finns att tillgd samt maltidsdryck
och kaffe & kaka.

Tid: maj/juni 2018.

Kostnad: Endast 99 kr (mindag-fredag).

Kafé Radiokakan och Mopedum

I Nynishamn finns ett fik i gamla badhusets lokaler.
Hir ir nostalgin hég med inredning frén 50-, 60- och
70-talet. Hir hittar du en miljé som viicker manga
minnen. Hir kan man fika, dta en lunch och givetvis
prova radiokakan. Intill kaféet i samma byggnad hittar
man Mopedum som 4r museet som visar mopedens
historia och mycket annat frén tidsperioden mellan
1952 och 1979. Vad siigs om att besoka Kafé Radio-
kakan och Mopedum och &teruppticka dina minnen

i en nostalgisk miljo? Mer info om Kafé Radiokakan
och Mopedum hittar du pa www.kaferadiokakan.se och
www.mopedum.se

Plats: Gamla Nynishamns badhus, Vikingavigen 39,
Nynishamn.

Tid: Hor av dig vid intresse s& kommer vi 6verens om
dag och tid.

Kostnad: Entreavgift till museet: 60 kr, pensionir 50
kr och ungdom 20 kr. Ni kan sjilvklart besska enbart
Kafé Radiokakan utan att betala museiavgift.
Tillganglighet: Hiss finns f6r smidig tillginglighet for
rullstolar, barnvagnar m fl.

Hander i StorStockholm

Bergianska tradgarden

Ett besok pa Bergianska tridgarden, en botanisk
tridgard i naturskont lige vid Brunnsviken har
mycket att erbjuda, sévil inne i vixthusen och
utomhus — dret runt.

I Bergianska finns trid och buskar frén olika delar av
virlden, koksvixtland, japansk damm, frukt- och
birtridgird. Det finns 4ven vixtgeografiska omraden
och stora vixtsystematiska kvarter som visar hur olika
vixter ir slikt med varandra. I Edvard Andersons
vixthus strévar du frin medelhavsomradets doftande
ginst och lavendel genom Sydafrikas och sydviistra
Australiens blommande buskmarker till kalifornisk
oken och fuktig regnskog.

I det kupolformade Victoriahuset frin 1900 upplevs
jittenickrosen Victoria och manga andra tropiska
vaxter.

Tid: Tisdagen den 12 juni kl. 11.00

Firdtjinst, taxi och buss ir Gustafsborgsvigen 4,
60 meter frin ingingen till Edvard Andersons vixthus.
Vinligen folj skyltningen for buss och taxi.

Sista anmilningsdag: 11 juni.

Lunch i Nynashamn

Kanske en rikmacka/lunch eller fika med glass i
hamnen som ligger nira taget.

Fiskebodarna och rékeriet 4r en hirlig sommarupp-
levelse dir vi ocksa kan njuta av havet, figlarna och
alla bétar.

Tid: Onsdagen den 27 juni kl. 11.00

Kostnad: Sjilvkostnadspris

Stavgang i Haninge

I Haninge nira pendeltigstationen finns en slinga som
kallas Hilsans stig. Hir kan vi ta en promenad med
stavar, elmoppar eller rullstol. Vi anpassar var tur s det
passar oss alla. En utflyktskorg med fika f6r en billig
peng kommer att finnas.

Tid: maj/juni 2018.

Kostnad: Fika till sjilvkostnadspris.

Anmilan till aktiviteter: Se niista sida!

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Aktiviteter

Taxinge Slottscafé

Hiing med pa Slottscafé och upplev norra Europas
storsta kakbord med ca 65 sorters hembakat brod.

Allt frin smorgsar till delikata tirtor. Kakbordet dndras
efter sisong och ver tid. Men innehéller aldrig firre in
65 olika sorter.

Du avnjuter ditt kaffe i biblioteket eller, om vidret
tilldter, i slottsparken som ligger pd en udde i Milaren.
Njut av det populira kak- och tdrtbordet. Till skillnad
mot andra bufféer sa betalar du endast for det kaffe-
bréd du ligger pd tallriken. S du viljer efter mage och
huméor!

En tur for att kolla i bodarna eller ta en promenad och
njuta av naturen innan vi far hem.

Tid: Torsdagen den 20 september kl.11.00

och tills du vill 4ka hem.

Kostnad: Kaffe/the, tirta och liten kaka 110 kr.
Senaste anmilningsdag: 13 september.

Adress: Taxinge slott, Nisby 52, Nykvarn

Hander i StorStockholm

BIN - till nytta, smak och noje!
Honung har anvints i tusentals ir som e
livsmedel och likemedel. 1/3 av vir mat ir
beroende av pollinering. Utan den pollinering

som frimst bin stir for skulle det bli svilt i virlden.

I oktober kommer Marita Delvert — biodlare och f.d.
ordférande i Biodlarnas Riksférbund — och berittar
om den nytta och glidje biodlingen ger. Marita har
ocks givit ut ett par bocker om honung i matlagning
och bjuder pd nigra smakprover. Hall utkik efter mera

info 1 Aktuellt nr 3.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson for intresseanmilan: Yvonne Anders-
son 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Yvonne arbetar mén, tis, tors. 09.00 — 15.00.

Kurser hosten 2018
Mala akvarell 'ﬁ\, H

Vilkommen pd akvarellkurs }
med Christina Olivecrona! ale
Torsdagar kl. 10.00 — 13.00 —
Kursstart: 13 september.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 828 kronor (minst 5 deltagare).

Ar du intresserad av ett s.k. "startkitt” (firglada, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pé 500 kronor. Sig till om ”startkitt” nir du
gor din anmiilan.

Arrangor: StorStockholms lokalférening

Allméanna upplysningar om vara cirklar

* Minsta antalet deltagare ir 5, vid firre deltagare stills
cirkeln in.

* Anmilan ir bindande men du har en lagstadgad
dngerritt pd 14 dagar frin anmilningsdatum.

* Deltagaravgiften baseras pa antalet deltagare: firre
deltagare ger hogre kursavgifter, fler deltagare ger
ligre. Den angivna avgiften baseras p 5 deltagare.

* Den laga angivna avgiften beror pd att vi i StorStock-
holm subventionerar cirklarna.

Fér nya deltagare reduceras priset med 50%, for
gamla med 25%.

Foto

Ar du intresserad av foto? %
D4 dr du vilkommen pa fotokurs @
med Staffan Kvist!

Kursen rikear sig till dig som vill utveckla dina
kunskaper i fotografiskt seende tillsammans med
andra. Under kursens ging kommer du att lira dig

att fotografera olika skeenden, objekt och platser.
Mycket fotograferande kommer ske ute i naturen

och varje kurstillfille avslutar vi med en fikastund.

Ar du intresserad eller har frigor sa hor av dig!
Onsdagar alt. torsdagar kl. 9.30 — 12.00

(24 lektionstimmar).

Kursstart: September.

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10,
Sundbyberg.

Egenavgift: 650 kronor for nyanmilda (minst 5 och
hogst 6 deltagare).

RTP-StS ir tillsammans med ABF Norra Storstock-
holm medarrangor av Fotokursen.

OBS! Anmiilan till samtliga kurser:

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64
eller petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018
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Aktiviteter

Resa med RTP-S

Tredagarsresa Siljan Runt 27 - 29 augusti 2018

DAG 1, 27 AUGUSTI

Resan startar frin Kavallerivigen i
Sundbyberg 08.30 pa morgonen,
bussen framkérd 08.00. Vi dker gen-
om Uppsala och tar vig 272 kallad
Tidernas Vig till Gysinge dir vi
dricker formiddagskaffe. Vi fortsitter
den vackra vigen forbi Osterfirnebo
och Arsunda, pa broar dver Storsjon
till Sandviken, vigen mot Falun och
vidare till Hantverksbyn i Ritevik dir
vi dter lunch. Hir finns ocksé moj-
lighet att titta in i hantverksbutiken.
Nusniis ir starkt férknippat med Nils
Olsson och dalahistar. Den ikta dala-
histen tillverkas pé ett enda stille i
hela virlden och det ir hir i Nusnis.
Vi ser tillverkningen av

den svenska symbolen

som fortfarande ir ett

gediget hantverk och den

som vill kan képa en dala-

hist med sig hem. Hotell

Dalecarlia i Tillberg blir vir bostad

i tvé nitter dir vi bor i superiorrum
och dter middag i matsalen kl. 19.00.
Hotellet dr mycket vackert beliget
med utsike éver Siljan, si kanske
ndgon tar en promenad efter midda-
gen. Vi har ocksd fri entré ill spa- och
relaxavdelningen.

DAG 2, 28 AUGUSTI

Dagen inleds med en stor frukostbuffé
pa hotellet. Vi méter vr lokalguide
Agnetha Bjérkman f6r en rundtur hir
i Dalarna. Vi tar 6vre vigen férbi Orsa
och besoker Fryksas fibod, dir vi tar
en liten promenad och fir med hjilp
av Agnetha en inblick i fibodlivet
samtidigt som vi beundrar den stré-
lande utsikten. "Bussfika” blir det pa
limplig plats. Vimhus 4r kint for sina
har- och korgarbeten och pd Vamhus
Gammelgard fir vi ett smakprov pd
hur detta speciella hantverk gér till.
P4 vigen tillbaka till Mora passerar

vi manga pittoreska och typiska dala-
byar. Vasastugan i Mora stir sedan
for dagens lunch. Efter lunch bess-
ker vi Zornmuseet och beundrar en
av Sveriges stdrsta konstnirers kin-
da verk. Forutom den permanenta
Zornutstillningen har man oftast
ocksd en intressant specialutstillning.
Firden gir vidare mot Sollerdn dir

vi frin bussen ser hembygdsgirden,
vikingagravar och vidare till Gesunda
by och Méstipp dir forsta spelmans-
stimman igde rum 1906. Efter rund-
turen pé Solleron vinder vi tillbaka
till hotellet dir middagen serveras pa
kvillen.
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Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB

DAG 3, 29 AUGUSTI
Idag tar vi sovmorgon, innan en ling
och hirlig frukostbuffé vintar. P4
Dalecarlias frukostbuffé finns allt som
man kan begira av en hotellfrukost.
Innan vi limnar hotellet finns det gott
om tid att bekanta sig med omgiv-
ningarna. Kanske ett besok pd Klock-
argirdens hemslsjd passar nagon.
P4 sena formiddagen aker vi frin
hotellet hem mot Stockholm. Vi tar
vigen 6ver Falun, dir vi gor en rund-
tur bland annat till stora Stéten.
Direfter dker vi vidare mot Givle och
om 6nskemal finns s& tar vi en kort
rast pd Givlebro.

Till Sundbyberg beriknas vi anlin-
da vid 16.00-tiden efter tre dagar i
Dalarna.

Resan i4r subventionerad for RTP-S
medlemmar.

Pris for resan: 2.975 kr f6r medlem-
mar och 3.975 kr f6r icke medlemmar
vid min. 30 personer.

Tilligg for enkelrum: 700 kr.

Inkl. del i dubbelrum med frukost och
middag.

5 anpassade rum.

Dag 1 och 2 formiddagskafte och
lunch.

Visningar, entréer och guider enl.
program.

Intresseanmiilan: senast 15 juni till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Kontaktperson: Petra Kascelan-Berg-
qvist 08-545 622 64.

OBS ! Anmilan ir bindande
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Rapporter

Vaffelafton

P4 3rets vaiffelafton
den 15 mars samla-
des ett stort giing pa
14 viffelsugna medlemmar.

Det luktade hirligt gott av nygrid-
dade vafflor i hela lokalen denna sena
eftermiddag. Vaffelfesten startade di-
reke och alla var véffelsugna! Gridden
och sylten bérjade direkt att vandra
for fullt efter smak mellan borden
vartefter nigon beslutade att ta en till
véffla. Man 4t, skrattade och njot av
varandras sillskap. Det var en mycket
lyckad véftelafton, tyckte alla! Hurra
for vafflor, siger vi hir pd RTP-S
kansli!

CHRISTER OLSEN OCH
PETRA KASCELAN-BERGQVIST

Fotografiska
- ett ovanligt museum

Det var ett mycket sevirt och trev-
ligt besok pa Fotografiska museet
den 11 april. En glad liten skara av
véra medlemmar fick se fantastiska
fotoutstillningar med olika teman,
som bjod pd minga sevirdheter och
tankestillare. Négra av utstillarna var
Zanele Muholi, Ellen Von Unwerth,
Christian Tagliavini, Ann Claren,
Hans Strand m.fl. Som gridde pa
moset fick vi ocks fika och beundra
den vackra utsikten som strickte sig
over vattnet mot Djurgirden denna
soliga eftermiddag. Utan tvekan ir
nog Fotografiska verkligen allt annat
in ett vanligt museum, som verkligen
omfamnar en med olika estetiska upp-
levelser!

PETRA KASCELAN-BERGQVIST

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018

Vi tog en runda pa Medelhavsmuseet

Det var en riktigt vacker dag den

22 mars nir ett ging RTP-S med-
lemmar besskte Medelhavsmuseet.
Varsolens stralar hade precis borjat
att titta fram. Det var ett mycket glatt
och trevligt sillskap som tillsammans
denna dag gick omkring och tittade
pa alla intressanta fynd frén forna
Egypten, Cypern, Grekland, Romar-
riket och Mellangstern. Tiden bara
flég i vig langt fran nutiden in i
datidens historiska djup och helt
plotsligt hade vi tillbringat tre timmar
tillsammans med att bara vara och
titta pd allt intressant vi kunde hitta.
Vi glomde forstés inte att ta en tur

P& Medelhavsmuseet.

upp till fiket, "Bagdad Cafe”, som
ligger pd 6vervaningen i museet. Det
blev vafflor med gridde for vissa och
god mat for andra. Besoket avslutades
med en liten titt in i butiken, som har
mdnga fina saker och ligger precis vid
ingangen.

PETRA KASCELAN-BERGQVIST

samhet.

Arsmote och Utdelning av
RTP StorStockholms Hederspris for 2017

Den 6 februari gick StorStockholms drsméte av stapeln pa Kansliet,
Kavalleriviigen 24. Efter gemensam fortiring och trevlig
samvaro vidtog drsméotesférhandlingarna, som leddes
av Marie Kérlin, ordférande i RTP Norrtilje.
Kvillen avslutades med att RTP StorStockholms
Hederspris delades ut till Ingvar Méller. Han
avtackades for att under manga ar som hjilpare
méojliggjort for vira medlemmar att delta i vira resor
och andra aktiviteter. Han 4r en fin representant for
vara hjilpare som ir ryggraden i var utétriktade verk-

Ingvar Méller och Lotta Anggard.

Arsmote i Norrtalje

Den 22 februari holl Norrtilje lokal-
forening i RTP sitt &rsméte i sam-
lingssalen pd ROS. Vi ville sd girna
ha nigon fran Stiftelsen for Trafik-
och Polioskadade att sitta som ord-
forande, eftersom vi har fatt s3 mycket
stdd och hjilp frin dem.

Ylva Lissegirdh hérsammade in-
bjudan och skétte drsmétesforhand-
lingarna med den dran. Direfter
berittade hon om vér egen stiftelse
och andra stiftelser i storsta allminhet
samt hur viktigt det 4r att halla sig till
stadgarna.

NANN PALMGREN

Arsmote Distriktet
Onsdagen den 21 mars hade RTP-S
sitt drsmote. Manga deltog och det
bjods pa smorgdstdrta. Efter problem
med hissen i méteslokalen fick kans-
liets lokaler bli provisorisk plats for
motet. Ménga intressanta diskussioner
foljdes av en presentation som gavs
av Viisterds lokalforening. Eftersom
intresset var stort men tiden knapp
bestimdes det att en lingre forelis-
ning istillet skulle héllas i juni. Resul-
tatet berdr Visterds lokalforenings
utredning kring forsikringsbolagen
och nackskadades ritt till ersittning.
ELIN LANGEMAR
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Rapporter

Informationsmote med Postpoliomottagningen

ed anledning av artikeln
”Vanliga frigor, Postpolio-
mottagningen ger oss svaren”

1 RTP-S Aktuellt nr 4-2017, vicktes
en hel del frigor och funderingar hos
vira medlemmar med polioskador.
Dirfor hade RTP-S bjudit in repre-
sentanter frin Postpoliomottagningen
tillsammans med ett 20-tal medlem-
mar till ett informationsméte ons-
dagen den 28 mars 2018.

Postpoliomottagningen repre-
senterades av likaren Eva Melin,
enhetschefen Susanne Hagman och
arbetsterapeuten och samordnaren av
postpolioteamet Anna Uher.

Minga av vira medlemmar upple-
ver att det numera idr nistan oméjligt
att f3 en tid till Postpoliomottagning-
en pd Danderyds sjukhus, istillet blir
de hinvisade till sina virdcentraler.
Detta har skapat stor oro hos ménga.
Att tidigare ha kunnat vinda sig till
Postpoliomottagningen och fatt hjilp,
rad och stéd med det mesta rorande
sin polioskada har f6r manga kints
som en stor trygghet.

For att nu f3 en likartid till Post-
poliomottagningen, ska man ha haft
polio eller andra sillsynta neuromus-
kulira sjukdomar, aldrig tidigare varit
i kontakt med mottagningen eller
blivit s3 mycket simre i sin postpolio.
P4 frigan varfor likare pa Postpolio-
mottagningen ej lingre skriver intyg
for fardtjinst, parkeringstillstind etc.
blev svaret att enklare intyg ska skrivas
av likare inom primirvéirden, giller
iven fornyelse av intyg. Ar man inte
i en rehabiliteringsfas fir man ska
sig till primirvarden for att £2 hjilp
med olika intyg. Mer komplexa intyg
dir prognos krivs hanteras av Post-
poliomottagningen enligt Eva Melin.
Mainga upplever ett stort problem att
ga till huslikaren med frigor gillande
postpolio och att det ir svért att dven
stilla krav pa sin likare.

P4 frigan om vérdcentraler har till-
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ricklig kunskap om polio/postpolio
svarade Eva Melin att man har en
intern kompetensutveckling for att
sikerstilla kompetensen inom enhe-
ten. Fir man inte ett bra bemétande
fran sin likare pd vardcentralen bor
man vinda sig till en annan likare.

Négon undrade om inte Postpolio-
mottagningen kan hjilpa till att 6ka
kunskapen om polio/postpolio hos
personal pa virdcentralerna och fick
svaret att dven om Danderyd skulle
kunna gora detta, dr det svart att vid-
makthilla kunskapen som behéver
finnas pd virdcentralerna.

Enligt Eva Melin kommer huslika-
ren si smaningom att pd en specifik
sida fi information om polio (sidan
dr tyvirr ej uppdaterad dnnu) och dir
kunna f3 tllrickligt stod att skriva
intyg etc. Husldkaren har dven moj-
lighet att frn landstingets gemensam-
ma system ta ut information samt vid
behov ringa Postpoliomottagningen,
forutsatt att patienten medger att si
kan ske.

Under foregdende ar gick tva likare
pa Postpoliomottagningen i pension
och pé frigan om det kommer att
anstillas nya likare, blev svaret frin
enhetschef Susanne Hagman att det
sd smaningom kommer att anstillas

Foto: Joanna Bachorz

fler likare och att detta just nu 4r i en
process.

P4 frigan om bristen p4 likare
ir anledning till att man inte lingre
skriver enklare intyg och om detta
dterupptas da nya likare anstills, blev
svaret att uppdraget ir detsamma, dvs.
konceptet med ansvaret pd primir-
virden kommer att bestd och det blir
ingen dndring av detta dven om fler
lakare anstills till mottagningen.

En annan friga gillde hur nyan-
stillda likare och 6vrig personal far
kunskapen om polio/postpolio dé de
anstills pd Postpoliomottagningen.
Svaret blev att ny personal fir en in-
ternutbildning. Eva Melin berittade
att hon sjilv har flerdrig erfarenhet av
polio/postpolio, dven disputerat i im-
net och att hon och professor Kristian
Borg dr ndgra av de experter pd polio/
postpolio som finns i Sverige.

P4 fragan om hur poliovirden
fungerar i 6vriga landet informerades
vi om att férutom Stockholm finns
det en enhet i Géteborg. I Orebro
finns en mottagning dir man kan fi
poliostdd och att den i Uppsala och
Linkoping ingdr i den 6ppna neurolo-
giska varden.

ANTECKNAT AV ROLF WIDEN OCH
BENGT- ERIK JOHANSSON
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Rapporter

Liljevalchs Varsalong 2018

I &r var vi en grupp pé 28 deltagare
som besokte Liljevalchs vérsalong
den 7 mars och med tanke pd det
vintriga vidret som rédde vid tillfillet
hade Vintersalong passat bittre.

I nyrenoverade lokaler och tillbaka
till Djurgirdsvigen 60 fick vi som
vanligt se en utstillning med konst

i alla dess former, keramik, textil,
papper, méleri och skulpturer av
olika material. Till arets vérsalong
sokte 2 423 personer, av dessa antogs
137 konstnirer med 284 verk.

Av de 137 var 79 kvinnor och 58
min, den yngsta var 19 4r den ildsta
93 4r. Arets jury var konstnirerna
Sara-Vide Ericson och Dan Wolgers,
forfattaren Lena Andersson samt
Liljevalchschefen Marten Castenfors.
Till Véarsalongen hér numera ett par
riktigt stora verk, sd ock i 4r.

Modeskaparen Bea Szenfeld hade
gjort en stor installation i klippt pap-
per av spidbarn, "station 57, ett sor-
gens monument éver dem som aldrig
fick leva lingre.

Station 5 av Bea Szenfeld.

Konstniren och yogautévaren
Stefan Bennedahls massiva verk
”Andas in — andas ut, ett 4r med
yoga” upptog huvuddelen av en annan
sal. Hans verk bestod av inte mindre
dn 365 figurer i keramik pa triplattor
som utforde olika yogaposer. I en an-
nan sal sig vi Monika Erikssons verk
”Akademiledamot” forestillande Sara
Danius huvud i tovad ull och Simon
Fergins virkade "Kanin med morot”
dir hundratalet t- shirtar i olika firger

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2018

Monika Erikssons verk "Akademiledamot”
forestallande Sara Danius huvud i tovad ull.

blivit konst. Den yngsta konstniren i
drets virsalong var 19-driga Marielle
Gothberg som bidrog med tre stora
kol- och blyertsteckningar “Landskap”
forestillande 6gon och huden runt
dem.

Den ildste konstniren i &rets var-
salong var 93-ariga Siv Appelqvist som
bidrog med "Samlaren nr 3” i tusch
och akryl. Det ir sjdtte gingen som
Siv Appelqvist blir antagen till Lilje-
valchs vérsalong, i hird konkurrens.
And3 hade hon hunnit fylla 80 &r
innan hon bérjade méla. Ovan nimn-
da konstverk ir ju en brakdel av allt vi
fick se och uppleva av drets varsalong.
Nista &r gor vi f6r hoppningsvis ett
nytt besok pa Liljevalchs konsthall
och da hoppas vi att de har ordnat en
bittre entré med fungerande hiss och
att vi slipper de tillfilliga triramperna
i kringelkrok. Den nya tillbyggda
delen med 2 400 kvadratmeter yta
som fir ny entré frin Falkenbergs-
gatan blir enligt nuvarande planer klar
forst dll viren 2020.

TEXT: ROLF WIDEN
BILD: LEIF LINDSTROM

Resa i tid och teknik

Detta skulle bli en resa for alla som
har barnasinnet kvar. Och vi ir ju
ndgra som har det. Forsta stopp skul-
le bli World of Classics, som nidgon
av oss hort talas om. Vi kérde efter
GPS:en for att hitta dit, inda blev vi
osikra nir vi svingde ner genom den
djupa granskogen, men se, det var ritt.
Vi fick ett mycket trevligt mottag-
ande, och blev bjudna p3 kaffe, firska
bullar hade vi med oss sjilva. Det sma-
kade bra med formiddagskaffe di. Vi
blev glatt éverraskade éver hur vilord-
nad och tillginglig hela byggnaden
var. Hela huset var fyllt av ca 100-talet
amerikanska bilar frin 50- och 60-
talet. Jag kan vil forstd att detta kan
bli ett stort intresse. Detta ir inte bilar
bara for att forflytta sig med, manga

Sd det blev en mycket
trevlig utflykt i virvintern
ndr det dr lite knepigt att

hitta aktiviteter.

ir rena konstverk. Alla var i fantastiskt
skick, vi stod och tittade pa en som
hade motorhuven 6ppen och den sig
helt ny ut, det visade sig att den hade
gétt 130 mil, och det ir ju i princip
nytt. Det fanns ocksa lite andra tids-
typiska saker att titta pd.

Vi fortsatte mot Sédertilje och
Tom Tits. Flera hade varit dir tidigare
och tyckt att det var roligt, tyvirr lev-
de det inte lingre upp till férvintning-
arna. Synd, di teknik kan vara s3 kul.

Nir vi var pd Tom Tits passade vi
pa att dta en sen lunch. I och fér sig
ir hunger bista kryddan, men denna
maltid vertriffade alla vara forvint-
ningar. Stort salladsbord, flera varm-
ritter att vilja pd samt ett efterritts-
bord som hette duga, dessutom kaffe
efter. Allt villagat och mycket gott.

S det blev en mycket trevlig utflyke
i varvintern nir det ir lite knepigt att
hitta aktiviteter.

NANN PALMGREN
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Linds

Ortopediska

Med omtanke och lyhordhet skapar vi basta
forutsattningar for att tillgodose Dina 6nskemal.

NAGRA AV VARA PRODUKTER

Kosmelisk
armprotes (Or
underarms-

amputerad

Larbonsprotes som
kopplas till ett i larbe
net inopererat titan

faste

Mattanpassad ortos
for olika typer av
kndskador.

PR Provilrdig protes for
Y héftexartikulerad
och/eller hemipel-

vectomi

OBS! Ny adress fr.o.m. 1 januari 2017: Sundbybergsvagen 1, 171 73 SOLNA

Underbensprotesor
for bilateralt under-

bensamputerada

Exempel pd knSexar

tikulationsprotes.

\ Utprovning av special-
= anpassad knliortos.

En enkel

handledsortos.

www.lindsortopediska.se
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Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda

i distriktet samt kanslipersonal.

StorStockholms
lokalforening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Anita Lindskog

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf.
Nann Palmgren

Jan Delvert Anita Knutsson

Nils Junehill Siv Palm

Tommy Engh Berit Grahn
Raija Korhonen
Solveig Boije

Barbro Wadling

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (Nv)

Bengt-Erik Johansson, ordf.

Lage Eckeskog
Leif Ekstrom
Hernan Ravanal
Inger Hovind
Tommy Svensson
Mia Svensson
Bengt Safstrom
Inger Nilsson

Sodertalje
lokalfoérening (S0)
Eva Molnar, ordf.
Liiza Pettersson
Monira Benjaro
Annikki Kruuna

Vid arsmoétet den 21 mars 2018 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalforeningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING

DISTRIKTETS KANSLI

ORDFORANDE
Bengt-Erik Johansson, Nv

REVISORER
Kurt Kalmelid, aukt.

ORDINARIE LEDAMOTER
Ann-Charlotte Anggard, StS
Marie Karlin, Nt

Leif Ekstrom, Nv

Eva Molnar, S6
VALBEREDNING

Ersattare Maude Stenberg, Nv

Solveig Boije, lekmannarevisor

revisor

Nils Junehill, StS
Rolf Widén, StS

Liiza Pettersson, S6
Mohamed Latrach, StS

KANSLIET

Joanna Bachorz, kanslichef
Yvonne Andersson

Petra Kascelan-Berggvist
Elin Langemar

Christer Olsén

Eva Ruiz

Ytterligare information om lokalféreningarnas vice ordférande, sekreterare och kassor aterfinns pa hemsidan www.rtps.se
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Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk
rehabilitering.

Kontakta Annika Tornsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se

’qs Praktikertjanst
»x, REHAB STATION




Anmal ditt deltagande via telefon 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Adressen ar RTP-S lokaler pa Kavallerivagen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvallsaktiviteter:
Pa kvallarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pa Kavallerivagen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta fardtjanst ar detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-20.

Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag

Fredag
Fredag
Mandag
Mandag
Tisdag
Torsdag
Fredag
Méndag
Méndag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lérdag
Tisdag
Onsdag

Torsdag
Mandag
Onsdag
Méandag
Mandag

Maéandag
Tisdag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
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15
15

15
17
21
23
23
28
29
30
30
31

1
1
1
12
12
12
12
13
13
14
15
16
19
27
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13
15
27
27

Anm. Studiebesok pa Linds Ortopediska
Dialog Kronisk smérta

Dialog Nackskadade

Anmalan Strommingsfiske

Anmalan Segling - Skota hem
Studiebestk pa Linds Ortopediska
Dialog Hjarnskadade

Dialog Polioskadade

Tur pa Langholmen

Dialog Hjarnskadade

Traff for dig med férvarvad hjarnskada
Anmalan ABBA-museet

Anmalan Endagstur till Aland med Nordvast
ABBA-museet

Anm. Sommarlunch i Vaxholm

Strommingsfiske

Segling - Skota hem

Dialog Hjarnskadade

Oppet hus hos Hjarnkraft

Anm. Forsakr.bolagens personskadereg].
Forsakringsbolagens personskadereglering
Anm. Konstvandring Moderna monument
Anm. Besok pa Bergianska tradgarden
Dialog Hjarnskadade

Konstvandring Moderna monument i City
Anm. Oppet hus. Att leva med daglig smarta
Dialog Kronisk smarta

Dialog Nackskadade

BesOk pa Bergianska tradgarden

Dialog Polioskadade

Sommarlunch i Vaxholm

Oppet hus. Att leva med daglig smarta
Anmalan Siljan Runt

Endagstur till Aland med Nordvast

Yoga: Varterminen avslutas

Lunch i Nyndshamn

Battur till Sandhamn

Traning pa Rehab Station Stockholm startar
Traning pa Rehab Station Stockholm startar
Dialog Hjarnskadade

Tredagarsresa Siljan Runt

Dialog Hjarnskadade

Yoga: Hostterminen startar

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Dialog Nackskadade

Alandsresa Norrtélje lokalférening

Torsdag
Torsdag
Mandag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Mandag

Mandag
Mandag
Tisdag

Tisdag

Mandag
Onsdag
Mandag
Mandag

Méandag
Méandag
Tisdag

Tisdag

Mandag
Onsdag
Méandag

Mandag
Maéandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Mandag
Mandag
Onsdag
Onsdag

13
13
17
19
20
20
24

© © 0~

15
17

29

12
13
13
19
21
26

3
10
11
11
11
17
17
19
19

Kursstart Mala akvarell
Anmalan Taxinge Slottscafé
Dialog Hjarnskadade
Dialog Polioskadade
Kursstart Foto

Taxinge Slottscafé

Dialog Hjarnskadade

Dialog Hjarnskadade
Dialog Hjarnskadade
Dialog Kronisk smarta
Dialog Nackskadade
Dialog Hjarnskadade
Dialog Polioskadade
Dialog Hjarnskadade
Dialog Hjarnskadade

Dialog Hjarnskadade
Dialog Hjarnskadade
Dialog Kronisk smarta
Dialog Nackskadade
Dialog Hjarnskadade
Dialog Polioskadade
Dialog Hjarnskadade

Dialog Hjarnskadade

Dialog Hjarnskadade

Yoga: Hostterminen slutar

Dialog Kronisk smarta

Dialog Nackskadade

Dialog Hjarnskadade

Avslutn. Traning Rehab Station Stockholm
Dialog Polioskadade

Avslutn. Traning Rehab Station Stockholm

Postpoliomottagningens kontaktinformation:

Telefontid:

Telefon 08-123 576 41
Mandag, tisdag, torsdag kl. 09.30 - 10.30
onsdag kl. 13.00 - 14.00

Aterbudstelefon:

Telefon 070-168 41 07 Telefonsvarare dygnet runt
Faxnummer: 08-123 577 53

Besoksadress:

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB
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Kontakta oss!

Gﬁ'_lad?:so.iflmar!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 - 15.00, 1 maj - 31 augusti fredagar 09.00 - 13.00
Lunchstangt 11.30 - 12.00.

Under veckorna 28, 29 och 30 ar kansliet bemannat mandag, tisdag, torsdag.

Vaxel 08-545 622 60
E-post till RTP-S info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, kanslichef 08-545 622 62  joanna.bachorz@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan-Bergqvist 08-545 622 64  petra.kascelan-bergqvist@rtps.se

Eva Ruiz 08-545 622 67  eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson 08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se 2018 ars majblomma
Elin Langemar 08-545 622 69 elin.langemar@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Yvonne Andersson 08-545 622 68

E-post till RTP-StS yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli &r bemannat mandag, tisdag, torsdag 09.00 - 15.00 Vi har Swish!

Meddelanden kan Iamnas till véxeln 08-545 622 60 dvriga tider eller e-post. Vid aktivitet, ange namnet % )
pa personen som ska delta,

aktiviteten och dess datum.

Swishnummer: 1236783112

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Bengt-Erik Johansson 070-89321 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening

Marie Karlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se

Viktigt meddelande/tips
Sodertéalje lokalforening till vara lasare:
Eva Molnar 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/

ar. Flera av vara aktiviteter stracker

" . . ° sig dver en langre period, sa darfor ar
Har finns vi pa RTP-S! det viktigt att ni sparar tidningen tills
. . nasta nummer kommer for att inte
Kavallerivagen 24, Rissne Torg, 3 tr, missa nagot! For att vara helt séker
Tel. 08-545 622 60 pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar

vi att ni meddelar er mejladress till

0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall dven utkik pa hem-
Hitta till oss: sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

f‘ﬁ Linje 10 BI& linjen Kungstradgarden-Hjulsta, ga av vid station Rissne RTP-S KANSLI
.

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgangen.

'/.j\' Linje 35 Nynashamn-Balsta, g& av vid station Sundbyberg C,
“=%’ ta T-bana mot Hjulsta, ga av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
Stod utgivningen av

E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivagen 24 RTP-S Aktuellt
— ) _ ] ) genom att satta in lagst
& Hiss 2 stientrén Valkomna! 50 kronor pa bankgiro 134-6261.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela 4ndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga
rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent
till bade gymnastik och avslappning.
Funktionsnedsattning ar inget hinder
for att trana pa vart gym.

Férutom att du har enskild tid med
sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.

4 Tillsammans tar vi fram ett
* rehabiliteringsprogram anpassat
till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




