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Med mina ord ... ‘
(N

Lite historia om Liljeholmsbadet
— sdsom jag har upplevt det

nder manga ar har detta bad varit fantastiske f6r mig och ménga

andra, eftersom vi som bor i séderort har fi andra bad som ligger

s centralt som Liljeholmsbadet och med en varmvattenbassing.
Liljeholmsbadet har manga férdelar som andra bad saknar, t ex:

* Det ir litt att komma i och ur bassingen da det finns en badhiss.
* Runt hela bassiingen 18per ett ricke att halla sig i.
* Tillgingligheten f6r rullstols- och elmoppeburna personer
4r mycket god med ramper bide inomhus och utomhus.
* Badet ir litet nog for att hjilp alltid finns till hands.
Detta upplever minga som en enorm trygghet!

Redan i borjan av 1990-talet var det tal om att badet skulle forsvinna,
eftersom det var for dyrt att reparera. Uppslutningen blev da oerhért stor
och protesterna ménga frin ménga olika foreningar.

Vid ett méte fick vi med oss politiker frin alla partierna och de fick
till slut klart for sig hur mycket badet betydde for alla. Till slut visade det sig
att badet inte alls kostade s mycket att reparera som de tidigare sagt, s badet
kom tillbaka till oerhérd glidje for manga funktionsnedsatta.

MARIANNE BJORKANDER
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Landstigning p& Angsé Nationalpark. Foto: Anders Hard.

RTP-medlem nominerad till Arets Eldsjil

Tack vare Jonas Nilsson har nara

3 000 personer med olika funktions-
nedsattningar fatt komma ut pa sjon,
leva lagerliv och fiska. For manga

ar det forsta gangen de aker bat.
Eldsjalen Jonas har grundat och
driver foreningen SFFF som ordnar
aventyrslager samt bat- och fisketurer
for funktionsnedsatta.

Aven funktionsnedsatta som behover
anvinda rullstol kan njuta av ett aktivt
friluftsliv med batturer och sportfiske.
Det visar eldsjilen Jonas Nilsson, som
varje 4r tar med sig hundratals funk-
tionsnedsatta ut pd sjon. Jonas brinner
for att fler funktionsnedsatta ska fa
komma ut pé sjon. Tack vare sitt stora
engagemang — och en unik bat — f6r-
dndrar han livet for andra funktions-
nedsatta. Jag vill vara med och skapa
livskvalitet, sidger han. Nistan 3 000

4

rorelsehindrade personer har fitt kom-
ma ut pé sjon sedan 2010 — tack vare
eldsjilen Jonas Nilsson. Du kan ha ett
aktivt fiske- och friluftsliv — oavsett
funktionsnedsittning. Jag vill inspirera

Jonas med nyfangad lax. Foto: Ella Andén.

andra och visa att allt 4r majligt,
siger Jonas som efter en motorcykel-
olycka 2002 ir rullstolsburen. Nu ir
Jonas Nilsson nominerad och utsedd
av Folkspels jury som en av fyra
finalister till Arets Eldsjil i kategorin
Hilsa.

Réstningen 4r nu i full ging pd
www.aretseldsjal.se si g3 in och rosta
pa Din favorit! Réstningen ir gratis
och pégir dnda fram till Eldsjilsgalan
i mars 2017 — och detta giller alla
kategorier: Integration, Hilsa, Kam-
ratskap, Ledare och Oppen. Totalt
kommer det alltsd under ret att fin-
nas 20 finalister att rosta p&. Den fina-
list i respektive kategori som fir flest
roster vinner sitt omrade — och resul-
tatet presenteras pa Eldsjilsgalan. Av
de fem kategorivinnarna utser en jury
Avrets Eldsjil, som ocksi presenteras
pa galan.
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Vi tog kontakt med Jonas och still-
de nigra frigor kring nomineringen
och hans verksamhet.

Hur kéanns det att vara nominerad
till arets eldsjal?

Det ir helt otroligt att lilla jag blivit
nominerad till detta pris. Vi/jag ser
det som ett erkinnande om att vi
jobbar pa ritt sitt, att gynna flera
och olika kundgrupper.

Varfor ska man ge sig ut?

SEFF erbjuder personer med olika
typer av funktionsnedsittningar en
mojlighet att ta del av ett aktive fri-
luftsliv vid Oscars Brygga i Tranvik
utanf6r Norrtilje dir vi anvinder var
bat Fred 25 som ir den centrala delen
i var verksamhet. Att f8 mojlighet att
vara pd sjon i en bat skapar folkhilsa
och livskvalité. Att fritt kunna rora
sig som andra utan hinder stirker
sjilvbilden f6r vad man som skadad
kan klara av. Vi arbetar med forebil-
der som sjilva har en funktionsned-
sittning eller 4r skadade och det dr
oerhort viktigt att visa att det fungerar
utan nigra som helst problem. Hittills
har snart 3 000 personer forstétt det,
men det dterstdr tusen och ater tusen
som inte fitt uppleva att fara omkring
i en bdt och ta sig i land pa dar eller
varfor inte for ett lunchbreak pa
Angss Nationalpark. Férutom bit-
turer si kan man med fordel sport-
fiska med oss med olika fiskemetoder
och pa olika arter. Hos SFFF ir rorel-
senedsittning inget hinder utan en
tillgang.

Manga ar radda for att det ska

gora ont eller att man kommer att
forvarra skadan. Vad har du for rad
till dem?

Det finns naturligtvis personer som ir
oroliga for att aktivera sig till sjoss och
for eventuella slag och stotar som det
kan komma i och med att man 3ker i
en bat. Vi dr lyhérda for vira kunders
vilmiende och vi har hittills inte haft
nagra storre problem med detta. Det
ar viktigt att inte begrinsa sig trots

att man har en skada, det ir fantas-
tiskt att fi vara ute och bara se havs-
orn eller f3 uppleva en annan miljo
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Foto: Ronny Andén

Jonas Nilsson

Aider: 50.

Familj: Sambo och tre séner,
tvillingar som &r 11 och en 9-aring,.
Bor: Norrtélje.

Gor: Driver och ar aktiv i Sveriges
funktionshindrades frilufts- och
fiskeférening (SFFF) som han
startade 2003. Stravar efter

att fler manniskor med olika
funktionsnedsattningar ska fa
komma ut pa sjon.

som man inte dr van vid. Kom och
kinn pa naturens element eller varfor
inte fiska stromming eller abborre
med oss i SFFE I vér verksamhet

kan man &ka bét i laingsam fart eller

i hog fart. I bada fallen sa pratar vi
oftast om inomskirstrafik. Det 4r inte
s ofta det 4r storre vigor som slir
allefor hére i biten. Baten Fred 25 ir
designad for att klara stora vikter vid
alla typer av viider och det ir inga som

helst problem att félja med 4ven med
elrullstol. I baten har vi samma system
for fastsittning av rullstolar som i
firdtjdnstens bilar. Vi har dock ingen
handikapptoalett ombord pa bten,
men vi har det i vir hemmahamn i
Tranvik och dessutom finns det pd
Angs6 Nationalpark. Detta ir inget
problem utan nigonting som man
mdste planera som alltid, oavsett om
man ir pd sjon eller inte.

Beroende pa skada?

Vi arbetar med olika kundgrupper och
vi har valt redan frin dag ett att inte
begrinsa oss till vira medlemmar eller
en viss typ av funktionsnedsittningar.
SFFFE:s verksamhet passar alla oavsett
funktionsnedsittningar och vi dr nu
inne pd var 7:e sisong!

Vad behdver man tanka pa

om man t.ex. har en nackskada?

Vi anpassar nivdn utifrdn vira kunders
méojligheter och vilja att komma ut pa
sjon. Forstar er fullt ut angdende er
oro gillande olika skador. Om man
bara vill si I6ser vi det med bittur eller
sportfiske. Ella Andén som jobbar hos
oss har en nackskada efter whiplash-
relaterat vald och har stor erfarenhet
av att leva med en nackskada.

Vilket rad vill du ge till andra

som vill prova pa att ge sig ut?
Sluta begrinsa dig! Ta vara pa livet,
man lever bara en ging! Det ir fullt

forts. nasta sida

Jonas aventyrslager. Foto: Ronny Andén.



mojlige att ha ett aktivt friluftsliv
dven till sjoss. Om man inte vigar
eller kan det sjilv s kan man med
fordel gora det hos oss pd SFFE

V1 har erfarenhet av olika skador,

vér bat Fred 25, sikerhetsutrustning,
sportfiskeutrustning och framfér alle
positiva forebilder som inspirerar alla
som valt att besoka oss. Sitt inte hem-
ma och undra, kom med en dag pd
sjon — det ir fantastiskt!

Vad var det som fick dig

att starta verksamheten?

SEFF finns for att jag sjilv rikade ut
for en motorcykelolycka 2002 och
blev en “rullist”. Jag har alltid varit
en drivande kraft och en “fisketok”.

I rullstol ir det lite kréngligare och
jag insdg redan pa sjukhuset att moj-
ligheten ir vildigt begrinsad i rullstol.
Dessutom fanns det inte d3 och finns
inte heller idag si méinga batar som
fungerar ur ett rullstolsperspektiv.
Det otroligt viktiga dr att man ifrin
en rullstol ska kunna hantera sin
situation sjilvstindigt dven i en bét.
Jag har dirfor startat ett féretag som
ska férse marknaden med sidana far-
koster. Dessutom en ideell forening
som subventionerar och som nu hjil-
per till med detta.

Vad hade du for stod fran anhoriga

i att ge dig ut och hur mycket

betydde det?

Det avgérande ir inte stodet frén

anhériga utan vetskapen om att man

gor skillnad for fler. Den glidje som

man far tillbaka nir man ir pa sjon dr

oslagbar. Det ger livskvalité och hilsa!
KATHARINA JANSSON, JONAS NILSSON

och www.aretseldsjal.se

SFFF grundades 2003 av Jonas Nilsson
och ar en ideell férening. SFFF:s verksam-
het mojliggdrs tack vare sponsorer, bidrag
och gavor fran foretag och stiftelser - samt
av nara samarbeten med féretag och mas-
sor av ideella insatser. SFFF ar medlem i
Sportfiskarna.

Rullstols-workout

Férbitera hilsa,
vilbefinnande
och funk-
tionsformaga

vill sikert fler

in jag.

Det ir inte
helt enkelt att

hitta en bra tri-

ningsform som fungerar nir man har
nigon form av funktionsnedsittning.
Det finns inte alltid nigon idrott som
kiinns rolig dir man bor och ibland
kan det vara svirt att ta sig till ett gym
om det inte 4r anpassat for personer i
rullstol.

Fysisk aktivitet ir vildigt viktigt for
de flesta, sirskilt om man har en be-
grinsad rorlighet eftersom det annars
dr ldte ace gd upp i vike, vilket begrin-
sar rorligheten dnnu mer.

Det ir ocksa viktigt att réra pd
sig eftersom det fir oss att orka mer,
minskar stress och vid hérd trining

frigors endorfiner som fir oss att m
bra och kinna glidje.

Jag har varit och provat grupptri-
ning med rullstol pd Rehab Station
ute pa Frosunda och kan siga att det
dr virt att testa.

Att jobba i grupp ir si mycket ro-
ligare och inspirerande. Efterat kan
man ta en lunch eller en fika i vintan
pa hemfird.

YVONNE ANDERSSON

e

nagot helt annat.

e Kommer fardtjansten inte i tid?
* Missar de din bokning?

e Bommar féraren din bokning?

trots att du inte behover?

e Otrevligt bemoétande?

MISSNOJD MED FARDTJANSTEN?
RING OCH ANMAL TILL:
08 - 720 80 80

Om Fardtjansten inte far veta om missférhallanden kan vi inte paverka.
Deras undersokningar visar fortfarande en kundnojdhet pa 87%.
Om alla missférhallanden anmaldes skulle kundundersékningarna visa

e Uppringd och ombedd att bestalla extra service,

e Samakning som gor att du kommer for sent?

Har du fragor om fardtjanst eller behéver du stod?
Kontakta kansliet pa RTP-S: Yvonne Andersson,
08-545 622 68 eller 08-545 622 60
yvonne.andersson@rtps.se eller info@rtps.se
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Stockholms stad stinger Liljeholmsbadet
pa grund av stora sikerhetsrisker

Liljeholmsbadet vid Bergsundsstrand
pa Sédermalm utgdrs av en betong-
ponton férsedd med en tradverbygg-
nad och ar en valkand kulturhistorisk
profil i staden. Liljeholmsbadet har
varit i bruk sedan 30-talet och ar
mycket populart. Tyvarr visar en ny
rapport att badet nu ar i sa daligt
skick att det behdver stangas.

Christine Hultmark Stenman, bad-
ombud f6r RTP-S, forfattade en
skrivelse & RTP-S vignar till Stock-
holms stad om varfor Liljeholmsbadet
maéste finnas kvar. Christine skriver att
ménga med erfarenhet av Liljeholms-
badet betonar de manga fordelarna
med badet sisom den mindre bassing-
en och avskildheten, men frimst for
att det ir tillginglighet fér funktions-
hinderféreningarna med bland annat
varmvatten och nirheten till bide
kommunala firdmedel och parkering.
Liljeholmsbadet med nirliggande
handikapparkering ligger centralt

och ir ett av f kommunala bad i
séderférort med varmvattenbassing,
utan trappor och trosklar, med en
storlek som gor det mojligt for flera
funktionshinderféreningar att kun-
na disponera hela badet for avskilt
bruk. RTP-S, tidigare Poliosimklub-
ben, har disponerat Liljeholmsbadet
sedan 1950-talet. Nagot annat bad i
soderort, som kan erbjuda liknande
badtider och méjligheter, 4r svart att
finna. Nu har de som tidigare badade
pa Liljeholmsbadet fatt mojlighet att
istillet bada pd Beckomberga sim- och
idrottshall.

I kommunikationen med Stock-
holms stad har RTP-S fitt svar frin
ordférande i fastighetsnimnden Jan
Valeskog och idrottsborgarrdd Emilia
Bjuggren via borgarradsekreteraren
Karin Kolk. Svaret gir att lisa nedan:

”Liljeholmsbadet ir ett kulturhisto-

riskt virdefullt och omtyckt bad med

gamla anor. P& grund av Liljeholms-

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016

badets mycket déliga tekniska status
miste dirfor badet utredas noga, i en
utredning dir kostnaderna for en
renovering och for ett nytt bad pa
samma plats utreds.

Vid fastighetsnimndens samman-
tride i maj fattades beslut om att en
undersokning av Liljeholmsbadets
tekniska status skulle genomforas.
Vad undersskningen kom fram till
skulle senare presenteras for fastighets-
och idrottsnimnden. Redan den 17
augusti meddelade dock fastighets-
kontoret att badet inte kunde 6ppna
efter sommarstingningen pd grund
av stora sikerhetsrisker. Risker vi
frin staden inte ir beredda att ta.
Rapporten som nu har presenterats
for fastighetsnimnden och idrotts-
nimnden visar siledes pd stora siker-
hets- och verksamhetsbrister och att
en kostsam totalrenovering eller en
nybyggnation krivs for att badet ater
ska kunna anvindas. Foér att bedéma
alternativ och kostnader har kontoren
fitc i uppdrag att redovisa och utreda
mojligheterna att renovera badet eller
att bygga en ny badanliggning. Kon-

toren har dven fitt i uppgift att utreda
forutsittningarna och intresset fér en
avyttring av Liljeholmsbadet, for att
se om det 4r mojligt och onskvirt att
lata en privat akedr forvirva, utveckla
och driva badet fortsittningsvis. I den-
na friga har vi dock inte tagit stillning.
Vi dr vil medvetna om att badet
anvints och uppskattats av bade pri-
vatpersoner och foreningar. Handi-
kappidrottens bokningar i Liljeholms-
badet ir nu flyttade till Beckomberga
(Stockholms centrum f6r handikapp-
idrott) som har 32 grader i stora bas-
singen samt 34 grader i terapibassing-
en. Sandsborgsbadet kan ocksd vara
ett alternativ for dem som har behov
av varmare bassing d& temperaturen
dir ligger runt 30 grader. Vi kommer
nu avvakta fastighetskontorets utred-
ning for att se vilka alternativ som
finns samt dtgirder som behdver tas.”’

Link till pressmeddelandet ”Stock-
holms stad stinger Liljeholmsbadet pi
grund av stora sikerhetsrisker” kom-
mer att finnas pi www.rtps.se
KATHARINA JANSSON



Bevaka din rittighet
till frict val av h]alpmedel'

Mojligheten att gora fritt val av hjilp-
medel 4r daligt utnyttjad, vilket p&
sikt kan leda till att denna méjlighet
forsvinner. Visst dr det ofta s att de
hjilpmedel som erbjuds via Lands-
tingets avtal 4r bra och tillfyllest for
dina behov men ofta kan det vara
viktigt att titta p& de alternativa los-
ningar som finns hos de leverantorer
som ligger utanfor avtalet men kan
viljas genom fritt val.

Enligt uppgifter som framkommit
till oss hinder det alltfor ofta att for-
skrivarna (de inom virden som bland
annat utreder behovet av och skriver
ut hjilpmedel) glommer att informera
om mojligheten av fritt val. Ytterligare
en begrinsande faktor ir svirigheten
for oss anvindare att enkelt f2 infor-
mation om det totala utbudet av
leverantorer och hjilpmedel. En av
killorna vi hinvisas till for att soka
information om hjilpmedel ir 1177
Vardguiden men hir redovisas bara
ett begriinsat antal leverantorer/hjilp-
medel, nimligen de som valts ut av
Landstinget att ingd. Mot bakgrund
av ovanstdende ir det ldtt att forstd ate
den volym hjilpmedel som kops via
fricc val dr begrinsad i dagsliget.

Vid utnyttjandet av frite val utgir
ett bidrag som motsvarar Landstingets
kostnad for motsvarande hjilpmedel

i avtalat sortiment. Eventuell 6ver-
stigande kostnad f6r inkép och
servicekostnader efter garantitiden
far vi sjilva sta for. For vissa hjilpme-
del kan man f3 ersittning for service.
Som funktionsnedsatt ir hjilpmedel
livsviktiga i vér vardag varfor funk-
tion, kvalitet och individuell passform
mdnga ganger ir viktigare parametrar
in kostnaden i valet av hjilpmedel.
Eftersom den kompletta informatio-
nen saknas i 1177 Vérdguiden och

I

Vi vill ocksa uppmana alla

vara medlemmar att, vid behov,
avkrava forskrivarna var mojlig-
het till utnyttjande av fritt val.

vi dr hinvisade till att sjdlva "googla”
eller p& annat sitt soka information
for att f& en komplett bild av utbudet,
kan man fundera éver det verkliga
virdet av denna for oss s viktiga re-
form. Att styra vilken typ av informa-
tion som ska nd vilka mélgrupper ir
ett ypperligt styrmedel f6r att nd sina
syften. Man kan inte l4ta bli att funde-
ra 6ver Landstingets anledning till och
syfte med att pa detta sitt begrinsa
tillgingen till information.

Eftersom reformen med fritt val 4r
viktig for minga av vdra medlemmar
har vi beslutat att under en tid "puffa”
for detta i var tidning och pé vir hem-
sida. Vi vill ocksd uppmana alla véra
medlemmar att, vid behov, avkriva
forskrivarna var mojlighet till utnyte-
jande av fritt val.

Nagra tips
e For mer information om fritt
val se 1177 Vardguiden. For er som
har méjligheten kan informationen
nds via linken: hep:/fwww. 1177.se/
Stockholm/Tema/Hjalpmedel/Artiklar/
Fritt-val/Fritt-val-av-hjalpmedel/.
* For en komplett bild av utbudet
av hjilpmedel kan ni som har majlig-
het googla pa “handikapphjilpmedel
stockholm”.
* Titta girna pad RTP-S egen
hemsida www.rtps.se under fliken
”Linkar” dir du hittar ett antal
nyttiga linkar som har med hyjilp-
medel att gora.
* Besok Hjultorget dir minga av
de leverantdrer som tillhandahéller
hjilpmedel visar sina produkter.
Missan kors vartannat ir och
nista missa gar av stapeln 2018.
Hall utkik i vér tidning dir missan
annonseras.

BENGT-ERIK JOHANSSON

rehabilitering.

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172

www.rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pd
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

annika.tornsten@rehabstation.se

Rehab
StathI%ssistans
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Tid 4r mer 4n pengar
— parkeringsavgifter i Stockholms stad

Vad blir konsekvenserna av Stock-
holms stads inférande av den nya
parkeringsplanen? Vi har under

tre manaders tid samlat in flera H
synpunkter. (_I:,\

Nir Trafikkontoret sinkte den fore- Boende
slagna avgiften fran 300 kronor i

manaden (motsvarande 3 600 kronor

per &r) till 500 kronor per ar, var det

ménga som drog en littnadens suck.

Diremot var detta det enda som tidigare har gjort, vilket motverkar Daniel Helldén innan beslut om
dndrades i forslaget. Kvar stod den Trafikkontorets underliggande syfte parkeringsplanen fattades. RH-grup-
begrinsade parkeringstiden. med den nya parkeringsplanen: min-  pen skrev en gemensam skrivelse till

— Detta innebir att jag méste g& skad miljopéverkan och bittre fram- Trafikkontoret vilken uppmirksam-
upp mitt i natten for att flytta bilen, komlighet. mades av SVT. Vi arbetar nu med att
siger en oroad medlem. RTP-S samarbetar med fler orga- sammanstilla konsekvenserna av den

Men det ir flera som har hort av nisationer i linet som har medlemmar  nya parkeringsplanen for att belysa de
sig till kansliet med liknande berittel-  med rorelsenedsittning, den s kallade  problem som uppstar for vira med-
ser. I slutindan leder detta till atct fler ~ RH-gruppen. Det var vi som tillsam-  lemmar. Din rost gor skillnad!
anvinder bilen oftare 4n vad man mans triffade trafikborgarradet JESPER SELLERBERG

Kvalificerad neurologisk rehabilitering!

Pa Neuroforbundets anlaggningar Valjeviken och Humlegarden har du maéjligheter att
under hela dret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.
Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation

—i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard U

Diagnoskurser /s "ha, 5

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. 9Nns /3 '/Z‘a/,77

Aktivitetskurser ey, /0'70'51‘/,7 9 Y Stor o

— testa dina granser Gisg 2, Wseg, 10 Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall ref’%//,-ende s

— med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sénkbar bassang f@r/,?g/

Humlegérden erbjuder: . %
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser cﬂ umleg arden 7
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskoterska och kurator Telefon: 08-598 833 00
Dagrehabilitering/trining

—inom Stockholms léns landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering Paé valjeviken.se finner du mer information
Diagnoskurser om utbildningar och kurser pa var folkhog-
— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering skola samt vart utbud i Mattinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / inffo@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.
Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa bg 134-6261 senast
veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad insattningen avser.

Baddagar
Hostens Varens Varens
Bad Kontaktperson sista forsta sista
Vattenhuset Sfaren Dick Grun Méndagar 17.30 - 18.30 12/12 9/1 19/6
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 9.30 - 10.30 15/12 12/1 15/6
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 9.30 - 10.30 13/12 10/1 13/6
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 12/12 9/1 29/5
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Hultmark Stenman Onsdagar 19.00 - 20.00 14/12 11/1 31/5
Sdderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 12/12 9/1 19/6
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 9.00 - 10.30 11/12 15/1 11/6
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 12/12 9/1 19/6
Upplands Vasby (1+2) 070-366 61 33
lage.eckeskog@gmail.com
Aktiva Re Akersherga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 7/12 11/1 7/6
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtalje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 11/12 11/1 7/6
ROS Omsorg & Service (1+2) 0176-161 44
Sodertalje Marianne Mardenvall Onsdagar 18.00 - 19.00 14/12 11/1 7/6
Allaktivitetshuset (1+2) 070-317 34 92
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 15/12 12/1 8/6

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

08-545 622 60

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S ifall badet av nagon orsak stillts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polioskadade
Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.
Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

14 december, 15 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

15 december, 19 januari, 16 februari, 16 mars,
13 april, 18 maj och 15 juni.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast tisdagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

13 december, 14 februari, 14 mars, 18 april, 16 maj
och 13 juni.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmirgsskadade.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmailan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Amputerade

Vilkommen till dialoggrupp Amputerade. Ta tillfillet att
triffa andra i liknande situation som du sjilv. Vi diskuterar
aktuella imnen och problem och kommer med tips och
rad for dig som dr amputerad.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Kontaktperson for intresseanmailan: Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Att leva med hjirnskada

RTP-S erbjuder forelasningar om livet
efter en traumatisk hjarnskada med
Christer Olsén for bade skolelever
och yrkesverksamma inom vard och
omsorg, forsakringsbransch och
forskningsverksamhet.

Varmt valkomna att kontakta oss for mer information:
Christer Olsén 08-545 622 63 eller christer.olsen@
rtps.se alternativt RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller
info@rtps.se
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Aktiviteter

RTP-S FRISKVARD mmss

Klassisk yoga

Vilkommen till yoga oavsett om du 4r nybérjare eller mer
erfaren och oavsett funktionsnedsittning. Ovningarna
passar dven for dig som sitter
i rullstol och du kan enkelt
ta dig till lokalen med hiss.
P4 ett mjuke och vinligt sitt
far du tillfille att ta hand
om dig. Med enkla rorelser
och stillningar lir du dig att
i lugnt tempo varsamt l6sa
upp spanningar i muskler och andning. Passen anpassas
efter din férmédga och kan utféras stdende, sittande

eller liggande. Varje pass avslutas med ca 20 minuter
avspinning. Mattor, kuddar och filtar finns i lokalen men
ta girna med egen filt om du kan.

Instruktor: Ole Schmidt. Manga érs undervisning har
gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk Yoga pé ett sitt som alla har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 1 500 kronor/termin.

Kan idven betalas manadsvis med 250 kronor/ménad.
Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Héstterminen slutar 14 december. Virterminen borjar
11 januari.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rad och vid behov kan
du fi ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen och i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du g8 ner dill caféet och ta dig
en kopp te eller kaffe.

Anmal dig tll RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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RTP-S INFO I ——

Betalar din bilforsakring dina
advokatkostnader?

Advokat Joakim Jiderstam frin Legare advokatbyrd

i Stockholm berittar om hur skadereglering gér till efter
personskada.

Under skaderegleringen efter en trafikskada stir regelmiissigr
[forsikringsbolaget for den skadades ombudskostnader som
kan vara olika beroende pé forsikringsbolag. Den hjilp
advokaten kan ge dig ir att férklara och driva din friga nir
en trafikolycka med personskada har intriffat. D3 pabérjas
en skadereglering hos ditt forsikringsbolag som ofta kan
vara komplicerad och pdgd under lang tid. Det 4r bra om
advokaten som du kontaktar har stor erfarenhet av per-
sonskade- och forsikringsritt, for att du ska f3 fortlspande
kompensation samt rdd och stéd under skaderegleringen.
En av de vanligaste skadorna till foljd av trafikolyckor ar
nackskador, men manga andra skadetyper kan vara aktuella
och leda till en skadereglering hos forsikringsbolagen.
Onsdagen den 14 december kl. 17.30 — 20.00

Plats: RTP-S lokaler p& Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Kaffe/te och brod serveras till sjilvkostnadspris 15 kr

fran klockan 17.00.

Anmil dig senast 8 december till RTP-S kansli

08-545 622 60, info@rtps.se

Fragor besvaras av Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE

Liljevalchs Varsalong 2017
Onsdagen den 15 februari kl. 13.00
Adress: Malmskillnadsgatan 32.
Entréavgift: ca 60 kronor vid grupp
om 20 personer.

Vid firre deltagare kan kostnaden bli ndgot hogre.
Vi samlar in avgiften pa plats.

Bindande anmilan senast 1 februari

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Forsok att vara dir i god tid innan kl. 13.00.

Vir guide 4r som tidigare Marie Andersson.
Tillgingligheten ir god, hissar finns.

2 st hjilpare finns pa plats.

Arrangor: Aktivitetskommittén
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Aktiviteter

Vill du bli fin i var?
m Ny makeupkurs dir du som
i deltagare fir en styling och extra-

Vill du bli fin i v&r? Nu har du

chansen att £ en méjlighet till atc £3 lira dig act ligga
en makeup som passar dig. Du far rdd och stod frin en
makeupartist! F6lj med pé en ny spiannande kvillskurs pd
Face Stockholm. Ar vi minst fem intresserade och max 10
s dr vi varmt vilkomna till Face Stockholm.
Under kvillen fir du:
— en grundbaserad teoretisk genomging om hur du enkelt

applicerar en vardagsmakeup
— en enkel makeup och ridgivning av en makeupartist
— stilla frdgor och vilja ut produkter for 200 kr.
Plats: Face Stockholm, Drottninggatan 65.
Kursstart: Onsdagen den 15 februari kl. 17.00 — 19.30
Avgift: 250 kronor (minst 5 deltagare och max 10 delta-
gare). Betalning sker till bg 134-6261. Skriv "Face Stock-
holm” pé talongen.
Anmiilan gors senast den 10 februari till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.
Anmiilan ir bindande!
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Hander i Sodertalje

Pysselkvallar

dir vi kan pyssla med olika saker t.ex. smycketillverk-
ning, aterbruk, stickning, malning m.m.
Pysselkvillarna fortsitter pA mandagar:

5 december ir sista gangen i ar.

Tid: 18.00 — 20.00 i Snickarboan.

Lucia och grotafton tillsammans
med DHR

Lordagen den 10 december.

Plats: Allaktivitetshuset.

s

Mer information om aktiviteter kommer i RTP-S

Aktuellt nr 1/2017.

Kontakt: Eva Molndr 070-486 95 13, eva.molnar@
tele2.se, Liiza Pettersson 0733-887 774,
liisa_55@hotmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalfrening

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016
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A

ktiviteter

Studiecirkeln "Farg, form och halsa”

Ar du intresserad av att pyssla och bor séder om stan?
Vi gor smycken, makramé, malar ;
korgar och découpage pé konserv-

burkar och mycket mer! Kom ner och ,
pyssla med oss en stund och stanna o ﬁ
girna pd fika. Platser finns!

Onsdagar kl. 13.00 — 15.30

25 januari, 8 februari, 22 mars, 26 april, 24 maj.
Alla intresserade medlemmar oberoende av skada

ir vilkomna.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad/termin 50 kr samt medlemsavgift till ABE.
Adress: Folkparken 19 i Handen.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Yvonne arbetar mindag, tisdag och torsdag 9.00 — 15.00.

Hander i StorStockholm

Lunch pa restaurangskolan Flitiga Lisa
I Globenomridet invid
Tele2 Arena ligger Stock-
holms stads restaurangskola
Flitiga Lisa som erbjuder det
bista ur det varma och kalla
koket. Hir far eleverna ldra
sig hur en restaurang fungerar i praktiken.
Onsdagen den 25 januari kl. 11.15 - 13.00
Adress: Arenavigen 60

Pris: 70 kr for tvaritters, 90 kr for treritters.
Anmilan senast 17 januari.

Vi har bokat f6r 15 personer, sé forst till kvarn!

Kurser varen 2017

Foto

Ar du intresserad av eget fotograferande?

Vir kurs riktar sig till dig som i sillskap med andra
tycker om att vara ute i naturen och
har en 6nskan om att kunna finga dess __
mdngfald och prakt pd bild. Tanken =\ J
med kursen ir att du i ett samspel med ' (.

de 6vriga kursdeltagarna, pa en enkel
nyborjarniva, fir utveckla ditt fotografiska seende och
din kiinsla f6r bild. Under kursens ging kommer du att
fotografera olika skeenden, objekt och platser som kan
vara av intresse for just din grupp att finga pé bild.
Tanken ir dven att man avslutar varje lektionstillfille
med en trevlig fikastund. Om du 4r intresserad s& hor
av dig!

Torsdagar kl. 9.30 — 12.00 (24 lektionstimmar).
Kursstart: 23 februari.

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan
10, Sundbyberg.

Egenavgift: 600 kronor for nyanmilda (minst 5 och
hogst 6 deltagare).

RTP-StS ir tillsammans med ABF Norra Storstock-
holm medarrangor av Fotokursen.

Mala akvarell

Vilkommen pé akvarellkurs pé torsdagar
med lirare Christina Olivecrona! )
Torsdagar kl. 10.00 — 13.00 —_"
Kursstart: 23 februari.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 828 kronor (minst 5 deltagare).

Fler platser finns f6r dem som ir intresserade!

Ar du intresserad av ett s.k. Vstartkitt” (firglada, ett

antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pé 500 kronor. Sig till om "startkitt” nir du

gor din anmilan.

OBS Anmiilan till samtliga kurser ir bindande!
Anmilan till samtliga kurser gérs till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Fér mer information om kurserna ir ni vilkomna att
kontakta Petra Kascelan pa 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

Se dven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening
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Aktiviteter

Hander i NV Storstockholm ——

Hander i Norrtalje

Decemberfest )
Mindagen den 12 december _
Id. 18.00 )
Plats: Mariagirden

Sjilvkostnadspris.

Arets tema annonseras p4 hemsidan. .
Anmilan till Anita Knutsson

0176-179 80 eller

marie.karlin@hotmail.se

Planerat besok pa ABBA museum
I februari/mars d& datum ir faststillt kommer mer
information pd hemsidan och i tidningen.

Besok i Vikingabyn pa Storholmen
I maj/juni dd datum ir faststillt kommer mer
information pd hemsidan och i tidningen.

Om du ir intresserad av ndgon av ovanstiende
aktiviteter hor girna av dig med intresseanmilan
sd vet vi hur minga som ir intresserade.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
Marie Kérlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se
alt. norrtalje@rtp.se

Hor av dig om du har férslag pa aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalférening

Under varen 2017 kommer RTP-NV att anordna
foljande aktiviteter f6r medlemmar:

Kurs i spanska — i slutet av mars.

Latinsk Afton med underhallning

och mat — i slutet av april.
Strommingsfiske i Norrtilje o=
med Jonas Nilsson — i slutet = /-

av maj.

Mer detaljerad information
kommer i RTP-S Aktuellt nr 1/2017.

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00

Maéjlighetens Hus, Ryttargatan 278, Upplands Visby.
Bad: Mandagar kl. 18.15 — 19.30

Vir sjukgymnast héller iging oss.

Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 070-366 61 33.

Vi behéver DIN hjilp om du har férslag pa aktiviteter
eller frigor som kan tas upp med véra lokala politiker.
Hor av dig till Bengt-Erik Johansson, 070-893 21 70,
bejohansson8@gmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016
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Aktiviteter

Resor med RTP-S

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for foljande resor under 2017.

Foton Sala silvergruva.

Dagsresa till Sala och Sala silvergruva

Torsdagen den 4 maj 2017

Avresa frin Sundbyberg 08.30 pa morgonen. Via Enko-
ping kommer vi till Sala och Mans Ols virdshus som ligger
naturskont vid sjon Lingforsen strax utanfér Sala. Hir
dricker vi formiddagskaffe med smérgds. Frin Mans Ols
dr det nira till Sala Silvergruva som blir virt nista besok.
Vi dker hiss tillsammans med en guide ner i Ulrica
Eleonora gruva pd 155-metersnivan. T4nk pa att hir nere
dr temperaturen stindigt ca +2 grader, si varm klidsel 4r
att foredra. Ulrica Eleonora gruva bérjade brytas omkring
1690. Gruvan ir tillmakad med slita vackra ytor, enorma
salar och smi tringa orter och har inte forstorts av senare
brytning. Gruvans vattenniva ligger alldeles hir och
Christinasjén breder ut sig som i en sagogrotta. I ekosalen
rullar efterklangen av véra réster runt och lyssnar man
riktigt noga kanske man till och med kan héra ekot av
gingna tiders arbetare som hackar i berget. Nagra av de
tristegar som gruvarbetarna anvinde sig av i sitt arbete stir
fortfarande kvar att beskdda. Vi féljer de bla ljusen som
leder oss runt i gruvan och vi fir gruvans historia berittad
av var kunniga guide. Vid visningens slut dker vi hiss upp
genom Knektschaktet. Efter denna hisnande upplevelse
dter vi lunch pé Virdshuset som ligger pd gruvomradet.

Tillginglighet: Visningsnivin pd 155 meter ir tillging-
lig for rullatorer och rullstolsburna med hiss bide upp och
ner. Handikappanpassad portabel toalett finns pa 155-
metersnivan.

Vi limnar Sala och gker soderut till Asby tridgird utan-
for Hallstahammar. Asby vixtvaruhus 4r en handelstrid-
gird som skiljer sig frin vanliga handelstridgardar. Hit
kommer mycket folk enbart f6r att beundra vixtprakten.
Hir kan man se och handla allt som hér till vixter och
vixtodling i hemmet, man har 4ven en tropisk miljé med
exotiska vixter. Efter en stund i vixtoasen med inkép och

16

kanske en kopp kaffe beger vi oss mot hemorten igen.
Tillbaka i Stockholm ir vi vid 17.30-tiden.

Pris for resan: ca 735 kronor (2016 rs pris) vid min.
30 personer. Inkl. resa i turistbuss med toalett och hiss
for rullstolar, formiddagskaffe och lunch.

Visning och entré enligt program.

Intresseanmilanska ska goras senast 1 mars till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.

OBS! Anmilan ir bindande.

Tvadagarsresa till Karlstad
och Lars Lerins konsthall
29-30 september 2017

Hojdpunkten pa denna tvidagarsresa ir besoket pa
Lars Lerins konsthall i Karlstad.

Virmlandssonen Lars Lerin f6dd i Munkfors 1954,
konstnir och forfattare som fick Augustpriset 2014 for
sitt konstnirskap. Lars Lerin 4r enligt minga konstkritiker
Sveriges frimste akvarellmalare.

P4 vér Virmlandsresa kommer vi ocksd att gora ett be-
s6k i Alsters herrgird, Gustav Frodings fodelsegard strax
utanf6r Karlstad dir vi fir hora berittas om Frédings liv
och girning.

P4 hemviigen gor vi ocksa ett besok pd Julita Virdshus.

En 6vernattning pé hotell Scandic City som ligger cen-
tralt i Karlstad.

Hel resebeskrivning med ytterligare information om
denna resa i kommande nr av RTP-S Aktuellt.

Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB
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Amputerade mottes i Tylosand

en 16-17 september mottes ett

drygt 20-tal amputerade, inklusi-
ve en anhorig till en amputerad och en
person som stod inf6r en amputation,
i Tylosand utanfér Halmstad. Initia-
tivet till métet hade tagits av Lindhe
Xtend AB, ett foretag som drivs av
Christoffer Linde, sjilv amputerad.
Christoffer och hans team héll i pro-
grammet som var vil komponerat.

Christoffers utgingspunkt var att
det saknas en brukarorganisation for
amputerade i Sverige. Han anség att
en sddan behovs och ville pd detta sitt
diskutera hur man kan fi iging en
sidan.

Vi peppades under seminariet av
inspirationsforelisningar av dels Sonia
Elvstal, dels Christoffer sjilv.

Som férelisare hade man bjudit in
ordférande i den Norska brukarorga-
nisationen, Nils Odd Ténnevold som
berittade vad foreningen Momentum
i Norge hade uppnatt under de 20 &r
som man verkat. Man utbildar exem-
pelvis coacher som pa ideell basis kan
besoka nyamputerade eller den som
stdr infor en amputation. Man har ett
omfattande nitverk inom sjukvirden
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men deltar ocksd i ett internationellt
arbete. Han menade att en svensk
organisation skulle vara mycket vil-
kommen som samarbetspartner.

Jag sjilv var personligen inbjuden
for att beritta om RTP och vilka mgj-
ligheter som finns att organisera sig
inom denna organisation. Detta passar
ju vil ihop med RTP:s 6kande aktivi-
tet fér den amputerade skadegruppen.
Det férekom en hel del frigor om
forbundet.

Som slutresultat bildade méotet en
arbetsgrupp om fem personer, med
olika funktionsnedsittningar, dlder
och kon. Avsikten ir att arbeta vidare
med frdgan och bland annat ta kon-
takt med RTP. Nigot som troligen
underlittas av att Marit Sundin, pro-
jektanstilld pd RTPs forbundskansli
for att arbeta med de amputerades
fragor, var en av deltagarna vid motet.
Hallands lokalférening i RTP var ock-
s representerad.

Férutom dessa allvarliga frégor sd
erbjdds det bad och SUP — Std Upp
Paddling — och p4 l6rdagen introduk-
tion till golf pa Ringenis golfbana.

NILS JUNEHILL

Mojlighetsdagen 2016

For tredje dret i rad anordnades
Majlighetsdagen av Personskade-
forbundet RTP-S, Rehab Station
Stockholm, Bosse Rid och St6d,
Reumatikerdistriktet Stockholms lin,
Neuroforbundet Stockholm och DHR
Stockholms lin.

Temat for i &r var Hilsa och vilbe-
finnande och forelisningarna fokuse-
rade pa trining, kost, levnadsvanor,
teknologi och sex. Rehab Station
Stockholm stod f6r lokalerna som tog
emot ett hundratal personer som hade
anmilt sig. Fullsatt, med andra ord.
Inte minst 4r det ett bra tillfille att
triffa minniskor och byta erfarenheter.

Arbetet med nista drs Mojlighets-
dag ir redan i full géng, sd kontakta
oss med forslag och synpunkeer!

JESPER SELLERBERG

Kafferep pa ROS i Norrtilje

Och, varfor har man
slutat med kafferep?
Detta var mitt forsta
och det var bara si trevligt. S& enkelt
och sa trevligt nir alla hjilper dill.

Vi hade satsat pa sju sorters hem-
bakade kakor, det blev nio och dess-
utom hembakade bullar. Det kindes
extra roligt att ha ndgot att erbjuda
den som var gluten- eller laktos-
intolerant. Det var ocksa roligt att
kunna erbjuda dem som inte badar
nigon aktivitet.

I vart stressade samhiille tror jag
inte att man ska underskatta mojlig-
heten att sitta ner och bara prata en
stund. Vid mitt bord lste vi flera
problem och det kiindes bra. Trevligt
var att vi hade gister frdn Tullinge,
Stockholm, Sédertilje, Linképing och
Norrtilje s klart.

Varmt tack till alla som bakade och
de som fixade blommorna och alla
som hjilpte till. Det gjorde vi bra, det
blev en riktigt trevlig eftermiddag.

NANN PALMGREN

Foto Pixabay
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Resa i Vilhelm Mobergs spar ....

Dag 1 (31 augusti)

Ja, s& var det da dags att
pabérja den efterling-
tade resan till Smaland

for att folja spiren av
Vilhelm Moberg. Sund-

?eh“gt'E”k bergs buss hade som
ohansson . d
ordt irtp.s.  vanligt fatt uppdraget

att kora oss 23 resenirer
som hade samlats tidigt pd morgonen.
Sundbergs har en alldeles utomordent-
ligt bra buss utrustad med rullstols-
hiss, toalett och dven WiFi.

Vi pabérjade firden mot viért forsta

stopp for dagen, Nykopingsbro, dir
vi stannade for att fika. Firden fort-
satte sdderut mot Virdshuset Tindered
dir matborden stod uppdukade och
beredda f6r véra nu ganska hungrande
magar. Efter en vilbehévlig och god
pannbiff med 16k och en stunds vila
i den varma solen fortsatta s3 firden
mot Oskarshamn och ett besok pd
Déderhultarns museum. Hir fick vi
forst en introduktion i form av en
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kortare film om Déderhultarn och
direfter kunde vi se hans alster. Vi var
nog alla imponerade av hur han med
enkla verktyg och en bit trd har kun-
nat skapa s manga fantastiska verk.
De som var intresserade kunde passa
pa att ocksd gora ett besok pa sjofarts-
museet som lig i angrinsande lokaler.
S& smaningom nédde vi Kalmar,
vér slutdestination for dagen, och vart
hotell Kalmarsund som ldg mitt i stans
nojeskvarter. I avvaktan pd middagen
som serverades 19.00 tog flera av oss
tillfillet i ake att uppticka omgivning-
arna runt hotellet och till och med ta

Brollop - ett av Déderhultarens alster.

en liten 6l pa hotellets egen uteserve-
ring. P4 andra sidan gatan kunde vi

se en stor mingd ungdomar samlas
klidda i overaller och andra utsmyck-
ningar utanfor en lokal. Det visade sig
att lokalen Sjésjukan var en student-
pub och att man samlades for en s.k.
nollning” dir de nya studenterna ska
invigas i studentens ystra leverne. Jag
var sjilv tacksam 6ver att jag tinkt pd
att ta med Sronproppar som gjorde att
jag kunde snusa ostort hela natten.

Dag 2 (1 september)

Strax efter klockan 8 pa morgonen
korde Desirée, vir utomordentligt
duktiga och trevliga chauffor, fram
bussen infor dagens utflykt. For att ge
oss en in bittre upplevelse hade Sund-
bergs buss ordnat med en lokal guide
for dagens rundtur i fotspdren av
Vilhelm Moberg. Babette Lindstrém
skulle visa sig vara ett riktigt guldkorn
bland guider som verkligen f6rgyllde

var resa.
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Vi bérjade resan genom Kalmar stad
och Babette kunde visa och beritta om
Kalmars mycket intressanta historia
och vackra platser. Vir resa fortsatte
via Nybro mot Emmaboda och Duve-
méla. Hir hade Wilhelm Mobergs
mormor sitt hem och ocksa Kristina
i boken om utvandrarna. En mycket
vacker trakt men ocksa tungarbetad for
de minniskor som levde pa jord- och
skogsbruk hir vid tiden f6r den stora
utvandringen till Amerika.

Vi fortsatte vér resa pd den s.k.
“utvandrarnas vig~ via Skruv till
Moshultaméla (en plats i nirheten
av Moshult) dir en staty av Vilhelm
Moberg visade var han, nir det begav
sig, sjilv gick i skola. Vir guide kunde
beritta om Vilhelms uppvixt och hur
han (som alla andra pa den tiden) fick
borja gora ritt for sig genom hért arbe-
te redan frin mycket unga ar.

Vir resa fortsatte mot Klasatorpet
i Langasjo socken. Dir méttes vi av
representanter frin hembygdsférening-
en som hade forberett kaffebord med
egenhindigt bakat bréd. Mums! Vid
kaffet berittade en av representanterna
frin hembygdsféreningen om torpets
historia och livet i Lingasjé vid tiden
for den stora utvandringen. Torpet
byggdes i borjan av 1800-talet och
fick sitt namn efter fore detta ryttare
Per Klase i Vixjo kompani som bodde
hir en tid. Sedan dess har det bebotts
av flera familjer. Torpet ir sedan 1969
ett sommaroppet hembygdsmuseum.

Klasatorpet.

En av de stora hindelserna i torpets
historia idr att det anvindes som in-
spelningsplats for huvudpersonernas
bostad Korpamoen i filmatiseringen
av romanen Utvandrarna frén 1969.
Av de 1,3 miljoner svenskar som emig-
rerade till USA, var omkring 1200
personer frin Lingasjo och nigra frin
Klasatorpet.

Efter kaffet och den fornimliga
presentationen fick vi méjlighet att
sjilva vandra runt och titta nirmare
pa och i de olika hus som utgor Klasa-
torpet. Torpet ligger synnerligen vack-
ert och saker finns kvar som padminner
om filminspelningen, bland annat
Kristinas gunga i stallet.

Efter Klasatorpet styrde vi kosan
mot Kosta glasbruk. Detta visade sig
vara ett stort “shopping center” med,
forutom glasbruket, ett flertal affirer.
Vi blev mottagna av stillets egen for-
siljningschef som naturligtvis hopp-
ades pd att vi alla skulle litta pé plan-
bockerna. For att ge oss nédvindig

energi paborjades besoket med en god
lunch i den egna restaurangen. Efter
lunchen tog ménga av oss chansen att
gora fynd i de olika butikerna.

Vi bérjade nu nirma oss resans
slut men forst ett stopp i Madesjo
dir vi skulle besoka det lokala muse-
et. Museet i Madesjo visade sig vara
en riktig pirla och vil virt besoket.
Museet ligger i gamla kyrkstallar som
tidigare anviindes for kyrkbesokarnas
egna histar. Viggarna mellan de olika
stallarna har tagits bort och pa sa sitt
har man fétt en byggnad som nu, en-
ligt var guide, ir Sveriges niist lingsta
tribyggnad. Denna ir nu fylld av cirka
7 000 foremil ordnade i olika miljger
som tillsammans pd ett mycket este-
tiskt och pedagogiskt sitt dskadliggor
bygdens historia. P4 vigen till Kalmar
passade vi pd att slippa av var guide
Babette i Nybro och tackade henne
med rungande applider.

Dag 3 (2 september)
S4 var det da dags for terresan till
Stockholm. Aven denna dag hann vi
med ett antal stopp pa vigen bland
annat p& Gabriels keramik och i
Ringarum f6r lunch. Klockan 18.00
(ungefir) landade vi s& i Sundbyberg
och kunde aterigen summera en fan-
tastiskt trevlig och underhéllande resa.
S4 ni som inte &kt med pd RTP-S resor
tidigare, gor det! Ni kommer garante-
rat inte att dngra er.

TEXT OCH FOTO: BENGT-ERIK JOHANSSON

¢ Ideell ersattning

* Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet
¢ Ersattningens storlek
* Sambandsfragor

¢ Bevisborda och beviskrav vid personskada
¢ Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016
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Resan till Vikbolandet - Norrkoping

Den 10 september gjorde RTP:s och
DHR:s medlemmar i Sédertilje en
bussutflyke till Vikbolandet och Norr-
koping.

I strilande sol klockan 08.00 star-
tade vi resan mot Vikbolandet. Nir vi
kom fram till Braviken fick vi tyvirr
besked att firjan dver till Vikbolan-
det var ur funktion. Vi fortsatte med
buss den vackra resan lings Bravikens
strinder till Vikbolandet.

P4 Vikbolandet gjorde vi ett bessk
pa en strutsfarm med ca 200 strutsar
som fritt gick omkring i stora inhig-
nader och dir de vistas storre delen
av dret. Vi fick bland annat veta att
strutsen ir virldens storsta nu levande
figel och endast finns i vilt tillstand
i Afrika. Den kan inte flyga men
springa desto snabbare, runt 80 km/h.
Strutsen har ocksd mycket bra syn och
kan bland annat se en tindsticksask
pa langt hall. Att strutsen “sticker
huvudet i sanden” d3 den ir ridd ir
endast en myt och vad det uttrycket
kommer ifrdn, kan man friga sig.
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Vi fortsatte sedan var fird pa Vik-
bolandet mot Ostra Husby och den
vintande lunchen pa Café Ro, dir
servitdren inte bara serverade oss utan
dven sjong och spelade! Miitta och be-
l&tna fortsatte vi resan pd Vikbolandet
och niista stopp var Zarah Leanders
museum som sedan 2007 finns in-
rymt i Hiradshammars Bygdegérd.
Ar 2007 var det 100 4r sedan Zarah
Leander foddes och detta uppmirk-
sammades med att Zarah Leander-
sillskapet bildades och museet 6pp-
nades. Vi fick hir héra lite om hennes
liv och langa karriir.

Direfter limnade vi Vikbolandet
och vér fird gick nu in mot Norrks-
ping dir en stadsvandring i industri-
landskapet vintade oss. Vid statyn
av Louis De Geer pa Gamla torget i
Norrképing métte vi var guide Elvy.
Elvy berittade om Louis De Geer,
som var en vallonsk-nederlindsk-
svensk kdpman och industriidkare

och levde mellan dren 1587 till 1652.
Han kallades f6r ”den svenska in-
dustrins fader” och var bland annat
initiativtagare till Sveriges forsta han-
delskompani.

Vi fortsatte sedan vér stadsvandring
i det unika industrilandskapet runt
Motala Strém dir omridet domineras
av strommens forsande vatten och av
statliga fabriksbyggnader.

I en av de gamla byggnaderna, dir
det tidigare fanns en pappersfabrik,
har man nu inrymt Louis de Geer
konsert & kongress dir man bland an-
nat kan lyssna till en av landets frim-
sta symfoniorkestrar.

Industrilandskapets entré till Kvarn-
holmen 4r Holmentornet frén 1750
som pd den tiden hade en livsviktig
funktion eftersom man hirifrin kunde
halla brandvakt. Holmentornet och
ménga andra gamla byggnader i indu-
strilandskapet 4r mélade i gult, i dag
kallar vi firgen "Norrképingsgult”
och firgen ir ett resultat av en av
arkitekternas resa till Paris, dir han
fick se hur man blandade gul firg i
bruket.

Vi passerade ocksé "strykbridan”,
en ging Laxholmens klidesfabrik,
numera centrum for lirande och kom-
munikation. Bredvid "strykbridan”
fanns ocksé 7strykjirnet” som idag
inrymmer Arbetets museum. P4 andra
sidan Motala strém sdg vi Visuale-
ringscenter C som kombinerar forsk-
ning med nyskapande kultur, hir finns
ocksd Norrkopings Science Park samt
”Virmekyrkan”, den tidigare ng-
pannecentralen som idag ir en unik
evenemangsarena med plats for bide
ndjen och konferenser. P3 taket till
”Virmekyrkan” tinds varje dr i advent
de fyra ljusen i en av virldens storsta
adventsljusstakar.

Efter en ling men mycket intressant
och lirorik dag i Ostergdtland vinde
vi hem till Sodertilje igen.

EVA MOLNAR OCH BRITT ANDERSSON
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Intressant modevisning i Gustavsberg

En solig dag den 26 september da
sensommarvirmen fortfarande hingde
kvar i luften, gjorde vi nigra f tappra
ett besok i butiken som gir under
klidmirket "Care Collection” i
Gustavsberg.

Fler medlemmar hade anmiilt sig
till denna modevisning men uteblev
tyvirr pd grund av att firdtjinsten
vid bestillning av bil inte kunde hitta

adressen. Trakigt for oss alla, men
framfor allt for dem som uteblev.

Hur som helst, s blev vi som
lyckats ta oss dit hjirtligt mottagna
av butikens 4garinna Inga-Lill, som
med sin personlighet och utstrilning
visade oss butikens kollektion.

Inga-Lill berittade att kollektio-
nen som ir 3lderslds och tidlss, helt
svensktillverkad i trikd-jersey, vinder
sig enbart till kvinnor och barn och
passar for anvindning éret runt.

Nigra av plaggen kan man sjilv
komponera efter egen stil och smak.

Under modevisningens ging blev
vi bjudna p& nybakade muffins och
hemmagjord liskande dppelmust som
smakade utsokt gott.

Detta bessk uppfyllde vara hogsta
forvintningar bade vad giller visning-
en av klidderna och tillgingligheten i
butiken.

PETRA KASCELAN

Oka livskvalitén for personer med hjirnskada

— och gor det ”hjédrna tillsammans

Hjirna Tillsammans ir ett unike
samverkansprojekt i Stockholms lin
for personer med f6rvirvad hjirn-
skada. Syftet ir att skapa en gemen-
sam plattform dir patientféreningar,
virdgivare och personer med forvir-
vad hjirnskada kan méotas.

Christer Olsén, informator pa
RTP-S kansli, var pd kick-off for
projektet den 6 oktober i landstings-
huset ddr hjirnforskaren och likaren
Per Hamid Gathan var moderator.
Medverkade gjorde ocksé landstings-
radet Ella Bohlin (KD), professor
Nils Wahlgren och patienter som
berittade om de positiva effekterna
som social kontakt kan ha f6r den
som har en hjirnskada.

— Jag kiinde verkligen en stark ge-
menskap nir jag var dir, siger han.
Christer foreldser for skolungdomar,
vérdpersonal och andra som rékat ut
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for hjirnskada om vigen tillbaka till
ett normalt liv. Ndgot som han girna
tar med sig i projektet Hjirna Tillsam-
mans.

Lena Ringstedt, ordférande i Afasi-
foreningen Stockholms lin och en av
initiativtagarna till projektet, poing-
terade patientforeningarnas betydelse
for att livet efter den akuta sjukvirden
ska bli sd bra som mojligt. Idag talas
det om 7ittestupan” nir virdkedjan
for hjirnskadade tar slut.

— Det dr hir patientféreningarna
spelar en oerhért viktig roll i att skapa
ett socialt sammanhang och menings-
fulla aktiviteter som forbittrar livet for
den som har en forvirvad hjirnskada.
Och det gor vi "hjirna tillsammans”,
sade Lena under dagen.

Lis mer pa hjarnatillsammans.se

JESPER SELLERBERG

Glamour hela kvillen

Torsdagen den 6 oktober gjorde vi
ett dterbesok pd Make Up Institute’s
sminkkurs.

Det blev en trevlig och givande
kvill dir kursen inleddes av Shaul
Moalem med en grundbaserad teo-
retisk genomgang hur man ligger en
makeup anpassad till olika utseenden
beroende pé firg och form.

Vir medlem Ann Charlotte Bjorn
fick iran att sitta modell fér en make-
upartist och vi évriga fick folja hela
forvandlingen frin helt osminkad till
en perfekt passande dagmakeup.

Det blev ett fantastiskt bra resultat
dir forvandlingen gav ett frischt och
naturligt intryck di makeupen helt
anpassades efter hennes firger och
personlighet.

Vi samlades sedan for att fi en firg-
analys, dir alla i gruppen fick delta
och bedéma vilken &rstid respektive
deltagare tillhorde.

Det blev ménga forslag och giss-
ningar innan Shaul Moalem slutligen
avslojade svaren.

Direfter fick vi rdd av en makeup-
artist vilken firg pa olika sminkpro-
dukter som passade just den drstiden.

Det var idel néjda och glada miner
hela kvillen som avslutades med en
overenskommelse, detta maste vi gora
om.

PETRA KASCELAN
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70-arsfirande med kafferep
och goda samtal

I samband med RTP-dagen och firan-
det av 70-drsjubileet bjéd RTP-S in
Mikael Hedberg, leg fysioterapeut
och kommunikolog, som f6reldste om
hur man kan hélla igdng hjirnan med
hjilp av kroppen. Mikael har 6ver

20 &rs erfarenhet som fysioterapeut
med inrikening pA OMT (ortopedisk
manuell terapi), idrottsmedicin och
neurosensomotorisk trining. Cirka
35 personer deltog nir Mikael bjod
pa mycket skratt och ménga aha-upp-

levelser om hur man med enkla
rorelser kan trina den delen av hjir-
nan som man inte ir sd aktiv med i
vardagen. Bara genom att gora saker i
kors och krypa pa golvet sd fir hjirnan
jobba pd hogtryck. Ivriga diskussioner
foljde efter forelisningen samtidigt
som det bjods pa kaffe med dopp.
YVONNE ANDERSSON

Mikael Hedberg forelaste om hur man kan halla
igang hjarnan med hjalp av kroppen.

Bosses 35-arsjubileum

Vi pa RTP-S deltog den 5 oktober
nir Bosse — Réd, St6d & Kunskaps-
center firade 35 ar. Man bjod pa
en mycket intressant, givande och
inspirerande eftermiddag. Marita
Fernstrdm 6ppnade upp firandet med
ett vilkomsttal. Direfter tog Ulrika
Stuart Hamilton, som ir general-
sekreterare i Famna Riksorganisatio-
nen for idéburen vird och omsorg,
over scenen. Hon pratade specifikt om
verksamheter som arbetar idéburet
med méngfald och jimstilldhet.
Firandet fortsatte med att det hélls
ett panelsamtal. Samtalsledaren var
Erika Wermeling och deltagarna som
var inbjudna till panelen var Maria
Johansson, Catrine Lundell, Tobias
Holmberg och Jonas Franksson.
Debatten i panelen var mycket inspi-
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rerande och underhéllande. Diskus-
sionen handlade om att minniskor
kan bli negativt sirbehandlade och
diskriminerade pa grund av funk-
tionsnedsittning, kon, sexuell ligg-

ning och normbrytande kénsidentitet.

Man stillde sig frigan; Vad hinder
nir olikheter méts i vardagen?
Att en diskriminering och sir-

behandling kan se olika ut var alla
dverens om beroende pé den roll man
har for stunden i sin privata eller i sin
arbetsroll. Man berérde manga sam-
manhang kopplade till temat. Man
lyfte dven fram att om ndgon sirbe-
handlas pa grund av tillhérigheter s&
kallas det for intersektionalitet och att
en situation som utsatt da blir extra
svir och komplex for personen i friga.
Panelens samtal avrundades slut-
ligen med en 6nskan att det i fram-
tiden ska bildas en rorelse for minsk-
liga rittigheter. Rorelsens uppdrag
skulle vara att verka for att olikheter
ska méotas och samverka i en samlad
kraft for att skapa ett mer 6ppet sam-
hille. Att fa folja panelen var mycket
lirorikt och intressant. Firandet av-
slutades direfter med mingel och ett
mycket frischt och lyxigt tilltugg.
PETRA KASCELAN
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Lirorikt om kost och hilsa

Visst kan det vara svart att leva upp
till alla rad om en sund livsstil och att
ta de viktigaste stegen mot en battre
halsa.

Torsdagen den 20 oktober fick vi, ett
20-tal RTP-S medlemmar, lite hjilp
pa vigen genom en grundliggande
och underhéllande férelisning av
Fredrik Paultin, niringsfysiolog och
forfattare till ett stérre antal bocker.

Vi fick en forelisning om de vik-
tigaste punkterna for att 4ta nyttigt
och hur man med sm4 medel kan
uppni stora forindringar t.ex. nir
det giller blodsockerbalans, fetter
och antioxidanter.

Om vi inte redan visste detta si
fick vi lira oss att vi bér dta mat lagad
frin grunden och p4 riktiga révaror.
Nyttigt dr ocksd att dta mat med
naturlig firg (firgen kommer frin
antioxidanter), ju mer naturlig firg
desto nyttigare, t.ex. rodkal, orter
och svarta bonor m.m. Vidare bor
vi dta mat med nyttiga fetter t.ex.
omega 3 men iven rapsolja, olivolja,
notter och avokado med sina enkel-
omittade fetter som ir bra fér bade
hjirtat och fettférbrinningen.

Nyttigt dr ocksd mat med mycket
protein eftersom protein mittar battre
och ger bittre blodsockerbalans. Vi

Joanna och Fredrik Paulln. Foto: Christer Olsén.
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bor ocksd dta mer fisk och skaldjur
som innehdller omega 3-fetter och
som ocksd ir proteinrike, fisk som
lax, réding, makrill, sill och &l. Aven
kyckling och #gg 4r rika pa proteiner.
Naturligtvis bér vi ocksé dta mycket
fruke, bir och gront som ir rika pa
antioxidanter (bland annat C- och
E-vitamin) och dessutom har fi
kalorier.

Detta och mycket mer fick vi lira
oss under den ca 1,5 tim-
me langa foreldsningen
som foregicks av prov-
smakning av Paultins
produkter, supergroten
med blandning av olika
bir samt superjuicer
med olika barsmaker
som allt smakade for-
rifflige gote.

ROLF WIDEN

Foto: Peter Knutson P
> |

I Paulins kylskap:
Potatis
Rotfrukter
Gronsaker
Frukt och bar
Baljvaxter
Fullkorn
Notter och fron
Agg
Fisk och kyckling
Olivolja

Norrtilje firade Norge
pa Alands hav

I &r flyttade vi vér traditionella
Alandsresa till viren, for det blir
mycket kafferep i host. D& hamnade
vir lilla utflyke pi Norges nationaldag,
det var en alldeles perfekt dag. Vind-
stilla, soligt och vildigt lite folk. Det
gor ju resan s mycket behagligare nir
man slipper koa dverallt.

Vi var firre dn hilften mot vad
baten har kapacitet for. Och vi hann
med allt som vi brukar gora, spela lite
bingo, vinna lite pengar, sitta ute pa
ddck och njuta, shoppa lite och inte
att forglomma dta mycket och god
mat. Ja, det var en trevlig dag.

NANN PALMGREN

Lite fragesport

Vad ar detta for djur?
1. Dalig gangare

2, Kankar pa odor

3. Okokt fyrbening

4. Skanka saker

5. Talar €j

6. Slappt kénsorgan

Gissa fornamn!

1. Kan man sla pa snoret
2. Finner han fagelagg i
3. Har hon sin lediga dag
4. Méter hon i Tallinn

5. Ar han till sin syster

6. Ater han till frukost

¢

Svar pa sid 26.
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
stravar att till distriktsdrsmétet kunna foresld en kompe-
tent och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred
kompetens, ldersspridning och kon. Diagnostillhérighet
har en underordnad betydelse men kunskap om alla skade-
grupper inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lars Peterson, NV Storstockholm, sammankallande
08-121 475 65

Marie Karlin, Norrtilje

070-316 10 07

Anita Lindskog, StorStockholm

070-697 63 11

Leila Haukkala, Sodertilje

073-693 97 41

Valberedningen i Stockholms lans
lokalféreningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmotet
2017 och tar tacksamt emot forslag pa limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Marianne Bjorkander
070-749 00 65

Norrtalje lokalforening
Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Lage Eckeskog

070-366 61 33, lage.eckeskog@gmail.com
Inger Rolfner-Mélleberg

070-526 40 60

Sodertalje lokalforening
Karin Bodin, ssmmankallande
08-552 452 09

Bruno Stockinger

08-552 405 56

Britt Andersson

08-550 152 85
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Forslag till foredragningslista vid
lokalféreningarnas arsméten enligt
normalstadgarna.

O

=m0 m o

Provning om &rsmotet ir stadgeenligt utlyst
Val av presidium

motesordforande

protokollforare

tvé protokolljusterare

tva rostriknare

Faststillande av féredragningslista

. Styrelsens &rsredovisning

— verksamhetsberittelse

— faststillande av resultat- och balansrikning
— foéredragning av revisorernas berittelse

— frdga om ansvarsfrihet for styrelsen

Beslut om medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter i styrelsen

. Behandling av motioner

. Styrelsens forslag

Val av

ordforande for ett ar

— halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

— halva antalet ersittare for tva ir

— valberedning

— tv4 revisorer for ett ir

— tv4 revisorsersittare for ett ir

— ombud till distriktets Arsmote

— kongressombud och ersittare for dessa

Faststillande av budget och verksamhets-

plan for verksamhetsaret

MBotets avslutande
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Arsmoten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 30 mars 2017 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas

av lokalférening och ska vara distrikesstyrelsen
tillhanda senast 15 mars 2017.

Ombuden till RTP-S arsméte viljs pé respektive
lokalférenings drsméte. Ombuden fir separat kallelse
till arsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
irsmotet. Anmilan fér sidana medlemmar
senast den 13 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se.

StorStockholms lokalforening
Tisdagen den 7 mars 2017 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Ordférande: Marie Kirlin, ordférande i

RTPs Lokalférening i Norrtilje.

Anmiilan senast 15 februari gors till Yvonne Andersson
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2017.

Postpoliomottagningen
Kontaktinformation:

Telefontid: Telefon 08-123 576 41
Maindag, tisdag, torsdag kl. 09.00 — 10.30
och onsdag kl. 13.00 — 14.30

Aterbudstelefon: Telefon 070-168 41 07

Telefonsvarare dygnet runt
Faxnummer: 08-622 65 55

Besoksadress:

Postpoliomottagningen
Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken
Hus 60, plan 2

Danderyds sjukhus AB

RTP-S Aktuellt Nr 4 - 2016

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 25 februari 2017 kl. 14.00 — ca 18.00
Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A Gruvan.
Anmilan senast 15 februari till Eva Molndr

070-486 95 13, eva.molnar@tele2.se

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2017 till Eva Molndr 070-486 95 13
eva.molnar@tele2.se

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 23 februari 2017 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Anmilan senast 15 februari 2017 till Anita 0176-179 80.
Littare fortiring serveras! Uppge ev. allergi vid anmilan!
Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2017, adress

Norrtilje lokalférening i Personskadeférbundet RTT,
Hamnvigen 12, 761 32 Norrtilje eller norrtalje@rtp.se

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Torsdagen den 23 februari 2017 kl. 18.00

Plats: ABE Optimusvigen 12 A, Upplands Visby
Anmiilan senast 15 februari 2017 till Bengt-Erik
Johansson 070-893 21 70, bejohansson8@gmail.com
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast

15 januari 2017 till Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70,
bejohansson8@gmail.com
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen dr RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du majlighet att ta firdtjinst 4r detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 11-16.

DECEMBER 2016 FEBRUARI
Torsdag 8 Anmalan Info Advokat Joakim Jaderstam Onsdag 1 Anmalan Liljevalchs Varsalong 2017
Lérdag 10 Lucia och grétafton Sédertélje If Onsdag 8 "Farg, form och halsa”
Mandag 12 Decemberfest i Norrtélje If Fredag 10  Anmalan Face Stockholm
Tisdag 13 Dialog Kronisk smarta Tisdag 14 Dialog Kronisk smarta
Onsdag 14 Info Advokat Joakim Jaderstam Onsdag 15 Dialog Polioskadade
Onsdag 14 Dialog Polioskadade Onsdag 15 Dialog Nackskadade
Onsdag 14 Traning pa Rehab Station Sthim slutar Onsdag 15 Liljevalchs Varsalong 2017
Torsdag 15 Dialog Hjarnskadade Onsdag 15 Kursstart Face Stockholm
Torsdag 16 Dialog Hjarnskadade
JANUARI 2017 Torsdag 23 Kursstart Foto
Onsdag 11 Traning pa Rehab Station Sthim bérjar Torsdag 23 Kursstart Mala akvarell
Tisdag 17 Anmalan Lunch pa Flitiga Lisa Torsdag 23 Arsmote Norrtalje
Torsdag 19 Dialog Hjarnskadade Torsdag 23 Arsmote Nordvastra Storstockholm
Onsdag 25 "Farg, form och halsa” Lordag 25 Arsmote Sodertilje
Onsdag 25 Lunch pa restaurangskolan Flitiga Lisa
MARS
Onsdag 1 Anm. Dagsresa till Sala o. Sala silvergruva
Tisdag 7  Arsmote StorStockholm

Tisdag 14 Dialog Kronisk smérta
Onsdag 15 Dialog Polioskadade
Onsdag 15 Dialog Nackskadade
Torsdag 16 Dialog Hjarnskadade
Onsdag 22 "Farg, form och halsa”
Torsdag 30  Arsmoéte Distriktet

APRIL

Torsdag 13 Dialog Hjarnskadade
Tisdag 18 Dialog Kronisk smarta
Onsdag 19 Dialog Polioskadade
Onsdag 19 Dialog Nackskadade
Onsdag 26 "Farg, form och hélsa”

MAJ

Torsdag 4 Dagsresa till Sala och Sala silvergruva
Tisdag 16 Dialog Kronisk smarta

Onsdag 17 Dialog Polioskadade

Onsdag 17 Dialog Nackskadade

Torsdag 18 Dialog Hjarnskadade

Onsdag 24 "Farg, form och halsa”

teamolmed |..

Tisdag 13 Dialog Kronisk smaérta

/EN ()!{ 302/22(2?’() /ZU Torsdag 15 Dialog Hjarnskadade

www.teamolmed.se

Svar till fragesporten:
Vad &r detta for djur? 1. Gorilla, 2. Barfis, 3. Radjur, 4. Geting, 5. Tiger, 6. Fladdermus ~ Férnamn: 1. Knut, 2. Bo, 3. Frida, 4. Ester, 5. Bror, 6. Teofil
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Kontakta oss! ' Tips

W Ett tips nar du tar
pa dig stédstrum-
por ar att anvanda
skrubbhandskar.
Du far ett bra tag

Distriktet och lokalféreningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 9.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00
och slipper glida

VaXe]. 08‘545 622 60 ; med handerna.
E-post till RTP-S  info@rtps.se ELSIE MARTINSSON

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz, Du vet vél att Personskade-

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se férbundet RTP-S finns pa
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se Facebook? Dar hittar du den
Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se s?nastlf .|n.format|cr>1nenhom
Maude‘ Stenberg 08-545 622 65 maude'.steflberg@rtps.se om &r relev\;irtaa‘a ?ézlélitgezrn?;erzeﬁfr
Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se Och vi vill ha dina asikter! Tagga bilder
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se du lagger pa din egen Facebook med
Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se Personskadeférbundet RTP-S, stall fragor
och engagera fler! https://www.facebook.
StorStockholms lokalférening com/PersonskadeforbundetRtpS

Yvonne Andersson  08-545 622 68
E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli 4r bemannat méndag, tisdag och torsdag 9.00 — 15.00.

Meddelanden kan limnas till viixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post. Viktigt meddelande/tips

till vara lisare:

Nordvistra Storstockholms lokalforening RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com A P s alidis ey glmeker
sig dver en langre period, sa darfor ar
Norrtiilje lokalﬁirening det viktigt att ni sparar tidningen tills
Marie Kérlin 070-316 10 07 marie karlin@hotmail.se nasta nummer kommer for aft inte
missa nagot! For att vara helt saker
Sodertilje lokalfsrening pa att vara uppdaterad om vad som
Eva Molndr 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se IS AU IS I

vi att ni meddelar er mejladress till

0ss pa info@rtps.se for att kunna fa

nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-

sidan www.rtps.se och "gilla” garna var

Facebook-sida "Personskadeforbundet
v e o RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt

Hir finns vi pa RTP-S'! och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Distriktsstyrelsen, distriktskansliet
och redaktionen

Hitta till oss: tackar for det gangna

T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot EEEE TR A

baksidan av T-baneutgdngen.

nya och gamla

Fary medlemmar en riktigt
I\I/'I Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne God Jul och ett Gott nytt &r!

/j\, Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,

"/ ta T-bana mot Hjulsta, gé av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg

Stod utgivningen av

E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24 RTP-S Aktuellt

- genom att satta in lagst
L Hiss 2 st i entrén Vilkomna! 50 kronor pa bankgiro 134-6261.
Ly
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B Posttidning

Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:

RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon miljo

P& Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for
att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
oy utan stérande moment. Var 34-gradiga
b ,ﬁ;:i rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent

| till bade gymnastik och avslappning.

! Funktionsnedsattning ar inget hinder

for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med
o sjukgymnast varje dag sa finns ett
| stort utbud av gruppaktiviteter.
Tillsammans tar vi fram ett
| rehabiliteringsprogram anpassat
till dina foérutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direktnummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se




