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LAR DIG MER OM KOST OCH HALSA

MED

FREDRIK PAULUN!

Nar: Torsdagen den 20 oktober kl. 15.30 - 17.30
Var: Ostermalms Foreningsrad, Faltoversten
Valhallavagen 148

Tillgangliga lokaler som passar for dig med rullistol.

Bocker signerade av Fredrik Pauliin kommer att saljas till bra pris.
Avsmakning av Gl-produkter till sjalvkostnadspris.

Mer information om anmalan hittar du pa sidan 16

och pa var hemsida!

Arrang6r:  PERSOMNSKADE
FORBUNDET RTP

Storstockholms lokalfdrening, RTP-5t5

Foto: Peter Knutson

Kvalificerad neurologisk rehabilitering!

Pa Neuroforbundets anlaggningar Valjeviken och Humlegarden har du maéjligheter att
under hela dret komma pé rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Valjeviken erbjuder:

Rehabilitering/traning
— med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rekreation
—i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard )
Di Vig

iagnoskurser /s Dar
— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl. 9ns /3 "fa/,n
Aktivitetskurser ey /Ono'Sz‘/ng 9 St Sk,
— testa dina granser Isk -, FVseq, 10 Telefon: 0456-151 15
Modern idrotts- och simhall "Chap, e s
— med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hoj- och sankbar bassang Z‘@r/,)g/
Humlegarden erbjuder: o
Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser cﬁ u“mleg arden
—med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskdterska och kurator Telefon: 08-598 833 00
Dagrehabilitering/trining
—inom Stockholms léns landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering Pa valjeviken.se finner du mer information
Diagnoskurser om utbildningar och kurser pd vér folkhég-
— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se
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Bli mediem i RTP!

Enskild medlem 250 kr/ar
Familjemedlemskap 330 kr/ar
Plusgiro 48 62 02-5.

PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Stockholms Idns distrikt, RTP-5

RTP-S Aktuellt utges av:
Personskadeforbundet RTP-S, Stockholms lan
Adress: Kavallerivagen 24, 174 58 Sundbyberg
Telefon: 08-545 622 60

E-post: info@rtps.se

www.rtps.se

Bankgiro: 134-6261

Org.nr: 816000-2054

Ansvarig utgivare: Bengt-Erik Johansson
Redaktion: Distriktskansliet,

layout Barbro Andersson.

Material till tidningen: Redaktionen tar mycket
garna emot artiklar, bilder, tips pa saker att
skriva om m.m. men forbehaller sig ratten att
redigera insanda bidrag. For ej bestallt material
ansvaras ej.

Kontakt: Kansliet, barbro.h.andersson@gmail.
com eller per post till RTP-S, Redaktionen,
adress enligt ovan.

Nasta nummer utkommer: 2 december 2016.
Manusstopp: 31 oktober 2016.

Tryckeri: SIB-TRYCK HOLDING AB

Omslag: Maainikki Pellikka pa Allsang pa
Skansen

Foto: Petra Kascelan
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Med mina ord ...

’ﬁ

Funktionshinder — ingen bisak

om biodlare kan jag inte lita

bli att filosofera &ver vir verk-

samhet inom funktionshinder-
rorelsen i forhillande till bisamhallet.
I bisamhiillet har alla en tydlig roll
och uppgift och hela samhillet 4r
beroende av att varje enskilt bi gor
sitt jobb.

P4 samma sitt arbetar vi (eller
borde arbeta) inom funktionshinder-
rorelsen. P4 kansliet sliter man bland
annat med bevakning av intresse-
politik, information, ekonomi och
skapande av aktiviteter f6r medlem-
mar.

Som fértroendevalda ges vi moj-
lighet att ge uttryck for vilka frigor
som skall prioriteras och diskutera
pa vilket sitt olika uppgifter kan
hanteras och formuleras. Inte minst
giller detta prioritering av véira ge-
mensamma ekonomiska och perso-
nella resurser.

Som enskild medlem har du alltid
mojligheten att i olika sammanhang
informera om vad mitt och andras
funktionshinder kan innebira — och
vad man kan gora 4t det.

Till skillnad frin bisamhillet tror
jag dock inte pd att flyga frn blom-
ma till blomma. Istillet tror jag att vi
vinner pé att jobba mer intensivt med
ett mindre antal frigor. Ténk om hela
RTP fran férbund till distrikt och
lokalféreningar jobbade med samma
fraga, var och en inom sitt ansvars-
omride. Tink sedan om vi kunde
vidga detta till att flera funktions-
hinderorganisationer under ett &r

prioriterade samma frigor. Vilken
kraft det skulle bli!

Jag tinker ocksé pa hur det var
under 70-, 80- och 90-talen, d& vi
standigt kunde flytta fram vira posi-
tioner. Flera reformer genomfordes
och lagar stiftades for att forsikra
funktionshindrades rittigheter. Under
senare 4r har arbetet mer gdtt ut pa att
forsvara det vi uppnatt och forhindra
nedskirningar. Men nu siger man ju
att Sveriges ekonomi blir starkare igen?
En starkare ekonomi borde betyda
att kriftgingen kan brytas och att det
dr dags att flytta fram vira positioner
igen. Istillet omprovar staten nu flera
former av ersittning f6r merkostnader,
som t.ex. virdbidrag, handikapp-
ersittning och inte minst assistans-
ersittning, samtidigt som kommuner
omprévar bland annat bostadsbidrag
for personer med funktionsnedsitt-
ning och ledsagarservice.

Hér du till dem som tycker att poli-
tikerna inte férstir ndgot, att man bara
tinker kortsiktigt, att det inte l6nar sig
att tjata? Kom med och 4dndra pé detta!
Du har sikert synpunkter pa vad RTP
gor eller borde géra? Ensam ir inte
stark, men tillsammans kan vi utritta
underverk!

Sitt inte bara som en drénare utan
att gora ndgot! Surra som ett bi!

Kom med och rér om i kupan!

JAN DELVERT

STYRELSELEDAMOT
STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING
| PERSONSKADEFORBUNDET RTP-S



Nyheter

Insatser for
personskadade

Regeringen beslutade innan
sommaren att Finansinspektionen
och Socialstyrelsen ska utreda
forsakringsbolagens rutiner i
trafikskadearenden.

Syftet ir att "klargdra om god forsik-
ringsstandard avseende skadereglering
uppritthdlls” som regeringen siger i
ett pressmeddelande. An finns dock
ingen tidsplan f6r kartliggningen,
och ndgon atgirdsplan lir heller inte
bli aktuell innan utredningen 4r sam-
manstilld. Men styrelsen i Stockholms
lins distrike i Personskadeférbundet
RTP, i linje med forbundsordférande
Marina Carlsson, vilkomnar regering-
ens beslut.

— Vi har genom aret métt manga
minniskor som hamnat i ohanter-
liga konflikter med férsikringsbolag,
inte sillan efter en trafikolycka, siger
styrelsen i RTP-S i ett brev till Afton-
bladet som skickades i slutet av maj.

Aven p3 kansliet vilkomnas be-
slutet.

— Antligen har man lyssnat pa de
skadade och hur man upplever striden
med forsikringsbolag och doktorer.
Nu far vi hoppas att det inte tar for
l&ng tid innan man ocksd vigar friga
berérda férbund och personer med
erfarenhet av egna trafikskador, siger
Maude Stenberg, ombudsman pé
kansliet.

— Idag finns det s mycket forsk-
ning om hur skador uppstar och
vilka problem som kan félja, dven
den traumatiska principen har demen-
terats. Nu far vi alla bara 6nska att
bida enheterna tar ett grepp och gir
igenom kritiken bade ur den skadades
perspektiv och forsikringsbolagens
ovilja att gora adekvata utredningar,
fortsitter Maude.

JESPER SELLERBERG

Foto: Imagekbcom.

Vaccinbyte ska

utrota polio

Fler an 150 lander har nu borjat byta
ut det poliovaccin som har anvants

i 6ver 30 ar. Bytet ses som ett viktigt
steg mot att bli kvitt sjukdomen helt

och hallet.

Férra aret rapporterades 74 fall av
forlamningssjukdomen polio och hit-
tills i &r har tio fall registrerats. Samt-
liga fall intriffade i Afghanistan och
Pakistan. Afrika har inte haft ett enda
poliofall pd 6ver ett r.

Virldssamfundet star alltsd pa
randen till atc utrota sjukdomen helt
och hallet. I s fall blir det forsta
gingen sedan 1980 di smittkoppor
forsvann fran jordens yta (férutom
nigra enstaka prover som forvaras i
hagrisklaboratorier i Ryssland och
USA).

Det vaccin som anvinds i dag
skyddar mot tre olika stammar av
polioviruset, och 1999 utrotades en
av stammarna (typ 2). Men vaccinet
innehaller férsvagat virus, som i sill-
synta fall kan mutera och resultera i
polio, skriver BBC News.

Dirfor ska man nu, i de 155 linder
ddr man fortfarande vaccinerar mot
sjukdomen, byta dill ett nytt vaccin
som inte innehdller typ 2-varianten.
Bytet ska ske mer eller mindre simul-
tant i samtliga linder, vilket resulterat
i en stor logistisk utmaning f6r WHO
och de aktuella linderna.

T

Fysioterapi
badsta
rehabiliterin
efter Whiplasi

Ny avhandling fran Linkdpings
universitet visar att fysioterapi ger
det absolut basta resultatet vid
behandling av nackskada efter
whiplasholycka.

I forra numret av Aktuellt uppmirk-
sammade vi betydelsen av fysioterapi,
eller sjukgymnastik, och trining i
allminhet, som en viktig komponent
till att bli mer avslappnad, bygga upp
muskulaturen och framforalle ate
lindra smirtan.

Foér whiplashskadade har just fysio-
terapi med nackspecifika Gvningar
den bista effekten, visar doktorsav-
handlingen. FAR, fysisk aktivitet pd
recept, hade ingen eller till och med
simre effekt. Det viktiga var just den
nackspecifika triningen, och dir ir
fysioterapi det mest kostnadseffektiva
alternativet.

il
Foto: Linkdpings universitet.

I Stockholm finns ett brett utbud
av fysioterapeuter med olika inrikt-
ningar. Det viktiga 4r att hitta det
som passar just dig. Friga din fysio-
terapeut vilken metod de ir specialise-
rade pd, och var 6ppen med att prova
nytt.

JESPER SELLERBERG
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Nyheter

Parkeringsavgifter i Stockholms stad
— det hir behover du tinka pal!

Foto: Stockholms stad.

Sedan den 1 september galler parkeringsavgifter i Stockholms stad aven fér dig
med parkeringstillstand for rérelsehindrade. Har féljer allt du behover tanka pa,
vilka regler som géller och hur du betalar.

Fran Stockholms stads hemsida:

Nya regler fran 1 september 2016

Stockholms kommunfullmaktige har beslutat om nya parkeringsavgifter fr.o.m.
1 september 2016. Beslutet innebar att personer med parkeringstillstand for
rérelsehindrade i fortsattningen ska betala parkeringsavgift.

Fran 1 september galler att avgift ska betalas om du star pa avgiftsbelagd
parkeringsplats som inte ar reserverad for rérelsehindrade. Pa parkeringsplats
reserverad for rorelsehindrade ska avgift betalas nar platsen har skyltats med
avgiftsskylt. Skyltning kommer att genomfdras successivt med start 1 september,
var uppmarksam pa skyltningen nar du parkerar.

Langsta tiden for parkering pa parkeringsforbud dndras ocksa, fran nuvarande

24 timmar till 3 timmar. Andringen innebér att Stockholms stad nu anpassar

reglerna efter vad som géller i stora delar av 6vriga landet.

Det kommer vara mojligt att anséka om en reducerad parkeringsavgift,
bestamd till 500 kronor/ar. Avgiften ger dig, tillsammans med
parkeringstillstandet, ratt att parkera pa avgiftsbelagda p-platser pa

gatumark inom Stockholms stad. Ansékan kan géras fr.o.m. 1 september.
Tank pa att inte alla omraden i staden har avgiftsbelagda parkeringsplatser
och att avgiften varierar. Fundera dver ditt behov.

Du hittar all information pa Stockholms stads hemsida. Googla bara "Stockholms
stad parkeringstillstand for rérelsehindrade”. Du hittar ocksa alla anvéandbara
lankar om parkeringstillstand pa var hemsida, www.rtps.se. Hall dig uppdaterad!

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

Hir f6ljer mer information som inte
framgér av Stockholms stads hemsida:

*  Du kan inte fi avslag om du
redan innehar parkeringstillstind.

*  Du faktureras en gng per ar.

*  Duslipper gi till automat om
du har betalat den reducerade
avgiften.

e P-vakten kan se i sin terminal om
du har beviljats den ligre avgif-
ten.

*  Fortfarande fri parkering dir det
ir p-férbud men nu endast i 3
timmar.

*  Detaljerna kring hantering av
tillstdnd frin andra kommuner
haller pé att utarbetas. Info
skickas till handliggare i grann-
kommuner.

*  Rikna ut hur ofta du parkerar
1 Stockholms kommun f6r att se
om du kommer upp till 500
kronor per ar.

*  Om du inte betalar den ligre
avgiften via faktura, méste du
tyvirr betala den ordinira
avgiften i P-automat eller med
din mobiltelefon via appen
Betala P.

RTP-S har tillsammans med Reuma-
tikerna, DHR, RBU och NHR
paverkat forslaget genom att skicka
in vara synpunkter till kommunen.
SVT uppmirksammade detta och
efter remisstiden backade kommunen
om den freslagna avgiften pa 300
kronor i minaden och indrade denna
till 500 kronor per ar.

DHR och HSO Stockholms stad
ordnade en stor demonstration mot
forslaget utanfor stadshuset i juni.

JESPER SELLERBERG



Fardtjanst

Firdtjinstkommittén

informerar

Under hela 2015 till och med februari
2016 har det pagatt en forstudie om
framtida fardtjanst. Efter forstudien,
dar funktionshinderorganisationer varit
med och ldmnat synpunkter, har det
utarbetats ett forslag om féréandringar
som kommer att ske i bérjan av 2019,
skriver Fardtjanstkommittén.

Trafiknimnden beslutade i slutet av
maj att drendet skulle skickas ut pa
remiss till bland annat funktions-
hinderorganisationer, linets kom-
muner och minga andra instanser
som kan bli berérda av forslaget.
Remisstiden 4r frén juni till och med
30 september 2016.

Kommitténs tva representanter i
resursgrupper och samverkansrad in-
om Trafikforvaltningen kommer att
bevaka vad som hinder och forsoka
paverka s att det inte blir forsimring-
ar for vira medlemmar. Férindring-
arna inom firdtjinsten ir tinkta att
bérja gilla i bérjan av 2019.

Ytterligare tv remisser har gatt ut
till funktionshinderorganisationer,
linets kommuner, med flera. Den ena
handlar om revidering av det regionala
trafikforsorjningsprogrammet som dr
det dokument som styr hur alla led i
kollektivtrafiken ska fungera och sitter
langsiktiga mal om bland annat miljs-
paverkan, nya stationer och tidtabeller.
Hir ér dven firdgdnsten berord vilket
den inte varit tidigare.

Den andra handlar om forenklade
ansokningsblanketter bide for den
som soker firdtjanst och f6r hand-
liggare inom linets kommuner.

Aven hir gir remisstiden ut den

30 september 2016. I september 2016
startar ocksd arbetet med att omarbeta
”Kundbroschyren for firdginst- och
sjukresor”, eftersom det 4r nya avtal
bade for taxi och rullstolstaxi.

Fﬁrho.ppmngsx.ns g

kan vi ge mer in- ,

formation i nista ¥ ¢

nummer av Aktu- 7% h
of P

ellt om vad som T &

har hint efter att Dpiws

remisstiden har gitt
ut, framfor allt vad det giller framtida
fardtjinst.

Om du har ndgra frigor angiende
vad som hinder inom firdtjinsten,
hér av dig till kansliet s vidarebe-
fordras frigorna till kommittén och
du kommer att bli uppringd av nigon
av oss.

Férindringar inom firdgjinsten ir
tinkta att borja gilla frin och med
den 1 april 2019.

Klagomal och berom

Det hinder allt oftare att chaufférer
"bommar” kérningar eller att kunder-
na fir hora av chaufférer att man inte
vill kéra firdejdnst pa grund av acc de
far for déligt betalt och att man
hellre tar en privatkund pa gatan osv.
Vi uppmanar ALLA att ta kontakt
med firdginstens kundtjinst om

du rdkar ut for detta eller om det
uppstar andra problem med resan.
Annars blir statistiken missvisande,
vilket gor att vi inte kan paverka
situationen.

Och sedan fir vi inte glomma att ge
foraren berom for ett gott bemétande!
Tink pd att bilen ir deras arbetsplats
och att de har ménga kunder varje
dag. Om de skéter sitt jobb ska de
ocks3 f3 berom for det.

Till sist ska ocksd nimnas att fird-
tjansten har fitt ny webbsida. Tyvirr
har det varit manga problem med
Mina sidor, men problemen har &t-
girdats och detta arbete fortsitter.

FARDTJANSTKOMMITTEN

Patvingad extra
service vid
bestillning av
rullstolstaxi

Vid bestillning av rullstolstaxi hin-
der det ibland att forare ringer upp
kunden och ber dem att boka om
korningen med tilldgget extra service,
trots att kunden inte behover det.
Extra service ir hjilp du kan f3 av
foraren att ta dig till och frin porten
och dérren.

Firdtjinstkommiteén vill uppmana
alla som reser med rullstolstaxi att
ringa till kundgjinst och rapportera
detta!

Fartyget Vastan. Foto: Bo Lind.

Upptick
skdargarden!

Visste du att du kan aka fardtjanst
med Waxholmsbolaget? Passa pa
innan vintern kommer och ta en
tur med batarna for att upptacka
skargarden!

Waxholmsbolaget ingér i kollektivtra-
fiken i Stockholms lins landsting, och
ditt fardtjanstkort giller for resor pa
alla deras bitar — utan kostnad.

Anders Lissegardh, styrelseledamot
1 RTP-S, har varit med och utvecklat
tillgingligheten pé bétarna.

Vilkommen ombord!

JESPER SELLERBERG
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Fardtjanst

Taxibolag byter namn och utseende

Taxi 020 byter namn till Sverigetaxi
och far nytt utseende pa bilarna, och
Taxi Kurir far ny logotyp och nya svarta
bilar. Har far du all information!

Rullar samtidigt

Bolagen kommer att ha bilar rullande
med bade det nya och det gamla ut-
seendet under en tid. P4 sikt kommer
dven fler bilar att vara i trafik.

Taxi 020 blir Sverigetaxi

Taxi 020 byter namn till Sverigetaxi.
Bilarna kommer att pd dorrsidan och
takskylten fi namnet Sverigetaxi men
behilla sin ldtt igenkinnbara gula firg.

Sammanfattningsvis f6r Sverigetaxi:

e Nytt namn och logga

e Gula bilar

* Ny takskylt

* Ny dekal pé dorrar och motorhuv

Taxi Kurir - nytt utseende men
samma namn

Taxi Kurir moderniserar sin logotyp.
Takskylten forindras och modernise-
ras. Bilarna kommer 6ver tid att byta
farg till svart. Vilka bilmirken som
anvinds haller ocksa pa att ses 6ver,
och det lutar 4t att firre bilmirken
anvinds. I dagsliget ser de nya bilarna
bra och rymliga ut fér anvindning
inom firdtjinst.

Sammanfattningsvis f6r Taxi Kurir:
e Svarta bilar

* Ny takskylt
* Ny dekal pé dorrar och motorhuv

INFORMATION FRAN TRAFIKFORVALTNINGEN,
FARDTJANSTVERKSAMHETEN

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

De nya bilarna for Sverigetaxi. Foto: Trafikférvaltningen.

Taxi Kurirs nya bilar. Foto: Trafikférvaltningen.



Tema amputerad

Ny teknik kan lindra fantomsmirtor

Den 24 maj anordnade Personskade-
forbundet RTP-S tillsammans med
Bracke Diakoni i Solna ett forelas-
ningsseminarium med forskaren

Max Ortiz Catalan fran Chalmers
Tekniska Universitet i syfte att sprida
kunskap om nya behandlingsmetoder
av fantomsmartor med hjalp av
innovativ men lattanvand datorteknik.

Filmen visar en man som styr en bil
med hjilp av den arm han inte lingre
har. Mannen 4r amputerad nedanfor
sin hdgra armbage och sitter framfor
en dator. P4 skirmen svinger bilen
vinster eller hoger, och smirtan frin
den saknade armen bérjar sakta avta.
Forskarna byter program till ett som
visar mannen sjilv, bilden frin en
webbkamera. I bilden har mannen
fate tillbaka sin hégerarm. Han rér sin
virtuella arm och hand med hjilp av
signaler fran nervtradar som forskarna
har kopplat frin stumpen till datorn.
Han ir hir augmented, en term som
anvinds for att beskriva nir verklig-
heten forstirks med hjilp av digitala
bilder eller ljud.

— Patienten kan inte bara l&tsas
att han rér pa handen, siger dr. Max
Ortiz Catalan, forskare vid Chalmers
Universitet.

— Han méste kontrollera den virtu-
ella handen via fantomlemmen. Men
det kan bli lite trakigt i lingden, s& vi
utvecklade ett spel dir han kan kora
en bil.

Max visar en bild pa signaler i
hjirnan fére och efter en amputation,
en hjirna tillhrande en person som
ocksa lider av fantomsmirtor. Bilden
visar hur drastiskt hjirnan anpassar sig
till den nya situationen, men ocksa hur
hjirnan i manga fall kopplar fel. Ar-
men ir borta, men signalerna ir kvar.

— Vi vet att det uppstir kommuni-
kationsfel mellan perifera nerveradar

Overst ses dosan som &r kopplad till stumpen. De nedre bilderna visar bilspelet som styrs av den
virtuella armen. Foto: Max Ortiz Catalan.

och kopplingen i hjirnan, siger

Max till publiken pé Bricke Diakoni

i Solna dit representanter frin bland
annat SLL Innovation och Karolinska
har kommit f6r att ta del av den forsk-
ning Max utvecklar. Féreldsningen
anordnades av RTP-S i samarbete
med Bricke.

— Fler och fler studier tyder pa att
det ir en missanpassning i hjirnan
som orsakar fantomsmirtor. Proble-
met r centralt mer 4n perifert. Om vi
vill komma 4t det centrala problemet
i hjirnan si méste vi inkludera den
saknade armen, siger Max.

Max Ortiz Catalan har utvecklat
en ny sorts teknik som anvinder sig
av en webbkamera, ett datorprogram
och elektroder kopplade till stcumpen
till den amputerade armen eller benet.
Men in ir studierna inte klara, och
den sniva korridoren in till den
svenska sjukvarden aterstér att navi-
gera.

Sveriges Radio gjorde ett reportage
for ett par &r sedan om Max och hans
forskning pd utveckling av mekanis-
ka proteser som amputerade kunde
styra med millimeterprecision. Nu
har forskningen gtt frin avancerade

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016



Tema amputerad

proteser till behandling av langvarig
smirta, och forhoppningen ir att
utveckla en littanvind produkt for
kommersiellt bruk.

— Vi har nu en liten dosa som
ir enkel for patienten att anvinda.
Allt man behéover 4r en dator och en
webbkamera, siger Max.

Det later anvindarvinligt nog,
men det behdvs fler studier for att
produkten och metoden ska bli god-
kind inom den svenska sjukvirden.
Personskadeférbundet RTP-S jobbar
tillsammans med ldnets virdgivare
for ate sikerstilla en god vard for alla
skadegrupper, och samarbetet med
SLL Innovation fortsitter i forsok
att implementera kliniska studier p&
sjukhus runt om i linet f6r just den
hir forskningen.

Christina Ragno pa Bracke Diakoni och Max
Ortiz Catalan. Foto: Jesper Sellerberg

Intresset for ny teknik, och fram-
forallt virtual reality, blir storre inom
vérden. Danderyds sjukhus "innova-
tionscertifierades” tidigare i r av SLL
Innovation for sin nya behandlings-
metod av nackskadade med hjilp av
just virtual reality.

Var med och delta!
Personskadeférbundet RTP-S sam-
arbetar med Bricke Diakoni for att
stodja utvecklingen av nya effektiva
behandlingsmetoder. I host kommer
arbetet igdng med patienter som har
fantomsmirtor efter benamputationer.
Och vi behéver din hjilp! Kontakta
oss pa RTP-S kansli for mer informa-
tion om hur du kan delta!

TEXT: JESPER SELLERBERG

MISSNOJD MED FARDTJANSTEN?
RING OCH ANMAL TILL:

08 - 720 80 80

Om Fardtjansten inte far veta om missférhallanden kan vi inte paverka. Deras
undersdkningar visar fortfarande en kundnoéjdhet pa 87%. Om alla missforhallanden

anmaldes skulle kundundersdkningarna visa nagot helt annat.

e  Kommer fardtjansten inte i tid?

* Missar de din bokning?

*  Bommar foraren din bokning?

* Uppringd och ombedd att bestalla extra service, trots att du inte behdver?
e Samakning som gor att du kommer for sent?

e Otrevligt bembtande?

Har du fragor om fardtjanst eller behdver du stdd? Kontakta kansliet pa RTP-S:
Yvonne Andersson, 08-545 622 68 eller 08-545 622 60
yvonne.andersson@rtps.se eller info@rtps.se
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Tag chansen att paverka — tag plats
i ett funktionshinderrad

Visst ir det jobbigt nir man méter
hinder som forsvarar eller gor det
omdjligt att delta i olika aktiviteter.
Hindren kan vara fysiska, psykiska,
neurologiska, eller andra. Men mycket
gér att paverka. Och det dr vi sjilva
som ir experter pd hur hindren ser ut
och hur de paverkar oss i vrt dagliga
liv!: Om du som har tid &ver tar chan-
sen att paverka den miljé i vilken du
sjilv vistas, kan du gora en stor insats
for oss andra! Kanske ocksd f chansen
att diskutera prioriteringar i din kom-
muns budget.

I din kommun, liksom i de flesta
andra kommuner och landsting i
Sverige, har det inrittats ndgon form
av samverkansrdd med funktionshin-
derrorelsen. I dessa diskuteras olika
former av tillginglighetsproblem.

Man gor sitt bista for att eliminera

redan befintliga tillginglighetsproblem

som till exempel s.k. “enkelt avhjilpta
hinder”, dir en monterbar ramp, bitt-
re belysning, en horslinga etc. utgor
l6sningen.

I andra fall krivs storre insatser som
t.ex. en hiss med knappar pé lig hojd,
eliminering av nivaskillnader, till-
ginglighet i gatumiljon, i butiker, p&
offentliga platser som bio, teater och
restauranget, i kollektivtrafiken och
mycket mer. Riden fir ocksd i ménga
fall vara med vid nybyggnation och
planering av nya omraden.

Men tillginglighet och anpassning
av miljon dr mycket mer dn sd. Det
giller inte bara att kunna beséka
olika platser eller pd annat sitt delta
i samhillslivet. Det dr ocksd viktigt
att arbetsmiljon ir eller gors tillginglig
for alla och att reseméjligheterna inte
utgdr ndgot hinder. Det 4r viktigt att
vi, som har en férstahandskunskap

om de hir frigorna, stiller upp for
var kommun.

Sjdlvklart finns flera olika lagar och
forordningar att hélla reda p4. Lat inte
detta skrimma dig. Den kompetensen
som behdvs finns tillginglig nir du
fragar efter den. Var uppgift i riden
ir att pipeka vilka hinder vi ser, ge
rdd om hur de kan avhjilpas och in-
te minst att informera politiker och
tjanstemin om hur vi tillsammans kan
forma en milj6 dir alla kan verka pa
lika villkor.

Vilkommen att kontakta din lokal-
forening eller Yvonne Andersson pa
distriktskansliet (08-545 622 68 eller
yvonne.andersson@rtps.se) for att fi
veta mer om var och hur du kan bidra
med dina erfarenheter. Det kan hjilpa
dig och andra till bittre levnadsvillkor!

JAN DELVERT OCH LOTTA ANGGARD
STORSTOCKHOLMS LOKALFORENING

* Ideell ersattning

¢ Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet
¢ Ersattningens storlek
e Sambandsfragor

¢ Bevishorda och beviskrav vid personskada
¢ Rattsskydd och rattshjalp formedIlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se
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Trining pa Rehab Station Stockholm

Varje onsdag kl. 17.30 - 19.00 hyr
RTP-S Rehab Station Stockholms
traningslokal och gym. Sjukgymnasten
dar hjalper dig att anpassa din tréaning
efter just dina férutsattningar.

— Min erfarenhet 4r att den hir grup-
pen ir en av de mest aktiva jag har
jobbat med. Det finns en motivation
och en glidje, siger Jonathan Gorans-

Christina Grln ar "flitig” pa handcykeln...

Dick Griin med frun Christina pa gymmet.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

son, sjukgymnasten som har lett tri-
ningen under virterminen.

P4 dagarna anviinds den stora
idrottshallen och gymmet av patien-
terna p& Rehab Station, som ingdr i
virdkedjan for personer som ddragit
sig en ryggmirgsskada. Lokalerna ir
lattillgingliga och det finns utrustning
som passar alla, oavsett funktionsned-
sdttning,.

... och det ar Mona Nilsson ocksa!

Triningen pd Rehab Station ingar
tillsammans med de méinga baden
runt om i linet i var satsning pd frisk-
vérd for medlemmar i RTP.

Aven om triningen stir i centrum
hir pd Rehab Station ir det framfor-
allt den positiva stimningen som gor
onsdagkvillarna hir till en omartligt
populir aktivitet!

TEXT OCH FOTO: JESPER SELLERBERG

Iband racker det med att bara sta, sarskilt
om man ar férlamad. Har Tommy Engh med
assistent.

Bengt-Erik Johansson trampade glatt.
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med varmt
vatten? Det finns hjalpare vid de flesta av vara bad! Det finns lediga platser
pa nagra av baden, kontakta respektive kontaktperson eller kansliet.
Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa bg 134-6261 senast
veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad insattningen avser. ‘

Bad Kontaktperson Badtider Hostens sista baddag
Vattenhuset Sfaren Dick Griin Méandagar 17.30 - 18.30 12/12
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller sittgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 9.30 - 10.30 15/12
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 9.30 - 10.30 13/12
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 12/12
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall Christine Stenman Hultmark  Onsdagar 19.00 - 20.00 14/12
Sdoderberga allé 80 (1+2) 070-750 53 97
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 12/12
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 9.00 - 10.30 11/12
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 12/12
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
Aktiva Re Akersherga Anneli Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 7/12
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
Norrtalje Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 7/12
ROS Omsorg & Service (1+2) 0176-161 44
Sodertalje Marianne Mardenvall Onsdagar 18.00 - 19.00 14/12
Allaktivitetshuset (1+2) 070-317 34 92
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 15/12

Rehab-bassangen (1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson,

var ocksa uppmarksam pa SMS-information fran RTP-S i fall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

12 oktober, 16 november.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

21 september, 19 oktober, 16 november, 14 december.
Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

11 oktober, 15 november, 13 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av ménga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmiirgsskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

13 oktober, 10 november, 8 december.

Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Amputerade

Torsdagar kl. 14.00 — 15.00

22 september, 20 oktober, 3 november, 1 december.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Vilkommen till dialoggrupp Amputerade. Ta tillfillet att
triffa andra i liknande situation som du sjilv. Vi diskuterar
aktuella amnen och problem och kommer med tips och
rad for dig som 4r amputerad.

Anmiilan senast tisdagen fore till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Jesper Sellerberg, 08-545 622 69 eller
jesper.sellerberg@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Att leva med hjarnskada

RTP-S erbjuder féreldsningar om livet efter en
traumatisk hjirnskada med
Christer Olsén for bade skolelever
och yrkesverksamma inom vard
och omsorg, forsikringsbransch
och forskningsverksamhet.

Varmt vilkomna att kontakta oss
for mer information:

Christer Olsén: 08-545 622 63
eller christer.olsen@rtps.se

Jesper Sellerberg: 08-545 622 69 eller
jesper.sellerberg@rtps.se

RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller info@rtps.se

13



Aktiviteter

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

11 oktober, 15 november, 13 december.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se.

Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S FRISKVARD mmmssssss

Klassisk yoga

Vilkommen till yoga oavsett om du ir nybérjare eller mera
erfaren och oavsett funktionsnedsittning. Ovningarna
passar dven for dig som sitter
i rullstol och du kan enkelt
ta dig till lokalen med hiss.
P4 ett mjuke och vinligt sitt
far du dillfille att ta hand
om dig. Med enkla rérelser
och stillningar lir du dig att
i lugnt tempo varsamt l6sa
upp spianningar i muskler och andning. Passen anpassas
efter din férmdga och kan utféras bade stdende, sittande
eller liggande. Varje pass avslutas med ca 20 minuter
avspinning. Mattor, kuddar och filtar finns i lokalen men
ta girna med egen filt om du kan.

Instruktor: Ole Schmidt. Minga érs undervisning har
gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk Yoga pa ett sitt som alla har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 100 kronor/ménad.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

20 september, 4 oktober, 18 oktober, 1 november,

15 november, 29 november och 13 december.

Plats: ABF-huset, Sveaviigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frésundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Start: 31 augusti. Avslutning: 14 december.

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan
du f ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du géra bade i sporthallen och i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du gd ner till caféet och ta dig
en kopp te eller kaffe.

Anmil dig dll RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE I

Modevisning

Ar du intresserad av klider, mode och personlig
styling? D4 dr du hjirtlige vilkommen till butiken
Care Collection i host!

Du kommer att erbjudas personlig
styling av butikens dgare som hjal-
per dig med att prova klider eller
bestilla viskor. Allt anpassat efter
just din smak och din kropp!
Butiken har ett stort provrum
som rymmer rullstolar. P-platser
for rorelsehindrade och rullstols-
ramp finns.

Under kvillen bjuder RTP-S pa littare fortiring.
Lis mer pad www.carecollection.se

Vi behover vara minst 5-10 deltagare.
Maéndagen den 26 september kl. 13.00.

Plats: Vistra Riknisvigen 14 i Gustavsberg.
Avgift: 50 kronor.

Anmilan gors till RTP-S kansli 08-545 622 60
eller info@rtps.se

Anmiilan 4r bindande!

Kontaktperson: Petra Kascelan, 08-545 622 64.
Arrangor: RTP-S

[

g —

RTP-S Jultraff 2016
Torsdagen den 24 november kl. 18.00 — ca 21.00
planerar vi en jultriff i RTP-S lokaler pi Kavallerivigen 24
i Rissne. Vi bjuder pa glogg och pepparkakor.

Julbuffé med ldtes], julmust eller vatten och kaffe med
kaka till ett pris av 220:- per person. Avgiften betalas

in pa bankgiro 134-6261.

Skriv "Jultraff 24/11” pa inbetalningsavin.
Bindande anmilan senast 10 november
till 08-545 622 60 eller info@rtps.se.
Arrangor: Aktivitetskommittén

i
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Aktiviteter

Vilkommen till RTP-dagen och RTPs 70-arsjubileum!

Vi firar att Personskadeforbundet RTP fyller 70 ar i ar

med kafferep och spannande forelasning med
Mikael Hedberg, fysioterapeut och kommunikolog,

Varmt valkommen till en trevlig och larorik dag!

Torsdagen den 22 september kl. 14.00.
Plats: Kavallerivagen 24 i Sundbyberg (invid Rissne torg).

MIKAEL HEDBERG

ii-t' f'f:"l"t"'-'\pcu.‘fi}"r- i peuromotorie
i

om hur du kan halla igdng hjarnan med hjalp av kroppen.

e

Ingen anmalan eller egenavgift kravs!
Vi bjuder pa kaffe och kaka.

Ett stort intresse for att uppleva glamour for en kvall !

Vi har fitt in max antal medlemmar till sminkkursen
pa Make Up Institute och dirfor undrar vi om det finns
flera som vill ga kursen efter nyér? Vi anordnar girna
ytterligare ett kurstillfille!

Upplev glamour for en kvill!

Kanske vill du bli lite extra fin eller bara lira dig hur du
kan experimentera med lite firger nir du sminkar dig?
Folj d& med pé en spinnande kvillskurs dir du under
fyra timmar fir experthjilp med att hitta ritt smink-
ningsmetod och firg som passar just dig! Ar vi minst
fem intresserade och max tio ir vi varmt vilkomna till
Make Up Institute ngon ging efter nyar!

Vad som erbjuds ir:

Du far under kvillens ging en grundbaserad teoretisk
genomgang om hur man ligger en makeup.

Du fir en personlig ridgivning av en makeupartist som
hjilper dig att vilja firger fér bide dag- och kvillsmakeup
samt en personlig firganalys for att se vilken drstid du
tillhor.

Plats: Make Up Institute, Frejgatan 73 i Vasastan.
Kostnad: 200 kr per person. Betalning till bg 134-6261.
Skriv "Upplev glamour for en kvill” pé talongen.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

/” o MAKE UD

INSTITUTE
STOCKHOI M

Tid och datum meddelas vid senare tillfille.
Intresseanmilan senast den 28 november till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Anmiilan ir bindande!

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

15



Aktiviteter

Studiecirkeln "Farg, form och halsa”

Ar du intresserad av att pyssla och bor séder om stan?
Vi gor smycken, makramé, malar

korgar och decoupage pa konserv-

burkar och mycket mer! Kom ner och

pyssla med oss en stund och stanna

girna pa fika. Platser finns!

Onsdagar kl. 13.00 — 15.30

12 oktober, 16 november, 7 december.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
ir vilkomna.

Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad/termin 50 kr samt medlemsavgift till ABE.
Adress: Folkparken 19 i Handen.

Konstvisningar i Riksdagshuset

Det finns cirka 4 000 konstverk i Riksdagshuset.
Viven "Minnet av ett landskap” i riksdagens plenisal
dr formodligen ett av det mest kinda. Under en och
en halv timme fir du f6lja med pé en vandring bland
mélningar, skulpturer, teckningar och textilier.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli 08-545

Hander i StorStockholm

Guiden svarar girna pa frigor. Efter besoket finns mojlig-
het att ta en promenad pa Drottninggatan for en gemen-
sam fika med dopp pé ndgot kafé.

Tisdagen den 27 september kl. 9.30 — 10.30

Adress: Allminhetens entré, Riksgatan 3.

Sista anmilningsdag: 22 september.

OBS! Forst till kvarn giller! Endast 10 platser finns.

Fredrik Paulun féreldser om kost och halsa!
Fredrik Paulin 4r niringsfysiologen som har haft ett stort
inflytande 6ver mattrenderna sedan 1990-talet. Han 4r ock-
s en bistsiljande forfattare och entreprendr med utbild-
ning, forsiljning av nyttiga livsmedel (genom varumirket
Pauldn), foreldsningar och nu senast ekologiska viner.
Varmt vilkomna!

Plats: Ostermalms Féreningsrad i Filtoversten,
Valhallavigen 148.

Torsdagen den 20 oktober kl. 15.30 — 17.30

Avgift: 50 kronor.

Sista anmilningsdag: 30 september.

Se annons sid 2.

622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se
Yvonne arbetar mandag, tisdag och torsdag 9.00 — 15.00.

Se dven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

StorStockholms Hederspris for 2016

Forra dret instiftade StorStockholms lokalférening heders-
pris som drligen delas ut till en medlem i Personskadefor-
bundet RTP som pa olika sitt frimjat féreningens och
medlemmarnas intressen. Hederspriset 2015 delades ut
till Dick Griin pd RTP-dagen den 22 september.

Nu ir det dags att tinka pd vem som ska & priset i &r.
Kom med forslag sa fort som majligt men senast

20 september. Ring Yvonne Andersson pi 08-545 622 68
eller yvonne.andersson@rtps.se

Vi ser fram emot ménga fina forslag!

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

rehabilitering.
Rehab
Statlon Assistans

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstation.se
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Aktiviteter

Kurser hosten 2016

Mala akvarell

Vilkommen pé akvarellkurs pd torsdagar /

med lirare Christina Olivecrona! P A
Torsdagar kl. 10.00 — 13.00 =
Kursstart: 22 september.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 828 kronor.

Fler platser finns for dem som ir intresserade!

Ar du intresserad av ett s.k. Vstartkitt” (firglada, ett
antal penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en
kostnad pé 500 kronor. Sig till om startkitt” nir du
gor din anmiilan.

Fotokurs

Ar du intresserad av eget fotograferande?
Vir kurs rikear sig till dig som i sillskap
med andra tycker om att vara ute i natu-
ren och har en 6nskan om att kunna
finga dess méngfald och prake pa bild. Tanken med
kursen ir att du i ett samspel med de 6vriga kurs-
deltagarna, pa en enkel nybérjarniva, far utveckla dict
fotografiska seende och din kinsla for bild. Under
kursens ging kommer du att fotografera olika skeenden,
objekt och platser som kan vara av intresse att finga

pa bild. Tanken ir 4ven att man avslutar varje lektions-
tillfille med en trevlig fikastund. Om du ir intresserad
sd hor av dig!

Torsdagar kl. 9.30 — 12.00 (24 lektionstimmar).
Kursstart: 22 september.

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10,
Sundbyberg.

Egenavgift: 600 kronor.

Det finns plats for ytterligare en deltagare!

Hander i StorStockholm

”~

Kurs i turistspanska

Upptick enkelheten med att kunna de

mest praktiska fraserna pa turistspanska nir

du ir ute pd din semesterresa eller kanske
rehabiliteringsresa! Att kunna uttrycka dig

enkelt men f6rstdeligt kan gora resan mer upplevelserik
bade praktiskt och socialt! Hor av dig om du 4r intresse-
rad av en kurs i turistspanska!

Maéndagar kl. 9.30 — 12.00 (18 lektionstimmar).
Kursstart: 19 september.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24, Sundbyberg.
Egenavgift: 419 kronor.

Det finns plats for fler deltagare!

Slaktforskning for nyborjare

N .o =04 s
Kanske finns det spinnande historier -
i din slike? I den hir cirkeln fir du lira 1‘ :'
A

dig att leta efter dina rotter. Eventuellt
ett studiebesok till Riksarkivet i Arninge.
Onsdagar kl. 9.30 — 12.00

Kursstart: 28 september.

Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar).

Antal deltagare: max 6.

Det finns plats for ytterligare en deltagare!

Plats: Vernissagesalen i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10,
Sundbyberg.

Egenavgift: 560 kronor. Material- och studiebesoks-
kostnad pa 300 kronor tillkommer.

Tillginglighet:

Handikapparkering finns ¢j. Négra f& parkeringsplatser
bakom huset. Entrédérren 6ppnas automatiskt.

Hiss och handikappanpassad toalett finns.

-~}

RTP-StS ir tillsammans med ABF Norra Storstockholm medarrangor av kurserna Foto, Turistspanska

och Sliktforskning.

OBS Anmiilan till samtliga kurser ir alltid bindande!

Anmiilan till samtliga kurser gors till RTP-S kansli pa 08-545 622 60 eller info@rtps.se
For mer information om kurserna ir ni vilkomna att kontakta Petra Kascelan pa 08-545 622 64

eller petra.kascelan@rtps.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016
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Aktiviteter

Hander i Sodertalje Hander i Norrtalje
Pysselkvallar RTPs 70-arsjubileum
dir vi kan pyssla med olika saker t.ex. smycketillverk- firar vi med Kafferep i samlingssalen pd ROS,
ning, aterbruk, stickning, malning m.m. Hamnvigen 12.
Pysselkvillarna startade mandagen den 22 augusti Vi bjuder pa kaffe eller te och sju sorters kakor.
och fortsitter foljande mandagar: 19 september, Onsdagen den 21 september kl. 13.00 - 17.00
17 oktober, 21 november, 5 december.
Tid: 18.00 — 20.00 i Snickarboan, Decemberfest
Mindagen den 12 december kl. 18.00
Cirkel: "Smaka och lara olika matratter Plats: Mariagérden. Sjilvkostnadspris.
fran andra lander” Arets tema annonseras pi hemsidan.
i Utbildningsksket och Keramiken. Anmilan till Anita Knutsson 0176-179 80
Cirkeln startade 16rdagen den 27 augusti senast den 23 november, marie karlin@hotmail.se
kl. 10.00 - 17.00 och fortsitter foljande lordagar: ) ) .
1 oktober, 29 oktober, 3 december. Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:
Marie Kérlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se
Loppmarknad med HSO féreningar: alt. norrtalje@rep.se
Lérdagen den 24 september kl. 11.00 — 14.00
Plats: Allaktivitetshuset. Hor av dig om du har forslag pa aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.
Julmarknad med HSO foreningar:
Lordagen den 26 november kl. 11.00 — 14.00. .
Se aven www.rtps.se
Lucia och grétafton tillsammans Arrangdr: Norrtilje lokalférening
med DHR

Lordagen den 10 december.
Plats: Allaktivitetshuset.
Kontakt: Eva Molnar 070-4869513, eva.molnar@ Hander i NV Storstockholm
tele2.se, Liiza Pettersson 0733-887 774,

liisa_55@hotmail.com Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby
Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00

Mojlighetens Hus, Ryttargatan 278, Upplands Visby.
Bad: Mindagar kl. 18.15 — 19.30

Vir sjukgymnast héller iging oss.

Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.

Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92.
Kontaktperson Lage Eckeskog, 070-366 61 33.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalforening

Vi behover DIN hjilp om du har forslag pa aktiviteter
eller frigor som kan tas upp med vira lokala politiker.
Hor av dig till Bengt-Erik Johansson, 070-893 21 70,
bejohansson8@gmail.com

Se aven www.rtps.se
Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Rapporter

Latinsk Afton

”Tack for en fantastisk Latinsk
afton — viilordnat pa alla sitt” .

Ja, detta var ett av minga goda omdé-
men om Nordvistra Storstockholms
arrangemang Latinsk Afton den 25
maj.

Denna gang var vi cirka 40 perso-
ner (inklusive Trato och serverings-
personal) som 4t villagade och goda
chilenska ritter, tog ett glas vin/sl
och hade mycket trevligt tillsammans.
For de latinska tongangarna stod
musikgruppen Trato frin Uppsala
med ett framtridande som var mycket
uppskattat av samtliga.

Detta var andra dret som vi anord-
nade denna Latinska Afton och om
man far tro vira besokare si 6nskar
man en repris ocksd under nista ar.
Inga skulle vara gladare 4n vi i sty-
relsen f6r var lokalférening om detta
kunde bli en tradition dir vi RTPare
samlas och har trevligt tillsammans.
Samtidigt dr det mycket jobb att
arrangera en aktivitet som Latinsk
Afton och om vi dterkommer under
nista &r fir vi hoppas pa fler besokare.

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

Musikgruppen Trato fran Uppsala.

Slutligen vill jag framfora ett tack
till musikgruppen Trato som inte bara
stod for den fornimliga musiken ut-
an ocksd engagerade sina vinner och
familjemedlemmar f6r atr tillaga och
servera den goda maten. Ett tack ock-
sa till personalen pa café Astrid som
fanns med under kvillen for att ge oss
tillgdng till kdket och den utrustning
som behovdes.

BENGT-ERIK JOHANSSON
ORDF. NORDVASTRA STORSTOCKHOLMS
LOKALFORENING

s

Medlem fran Norrtilje lokalfor-
ening tackar lokalforeningen Nord-
Viist (och Bengt-Erik) for en mycket
trevlig Latinsk Afton pd café Astrid.
God mat och hiftig musik (tyviirr
spelades inte La Bamba, en lit som
kunde fi en att drimma sig tillbaka
till sin vilda ungdom,).

Ett tack ocksa till trevlig samvaro
med mina bordsgrannar, som jag
inte hann heja pd innan jag gick,
eftersom taxin kallade for fird ut
till skéirgirden. ANDERS
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Rapporter

Resan till Visteras bjod pa sang och historia

P4 exakt utsatt tid, klockan 09.15
morgonen den 3 maj startade vi buss-
resan mot Viisterds. 31 glada och for-
vintansfulla resenirer fick 6nskan om
en solig dag vil uppfylld. Resan gick
via Enképing genom ett Vistmanland
i vackraste varskrud och med ming-
der av vitsippor i skogsbackarna.

Férsta anhalten pé resan var Vallby
Friluftsmuseum som ligger strax
utanfor Visterds. Vallby deltar aktivt
i bevarandet av véra ildre kultur-
vixter och lantrasdjur och man har
lyckats dterskapa sd genuina miljoer
som mdjligt. Hir finns bland annat
jordbrukslandskap med bondgird och
torpmiljd, bruksmiljo med herrgérd,
bergsmansgard och bység.

Under kaffepausen blev vi under-
héllna av revyprimadonnan Irene
Sangemark frin Visterdsrevyn som i
rask takt rev av ett potpurri av gamla
svenska schlagerlatar.

Efter besoket i Vallby fortsatte re-
san in till Visterds dir vi fick en stads-
rundtur med Irene Sangemark som
ciceron. Vi stannade till utanfér Vis-
terds Domkyrka, en vacker kyrka som
invigdes ar 1277 och byggdes helt i
tegel, pd den tiden ett nytt och myck-
et dyrt material. Kyrkan som byggdes
av katolska munkar var frin bérjan en
katolsk Varfrukyrka ("var fru” syftar
till Jungfru Maria), men under tidigt
1500-tal drev Gustav Vasa pé refor-
mationen och brytningen med den
katolska kyrkan var ett fakcum.

Vallby friluftsmuseum med stadskvarteret.
Foto: Vallby Friluftsmuseum.
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Tid6 leksaksmuseum. Foto Leksaksmuseet.

I Vasaparken, mittemot Visterds
jarnvigsstation, sig vi Hotell Hack-
spett som hingde i en vagga av vajrar
13 meter upp bland tridkronorna i
parkens statligaste ek. Hotell Hack-
spett ir ett av konstniren Mikael
Genbergs ménga projekt.

Naturligtvis fick vi dven hora lite
ASEA-historia. Ar 1891 bildades
bolaget Allminna Svenska Elektriska
Aktiebolaget, ASEA, och verksam-
heten kom att lokaliseras till Visteras.
I Sverige anvindes fram till 1933 en
svastika (hakkors) som logotyp for
det elektrotekniska foretaget ASEA.
Foretagets VD beslutade dd att ta bort
den pd grund av associationen med

Hotell Hackspett. Foto: Visit Vasteras.

Nazityskland. Numera ir foretagets
namn ABB Ltd (ursprungligen Asea
Brown Boveri) och ir en schweizisk
multinationell verkstadskoncern inom
elkraft- och automationsteknik dir
koncernens bolag verkar i omkring
100 linder och har ungefir 140 000
medarbetare.

Efter rundturen var det dags for
lunch uppe pa Djikneberget (nam-
net kommer av Djikne, en lirjunge
frin det nirbeligna gymnasiet), ett
parkomride strax vister om Visterds
innerstad.

Parken ir beligen pd en bergshojd
och frin restaurangen hade vi en fan-
tastisk utsikt over staden dir vi sig

Djaknebergets restaurang med utsikt dver
Vasteras. Foto: Restaurangen.
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Domkyrkan, Stadshuset, Skrapan och
en del av Milaren.

Vi gjorde ocksa ett besok pd Tido
leksaksmuseum som ligger vid Tido
slott. Museet skapades av dgaren
Carl-David von Schinkel och invigdes
1974 av kung Carl XVI Gustaf.

Vid ingdngen till leksaksmuseet
fick vi se alla méjliga sorters dkdon
sdsom cyKklar, bilar, hist och vagn,
flygplan och en rallybil som kérts av
Bjorn Waldegérd i Paris-Dakar-rallyt.
Inne i lokalen fanns leksaker utpla-
cerade i montrar. Hir kunde man
hitta tennsoldater, dockskap, bilar,
bitar, flygplan och modelljirnvigar.
Hir fanns flera leksaker som #gts av
kungafamiljen, t.ex. en trampbil som
anvints av kung Carl XVI Gustaf
ndr han var barn.

Besoket pé leksaksmuseet avslutades
med kaffe och wienerbréd pa virds-
huset som ldg intill slottet.

Direfter var det dags for hemfird
och klockan 18.30 var vi tillbaka i
Sundbyberg igen. Sammanfattar vi
resan till Visterds sd blev det en myck-
et littsam och trevlig resa med idel
glada miner hela dagen.

Alla var néjda och beldtna, lagom
med stopp under resan och bescken
vil avvigda. Att sedan av- och péstig-
ning gick s smidigt och snabbt tackar
vi framfor alle vir busschauffor Ake
Sundberg for, men dven ett stort tack
till vra egna duktiga hjilpare Kjell
och Ingvar. Vi skiinker ocksé en stor
tacksambhet till distrikeets styrelse som
hade vinligheten att subventionera
denna resa. ROLF WIDEN

Tid6 vardshus med slottet i bakgrunden.
Foto: Tid6 slott.
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Christer Olsén.

FEEnE sTRATET

i TFFIE T Mot i,

Eva Bellander.

Oppet hus — smoothies, massage och
inspiration till motion

Gréna hilsodrycker, nyttigt brod,
enkla hjilpmedel, motion, yoga och
massage. Det blev en fullspickad
eftermiddag pd vart 6ppna hus den
26 maj!

Eva Bellander fran fysioterapimot-
tagningen FYSSforum holl en forelds-
ning om betydelsen av motion och
rérelse for hilsan. FYSSforum har
fokus pa just fysisk aktivitet pa recept
(FaR) och har jobbat mycket med per-
soner med funktionsnedsittning.

Kansliets informator, Christer
Olsén, berittade om hur han anvinder
yoga och judo for att fi balans i varda-
gen, bdde mentalt och fysiskt. Iklidd
full judodrike visade Christer hur man
faller utan att skada sig. Det kallas

fallteknik och 4r bland annat nigot
som han 6var med flera medlemmar
pd yoga-triningen pa ABF-huset varje
tisdag.

Tack alla som nirvarade och vi
hoppas pé 4nnu stérre uppslutning
nista ar!

TEXT OCH FOTO: JESPER SELLERBERG

Viravslutning pa Bogs gard den 8 juni

Vi var ett tiotal medlemmar som
trotsade bade kyla och regn tills solen
kom. Vi bérjade med en tipspro-
menad pa cirka en kilometer, sedan
méttes vi upp vid grillen och grillade
mellan regndropparna och huméret
var pa topp. Jarvafiltet visade sig i
forsommarskrud.

Vi avslutade med kaffe med dopp
pa Helenas café.

Tack till alla som métte upp!

MAUDE STENBERG




Rapporter

Studiebesok pa butiken Care Collection
infor hostens modevisningar

En solig dag i maj besokte jag frin
distriktet och Yvonne Andersson frin
StorStockholms lokalférening natur-
skéna Gustavsberg for att bedoma
tillgingligheten i klidbutiken Care
Collection dir hostens modevisning
kommer att diga rum. Butiken ligger
uppe pé en altan i ett fint gult trihus
bredvid en pizzeria och en liten tyg-
butik. Framf6rallt sd finns det en stor
rymlig altan med tillgdng till en ramp
for elrullstolar, rullstolar och rollato-
rer. Vi noterade att framkomligheten
for transporten var bra bade for fird-
tjinst och for privat bil, da butiken
hade en alldeles egen parkering, som
tillhér butikens kunder. Upplevelsen
av omradet var att det var hemtrevligt
och vilskstt med bade nirhet till
centrum, naturen och vattnet. Vi

sdg verkligen fram emot vért besok

i butiken for att f3 se kliderna som
gar under klidmirket "CARE
COLLECTION”.

Butikens agare Inga-Lill.

Tillgingligheten i butiken och
kliderna uppfyllde vira frvintningar,
och nir vi klev in fick vi ett trevligt
och hjirtligt bemétande av butikens
dgare Inga-Lill. Att fi en mer personlig
service och egen visning av butikens
sortiment, var en unik och trevlig

upplevelse. Butikens klider, Care

Collection, vinder sig till kvinnor i
alla dldrar och storlekar och ir verk-
ligen tidlosa. Materialet 4r mjuke,
praktiskt och fint och kan dven an-
vindas som bas i kombination av an-
dra plagg som man har i garderoben.

Butiken har samma mirke i barn-
klider, ”Mini Care Collection”, vilket
ir perfekt di man vid behov kan pas-
sa pd att kopa ndgot &t sitt barnbarn
eller barn.

Vi ser fram emot att gd pa den for-
sta visningen av kollektionen i host.
Det ska bli trevligt att f3 lysa upp den
méorka tillvaron med klidernas glada
firger samt dgna sig 4t stil och mode
ett slag. Vi behover alla ibland en
liten dos av konstens &dra, si varfor
inte anvinda oss sjilva som mélarduk?
Du som vill vara med i host 4r hjirt-
ligt vilkommen att anmila dig till
butikens modevisning den 26 septem-
ber kl. 13.00. Mer information hittar
du pé sidan 14. Vilkommen!

TEXT OCH FOTO: PETRA KASCELAN

En nostalgitripp

Vi var ett glatt ging medlemmar som
besokte ABBA-museet en vacker vir-
dag i maj.

Férutom musiken ir ABBA kanske
mest kinda for sina fantastiska, galna
och spektakulira scenklider. Hir sig
man allt ifrin Waterloo till musikaler
som Kristina frin Duvemala, Mamma
Mia, och mycket mer.

Det som var fantastiskt var att nig-
ra tuffa medlemmar testade att sjunga
med ABBA, frin deras scen! De blev
ackompanjerade av Bjorn och Benny
och bara det var en upplevelse i sig

sjilvt.
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till 70- och 80-talet
pa tillgingligt ABBA-museum

Att Stickan Andersson skrev sd
mdnga texter ir en helt egen historia
i sig. Han skrev nimligen 3 000 sing-
texter under sin livstid.

Nir man bessker ABBA-museet fir
man ocksd en forstdelse for vilken ex-
port ABBA har varit for Sverige genom
dren. Det var nimligen folk frin hela
virlden som hade kommit for att
besoka museet samtidigt som oss.

Efter nostalgitrippen fikade vi pd
B4 Porten och reflekterade pa vad
ABBA-musiken har betytt fér oss och
for Sverige i stort.

MAUDE STENBERG OCH PETRA KASCELAN
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“Kalla den idnglamarken
eller himlajorden om du vill.....”

Ja, det kan man verkligen kalla natur-
reservatet 1 Tranvik, dir bade Oscars
brygga och Rolfs paviljong ligger.

Vi ska verkligen skinka en tacksam
tanke till Oscar Hirsch, som gjorde
detta mojligt, sd att vi fortfarande kan
utnyttja alle detta dn idag.

Oscars brygga, Paviljongen och
Naturslingan

En brygga med sjébod har uppforts
vid Lackavik inom sodra delen av
naturreservatet. Anlidggningen, kallad
Oscars brygga, ir speciellt anpassad
for personer med rorelsehinder.

Omradet kan dven erbjuda en
naturslinga genom skog for fri utveck-
ling, Slingan, som 4r ca 600 meter och
anpassad for rullstolsburna. Det 4r en
unik méjlighet att pé ett enkelt sitt
komma ut i urskog med rik flora och
figelsing, speciellt pd varen.

Paviljongen med tillhérande bat-
brygga brukas delvis av en fran Stif-
telsen fristiende forening, Stockholms
Handikappades Fiske- och Frilufts-
forening. Bryggan kan da anvindas
som angoringsplats for den bét som
foreningen anskaffat for att erbjuda
rullstolsburna turer till havs.

P34 et bittre stille och i en bittre
tid, i ett forsommarfint Sverige, kan
man inte tinka sig att ha sommar-
avslutning. Vi 4r sd tacksamma att vi
far vara hir just da.

S& det var sjunde aret vi hade var
sommaravslutning hir, med ménga
glada skratt, god mat och en trevlig
tipsrunda. Innan vi 6nskade varandra
Glad sommar!

NANN PALMGREN
med citat fran Evert Taube och

Fonden Oscar Hirsch minnes hemsida.

Resan till Arboga

Den 4 juni gjorde vi, medlemmar i
RTP-S och DHR i Sédertilje, en resa
med Kolmérdens buss till Arboga.
Férsta uppehallet var Robotmuseet.
Det ir ett flygmuseum som drivs
ideellt och har ca 200 medlemmar.
Vi fick se motorutvecklingen frin
1940-talet och olika flygplan som till
exempel ]35 Draken, JAS39A Gripen,
J29 Flygande Tunnan och ménga fler.
Vi var helt imponerade! De som ville
kunde testa en flygsimulator och de
tappra piloterna som gjorde detta fick
ett fint diplom.

Efter Robotmuseet fick vi en guidad
tur av Heliga Trefaldighets Kyrka som
byggdes ursprungligen av Franciska-
nerbréderna 4r 1256. P4 1500-talet
forklarades broderna inte 6nskvirda
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och drevs ivig och kyrkan stod tom
och forfallen. P4 1620-talet befallde
konungen att den skulle renoveras och
tas i bruk. Det finns mycket vackra
mélningar i kyrkan. Utanf6r stir en
staty av Engelbreke Engelbrektson.
Efter kyrkobesoket fick vi en liten
guidad tur i staden. Vi fick dven moj-
lighet att utforska Arboga pa egen
hand innan bussen avgick till Hjilma-
re kanal. Dir ligger Hjidlmare Docka,
ett besokscentrum med egentillverkad
glass som var jittegod. Vi kunde dven
se slussningen. Sedan gick firden hem
till Sodertilje, men innan dess fick vi
en bussfika med hembakat gott brod.
Under dagen serverades morgonfika,
lunch och eftermiddagskaffe med gott
bréd. BRITT ANDERSSON
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Vad ir ett smultronstille?

et ordet kan ha ménga
betydelser.
Nir jag var liten och var pa

Ljusters hos mormor och morfar,
tillsammans med kusiner, gick vi barn
ut och plockade smultron och tridde
upp biren pa grisstran. Ibland fick

vi flera stran fulla med bir. Vi hade
hittat vart eget smultronstille. Glada
gick vi hem och la smultronen i var
sin skl med "filebunke”. Ute pé gris-
mattan sittande pa en filt & vi dem
med andakt.

Andra smultronstillen kan vara
speciella platser man girna dterviinder
till, man trivs med platsen och mil-
jon. Man kan ha manga sidana still-
en, ndgra tillkommer och andra faller
bort, eller beséks mer sillan.

Sikert har dven ni sddana “pir-
lor”. Nu i sommar har jag funnit ett
litet smultronstille hir ute pa Rind
hamn. En restaurang med namn
Batteriet, ligger pa 6stra Rind6 nere
vid vattnet, med hela Solsfjirden
utanfor.

I sommar har ju som bekant vidret
varit fantastiskt, si man sitter ute.
Blir vinden f6r svar dras glasviggen

upp och man sitter i skydd for vinden.

Det ir ett skddespel att se alla btar
som seglar in och ut frin Stockholm.
Stora och smd kryssningsfartyg,
firjorna till och fran Finland, Tallinn,
segelbdrar, allt frin jollar till tvdmas-
tade havskryssare. Vattenskotrar far
omkring som bélgetingar. P4 fjirden
hinder det hela tiden nigot.

Postpoliomottagningen Kontaktinformation:

Telefontid: Telefon 08-123 576 41

Maindag, tisdag, torsdag kl. 09.00-10.30 och onsdag kl 13.00-14.30

Aterbudstelefon: Telefon 070-168 41 07 Telefonsvarare dygnet runt

Faxnummer: 08-622 65 55

Besoksadress:
Postpoliomottagningen

Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken

Hus 60, plan 2
Danderyds sjukhus AB
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Batteriet har minga forritter,
huvudmenyer och efterritter samt
fullstindiga rittigheter. Bra mat till ett
hyfsat pris. Fullt tillgingligt/anpassat.

Gor ett besok dit, ni kommer inte
att dngra er.

Utover restaurangen i omréadet
finns ett ostmakeri och ett microbryg-
geri. Dessutom finns det ménga
sevirdheter i nirheten som Oscar
Fredriksborg fran 1880-talet vid
Oxdjupet. Mitt emot Oxdjupet pd
Virmdolandet ligger Fredriksborgs
fistning frin 1767. Redutten 4r en an-
nan férsvarsanliggning frin slutet av
1870-talet ca 600 meter frin firjeliget
Rind6-Vaxholm.

Smaklig méltid!

TEXT OCH FOTO: ANDERS LISSEGARDH

Det glomda slottet

StorStockholm hade sin varavslutning
den 7 juni pd Rérstrands slott invid
Filadelfiakyrkan i Vasastan. Ett slott
som ir lite bortglémt och som ménga
gar forbi utan att tinka pa att det fak-
tiske ligger ett slott dir.

Vi fikade och hade en trevlig stund
i en mycket genuin och trevlig miljs.
Vidret var soligt och vi kunde besska
det lilla stindet utanfor, dir det fanns
bide frukt och blommor till forsilj-
ning.

Tack alla som kom pé en trevlig
véravslutning! YVONNE ANDERSSON
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Rapporter

Med M/S Sandhamn till Sandon

Den 4 augusti och for fjirde aret i
foljd gjorde vi var arliga tripp ut till
Sandhamn, pirlan i skirgirden.

17 utflyktssugna medlemmar hade
samlats pd kajen i Stavsnis i vintan
pa Waxholmsbolagets fina och f6r oss
mycket tillgingliga bt M/S Sand-
hamn.

On heter egentligen Sandon och
Sandhamn ir centralorten pd 6n.

M/S Sandhamn som leverererades
till Waxholmsbolaget och sattes i
trafik 2005 har hiss mellan dicken
och detta underlittar ju fér minga
av oss som annars har svirt att gd i
branta trappor ombord.

Nir vi vaknade denna morgon
och tittade ut genom fonstret sig vi
morka och tunga regnmoln pa him-
len. Ute i Stavsnis forsvann de morka
molnen och det bildades bla luckor pa

himlen.

SANTHLANES

: mnlnlf- vy

Nir vi senare nirmade oss Sand-
hamn blev vidret bittre och bittre och
vid ilandstigning sken solen frén en
nistan molnfri himmel.

Vi gick sedan den sedvanliga och
korta promenaden bort till Seglar-
hotellet dir vi bokat bord f6ér lunch
med vacker utsike ver inloppet och
darna utanfor.

Efter lunch fick vi egen tid pa en
och en halv timme och vandrade runt

bland idyllen och gjorde ett stopp vid

bageriet for inhandling av nybakad
varm Sandhamnslimpa och hurtbulle.

Sedan var det dags f6r ombord-
stigning pA M/S Sandhamn igen
och efter en hirlig batresa i solskenet
ute pa dvre dick nirmade vi oss ater
Stavsnis.

S& snart vi kommit i land sdg vi ater
morka regnmoln pé himlen och snart
vrikte regnet ner.

Vi hade nog i alla fall haft vider-
gudarna med oss denna dag.

Tack alla for en trevlig och givande
dag i Stockholms skirgdrd.

ROLF WIDEN

F'ﬂ 5 A==
] —

Bageriet.

Hjultorget fortsitter att inspirera

Medlemmar, styrelseledaméter och
kanslipersonal frén Personskadefor-
bundet RTP-S besokte Hjultorget
2016 pa Kistamissan den 24-25 maj.
Utstillare for bilanpassning, rullstolar,
hjilpmedel stora som sma samt
Svenska Parasportforbundets aktivi-
tetstorg visade vilka méjligheter det
finns att rora sig littare, smidigare
och mer sjilvstindigt.

Rehab Stations inspirationsfore-
lisningar stod for en stor del av
programmet. Louise Hoffsten och
Clas Hultling vickte starka kinslor

i sitt samtal om acceptans, likasa
forskaren och psykologen Rickard
Wicksell som engagerade publiken
med sin foreldsning om smirta.

Wicksell har samarbetat med RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 3 - 2016

Clas Hultling och Louise Hoffsten.

tidigare och under hésten planeras fler
spannande projekt tillsammans. Mer
om det i nista nummer!

Men det vi tar med oss mest av
allt dr den starka kiinsla av gemenskap
som Hjultorget lyckas skapa. Man
klicker idéer och delar erfarenheter

Rickard Wicksell.

med varandra, diskuterar den senaste
tekniken som visas upp och fir chans
att triffa utvecklarna och féretagen
sjilva. Hjultorget fortsitter verkligen
att inspirera!

TEXT OCH FOTO: JESPER SELLERBERG
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen dr RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du mojlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pa sidorna 13-18.

SEPTEMBER
Mandag 19
Mandag 19
Tisdag 20
Onsdag 21
Onsdag 21
Torsdag 22
Torsdag 22
Torsdag 22
Torsdag 22
Torsdag 22
Lordag 24
Mandag 26
Tisdag 27
Onsdag 28
Fredag 30
OKTOBER
Lordag 1
Tisdag 4
Tisdag 11
Tisdag 11
Onsdag 12
Onsdag 12
Torsdag 13
Mandag 17
Tisdag 18
Onsdag 19
Torsdag 20
Torsdag 20
Lordag 29
NOVEMBER
Tisdag 1
Torsdag 3
Torsdag 10
Torsdag 10
Tisdag 15
Tisdag 15
Tisdag 15
Onsdag 16
Onsdag 16
Onsdag 16
Mandag 21
Onsdag 23
Torsdag 24
Lordag 26
26

Kursstart Turistspanska

Pysselkvall i Sédertalje If

Klassisk yoga

Dialog Polioskadade

RTPs 70-arsjubileum i Norrtéalje If
Anmalan Konstvisningar i Riksdagshuset
Dialog Amputerade

Kursstart Mala akvarell

Kursstart Fotokurs

RTPs 70-arsjubileum

Loppmarknad i Sédertalje If
Modevisning

Konstvisningar i Riksdagshuset
Kursstart Slaktforskning fér nyborjare
Anmalan Foérelasning om kost och halsa!

Cirkel: Smaka och lara om olika matratter
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa”

Dialog Ryggmargsskadade

Pysselkvall i Sodertalje If

Klassisk yoga

Dialog Polioskadade

Dialog Amputerade

Forelasning om kost och halsa!

Cirkel: Smaka och lara om olika matratter

Klassisk yoga

Dialog Amputerade

Dialog Ryggmargsskadade
Anmalan RTP-S Jultraff 2016
Dialog Hjarnskadade
Klassisk yoga

Dialog Kronisk smarta

"Farg, form och halsa”
Dialog Nackskadade

Dialog Polioskadade
Pysselkvall i Sodertalje If
Anmalan Decemberfest i Norrtalje If
RTP-S Jultraff 2016
Julmarknad i Sodertalje If

Mandag 28
Tisdag 29
DECEMBER

Torsdag 1
Lordag 3
Méandag 5
Onsdag 7
Torsdag 8
Lordag 10
Mandag 12
Tisdag 13
Tisdag 13
Tisdag 13
Onsdag 14

Intresseanmalan Make Up Institute
Klassisk yoga

Dialog Amputerade

Cirkel: Smaka och lara om olika matratter
Pysselkvall i Sédertalje If

"Farg, form och halsa”

Dialog Ryggmargsskadade
Lucia och grotafton Sodertalje If
Decemberfest i Norrtalje If
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Dialog Polioskadade

www.teamolmed.se

teamolmed

for elt rorlgare ho
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 9.00 — 15.00 Lunchstingt 11.30 — 12.00

Vixel 08-545 622 60
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63  christer.olsen@rtps.se
Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se
Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Jesper Sellerberg 08-545 622 69 jesper.sellerberg@rtps.se

StorStockholms lokalférening
Yvonne Andersson  08-545 622 68
E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli 4r bemannat méndag, tisdag och torsdag 9.00 — 15.00.
Meddelanden kan limnas till viixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalférening

Marie Karlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se
Sodertilje lokalférening
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Tips

Snabba kurer mot g
hosta och forkylning e
Senap, mjolk och citron later ﬁh
kanske inte sarskilt lockande men
taget var for sig ar de utmarkta nar
man hostar, snorvlar och nyser.
Forkylning pa gang - Gor en het
toddy bestaende av saften fran en
halv citron och hett vatten. Rér ner

en tesked honung, Det lenar skont

i halsen. En rejal nypa mald kanel i
hjalper kroppen att svettas.

Nar du ar frusen och ruggig - Ett
fotbad med en tesked senap i sa hett
vatten du star ut med gor susen.

Vid rethosta - Fyll tva tredjedelar av
en stor kopp med varm mjoélk och lat
en klick smoér smalta ner. Har du svart
for smaken, ta i lite riven muskot eller
kanel.

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
baksidan av T-baneutgingen.

:‘T} Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne

i j\-, Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,
*=" ta T-bana mot Hjulsta, g av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

"L Hiss 2 st i entrén Vilkomna!
L=
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Viktigt meddelande/tips

till vara Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig dver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Du vet val att Personskade-
forbundet RTP-S finns pa
Facebook? Dar hittar du den
senaste informationen om
vara aktiviteter och nyheter
som ar relevanta for dig som medlem.
Och vi vill ha dina asikter! Tagga bilder
du lagger pa din egen Facebook med
Personskadeforbundet RTP-S, stall fragor
och engagera fler! https://www.facebook.
com/PersonskadeforbundetRtpS

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.

27



B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon milj
Hosten 2016 kommer vi att erbjuda sarskilda polioveckor.

Under vecka 47-49 ar du valkommen att delta i vart Postpolioprogram
tillsammans med andra poliodrabbade.

Du ar givetvis hjartligt valkommen pa rehabilitering aven évriga veckor.

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas
frekvent till bade gymnastik och avslappning. Funktionsnedsattning ar
inget hinder for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns
ett stort utbud av gruppaktiviteter. Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram anpassat till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se



