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Med mina ord ...

Bengt-Erik Johansson pa en anpassad
motorcykel.

ag vill tacka alla som vid senaste

drsmotet gav mig ytterligare ett
ar som ordférande for distriktet.

Vi bérjar dret med en ny férbunds-
ordférande, Marina Carlsson. Jag
och &vriga i styrelsen ser fram emot
att samverka med Marina och mot
nya uppfriskande initiativ som
stirker vér position som ett av de
ledande forbunden f6r oss med
funktionsnedsittning.

Minga av oss med funktions-
nedsittning kan vittna om att man
inte fir samma mojligheter och
rittigheter som ovriga medborg-
are. Personskadeférbundet RTPs
uppgift dr att motverka denna
skillnad och att istillet verka for ett
samhille priglat av mangfald och
respekt for minniskor med funk-
tionsnedsittning.

Detta kriver ett stort engage-
mang i paverkansarbete pé natio-
nell och lokal niva. Det kriver
ocks3 att vi skapar och erbjuder
olika typer av aktiviteter i syfte att

skidnka gliddje och 6ka vira medlem-
mars forutsiteningar for god hilsa och
livskvalitet.

Jag hoppas och tror att ménga av
vira medlemmar tycker att vér foren-
ing, pd alla nivder, gor ett gott arbete
med detta. Att driva dessa frigor kri-
ver resurser savil i form av pengar som
i minniskor med kompetens och ork.
Hir har vi naturligtvis stor hjilp av
vér kanslipersonal som gér ett utom-
ordentligt gott arbete pé sdvil distrikts-
som férbundsniva och vi ska absolut
inte glomma det som gors av vira
lokalféreningar.

Men trots detta sd har vi manga
utmaningar under det kommande 4ret.
Antalet medlemmar ir en viktig forut-
sittning for god ekonomi som gor det
mojligt att bibehélla och utveckla vér
verksamhet. Merparten av vira med-
lemmar 4r dessutom ildre. Inget ont
om oss dldre som man hittar i styrelser
hos flera féreningar och som deltagare
i aktiviteter. Men for att vir forening
ocksd skall kunna verka framgent krivs
att vi attraherar yngre medlemmar.
Det ir ett massivt arbete pa alla niver
i vér forening.

Jag vill dirfér vordsame be er om
hjilp med synpunkter pd vad vi kan
gora bittre, vad vi inte bor gora, hur
vi kan engagera fler medlemmar i vart
arbete samt hur vi kan fi nya och ock-
sd yngre medlemmar. Tveka dirfor
inte att ta kontakt med mig, andra i
vér styrelse eller vart kansli.

Under tiden vill jag 6nska dig och
alla andra i vér férening en skon var
och sommar fyllda av positiva upp-
levelser.

BENGT-ERIK JOHANSSON
STYRELSEORDFORANDE
PERSONSKADEFORBUNDET RTP -S



Louise
Hoffsten till
Hjultorget!

Nu ar det bara nagra veckor kvar tills
Hjultorget 2016 intar Kistamassan.
Da far besokarna tillfalle att prova,
kadnna och kldmma pa det som
hjalpmedelsmarknaden erbjuder.
Detta tack vare Hjultorgets cirka 90
utstallare som visar upp det senaste
innovationerna inom hjalpmedel!

Pa www.hjultorget.nu har vi nu lagt
upp en férteckning 6ver de foretag
som kommer att finnas pa plats.

Inspirationsdagar

Stiftelsen Spinalis och Rehab Station
Stockholm kommer att hélla sina
Inspirationsdagar pd Hjultorget.

Vi dr stolta 6ver att kunna presentera
Louise Hoffsten som tillsammans
med Claes Hulting kommer att sam-
tala om blues, livet, en nive grus och
horisonter.

Rehab Station rapporterar om de
senaste forskningsronen — béde frén
Sverige och internationellt. Andra
smakprov ur programmet ir Rikard
Wicksell som kommer att halla ett
foredrag om att inte lita smirtan styra
sitt liv. Det kommer #dven att finnas
mojlighet till lunchyoga bida dagarna.

Hjultorgets utstillare bjuder ocksd
pa ett spinnande seminarieprogram.
Bland annat kommer Lars Lofstrom
beritta om att bestiga virldens hogsta
berg Kilimanjaro med rullstol.

Rasmus Isaksson, DHR, foreliser
om hur det stdr till med hilsan for
personer med funktionsnedsittning.
Ett fullstindigt program 6ver utstil-
larnas féredrag finns pa: www.hjul-
torget.nu.

Dessa seminarier 4r kostnadsfria
och vinder sig béde till personer som
har en funktionsnedsittning och till
professionen.

Den 24 maj kommer det ocksa att
finnas mojlighet att delta pé en av-
giftsbelagd konferens om habilitering

VALKOMMEN TI LL

Forelasningar
Bilanpassning —

Fritt Intrade

jul:

www.hjultorget.nu
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24-25 Maj
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HIALPMEDELSMASSA

med inriktning barn och ungdom som
i forsta hand rikear sig till professio-
nen/forskrivare.

Barnhérna och aktivitetstorg

I &r kommer vi att sld ett extra slag

for barn och ungdom och det kom-
mer att finnas en egen barnhérna samt
aktiviteter for barn pd aktivitetstorget.
Detta arrangerar vi tillsammans med
Stockholm Stad och RBU Stockholm.
Bland annat kommer det att finnas
tillfille f6r barn och ungdomar att
prova pa lekgympa, box, och dans.

I barnhérnan kan man ocksa fa tips
pa vilka barn- och ungdomsliger

som arrangeras i landet. P4 en stor
tv-skiirm kan man se hur ett liger kan
gd dll!

Hjultorgets aktivitetstorg kommer
dven i 4r ett kunna erbjuda en massa
spinnande aktiviteter som vi anordnar
tillsammans med Svenska Parasport-
forbundet! Hir kan missbesékarna
prova-pd aktiviteter inom flera idrot-
ter, tex skytte och innebandy.

ARBETSGRUPPEN FOR HJULTORGET 2016
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Tema Halsa och valbefinnande
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Vilkomna till Oppet Hus den 26 maj!

Temat for arets 6ppna hus ar Halsa
och valbefinnande. Vi vill inspirera
till hur du kan ma béattre i din vardag
med information om fysisk traning,
yoga-ovningar, massage, samt prak-
tiska och enkla hjalpmedel. Vi vill
aven lyfta fram vara medlemmars
berattelser om vad som kravs for att
komma tillbaka till en val fungerande
vardag.

Mycket av det arbete som engagerar
Personskadeférbundet RTP-S kretsar
kring hilso- och sjukvird. Det hir
dret vill vi ddremot visa att hilsa inne-
fattar sa mycket mer 4n sjukvard.

Det handlar om att hitta livskvaliteter
i vardagen.

— Vivill lyfta fram sddant som hit-
tills har fallit utanfor sjukvirden men
som 4r minst lika viktigt f6r en god
livskvalitet, siger Maude Stenberg,
ombudsman pé kansliet och ansvarig
for arets 6ppna hus.

Massage ir en annan viktig del av
en hilsosam vardag. Det kan hjilpa
dig att slappna av i musklerna, nagot
som mdnga av vira nackskadade med-
lemmar vittnar om. P4 vért ppna hus
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har du chansen att prova pa olika typer
av massage med professionella masso-
rer, till exempel taktil massage.

Vi kommer édven att ta upp vikten
av fysisk aktivitet, sjukgymnastik (dven
kallad fysioterapi), och friluftsaktivite-
ter. FYSSforum ir en fysioterapimot-
tagning i Stockholm som inriktar sig
pa just de hir sakerna och kommer att
finnas pa plats under dagen.

Fysioterapi dr ocksd nagot som du
kan vilja fritt sjilv; all behandling
behover inte vara pa remiss.

Lis mer om fysioterapi pa nista
sida i det hir numret.

Foto: T Andersson Bildarkivet

Fysisk aktivitet behover dock inte
alltid vara si intensiv. Christer Olsén,
skadegruppskontakt for hjirnskadade
pa kansliet, kommer att beritta om
och visa hur han anvinder Hathayoga
och judo for att bade hélla kroppen
igdng och hitta balans f6r att kunna
slappna av.

Men vilbefinnande innefattar mer
in det fysiska. I vira dialoggrupper
kan medlemmar samtala med andra
i liknande situationer. Dir hittar man
inspiration och far praktiska tips som
underlittar vardagen. Vi kommer
under dagen att lyfta fram just med-
lemmars berittelser om sin situation
som forhoppningsvis kan inspirera till
hilsa och vilbefinnande.

Varmt vilkomna!

Datum: 26 maj kl. 14.00 — 18.00
Plats: Kavallerivigen 24

i Sundbyberg,

T-bana Rissne.

Ingen foranmilan krivs.

For mer information:
Maude Stenberg 08-545 622 65

maude.stenberg@rtps.se
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Fysioterapi — vad fungerar
och hur regleras behandlingar?

For manga med en forvarvad skada ar
sjukgymnastik, eller fysioterapi som

ar det nya namnet pa professionen,

en sjalvklar del av rehabiliteringen.
Men hur arbetar en fysioterapeut, hur
regleras olika behandlingsmetoder och
vad behodver du som patient veta?

Allt dr individuellt. Det 4r ndgot som
ofta kommer upp i samtal om fysio-
terapi, bdde bland medlemmar och
bland fysioterapeuter och sjukgymnas-
ter sjilva. Det finns manga behand-
lingsmetoder som ir utvecklade for
olika typer av besvir.

Har du problem med smiirta frin
rygg, nacke och leder kan det vara
vanligt att din fysioterapeut eller sjuk-
gymnast anvinder sig av MDT
(Mekanisk Diagnostik och Terapi),
McKenziemetoden eller OMT (orto-
pedisk manuell terapi). Det finns ock-
s basal kroppskinndedom, akupunk-
tur och Feldenkraispedagogik.

Men hur arbetar fysioterapeuter
och sjukgymnaster i verkligheten?

P4 Rehab Station Stockholm jobbar
Marie Gunnarsson, fysioterapeut, och
Gunilla Lindberg, sjukgymnast och
operativ chef for spinala programmet.
De poingterar att det individuella be-
hovet alltid stir i centrum.

— Vi utgdr frén patientens situa-
tion och sitter upp mal under reha-
biliteringen. Och oftast 4r malet att
komma tillbaka till en vardag utan
hjilpinsatser. Att kunna forflytea sig
och skota sin egen hygien, siger Marie
Gunnarsson.

— P4 Rehab Station anvinder vi inte
en specifik behandlingsmetod utan
arbetar med manga olika metoder. Det
ar sjilvklart act man arbetar utifrn
beprovad erfarenhet och forskning och

6

det giller att ha en dialog med patien-
ten, siger Gunilla.

Vad ska man som patient tinka
pa nir man kommer till er?

— Mycket av virt arbete handlar om
att fi patienten aktiv och ta eget an-
svar for sin rehabilitering. Delaktighet
ir en visentlig fakror, siger Gunilla.

"Delaktigher ar en
vasentlig taktor.”

Gunilla Lindberg, sjukgymnast
pa Rehab Station Stockholm

Jag frégar Anders Enocksson som ir
sjukgymnast och Feldenkraispedagog
hur han anvinder sig av behandlings-
metoder i sin praktik.

— Min roll som pedagog i utévan-
det av Feldenkraismetoden ir att
fokusera pa att bereda plats for indivi-
dens egen utveckling. Fokus ligger p&
att lira hjirnan att forstd hur kroppen
kan fungera enklare och littare med

N

de givna forutsittningar individen

har, t.ex. efter en olycka. Metoden ir
applicerbar pa savil rehabilitering efter
en skada som for en idrottare, skide-
spelare eller musiker som vill utveckla
sin potential.

Hur kan Feldenkrais hjilpa den
som rakat ut for ett olycksfall?

— Efter en skada uppstar ofta en
begrinsning av funktion som leder till
osikerhet och 6kad anspinning, det
ar tydligt hos alla mina patienter. Jag
forsoker med hjilp av Feldenkraispe-
dagogiken ge patienten mojlighet att
lira kiinna sin kropp och sina moj-
ligheter bittre. Alternativ till ledigare
och skonsammare rorelser ger storre
mojligheter till att du fungerar bittre
i vardagen, siger Anders.

Medlemmars berattelser

For en del personer kan just en speci-
fik behandlingsmetod gora stor skill-
nad. Esko fick en hjirnskada i mitten
av 80-talet och har trinat med hjilp av
Feldenkraismetoden sedan dess. Han

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016
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har besvir med muskelspasmer och
kommer att vara i behov av fysioterapi
resten av sitt liv.

— Feldenkrais hjilper mig med att
slappna av musklerna i hoger arm och
hand, siger Esko som har problem
med spasticitet i sin hogra arm. Esko
trinar varje dag pa egen hand och en
till tva ginger i veckan tillsammans
med sin sjukgymnast. Ett pass tar un-
gefir en halvtimme.

— Det ir inte jobbigt alls och jag
kan sitta upp mina egna mél. Om jag
inte hade trinat med Feldenkrais hade
jag inte varit s rorlig som jag ir idag.

Den individuella aspekten kommer
ocksa upp i flera samtal med RTPs
medlemmar om sjukgymnastik. Jag
pratar med en medlem som har en
nackskada sedan en lingre tid tillbaka.

— Jag har plockat ihop en verktygs-
lada som fungerar for mig istillet for
att anvinda mig av en specifik metod.
Jag tror att det 4r viktigt att man for-
soker hitta det som fungerar for just
dig.

Vad ir viktigt for dig som har en
nackskada i din trining?

— Allt ir individuellt, men avslapp-
ning ir det viktigaste f6r mig. Just nu
gdr jag pd massage en gang i veckan,
jag har en naprapat och min sjukgym-
nast arbetar utifrin OMT-metoden.

Vad ir det som hinder nir du blir
avslappnad?

— Jag blir mer rorlig och det lindrar
smirtan. Jag har lirt mig att lyssna
pa kroppen och da har jag kiint mig
lugnare ocksd. Det giller att hitta en
balans mellan kropp och sjil. Ar jag

avslappnad si mér jag ocksd bittre.

Vad galler for fysioterapi och
sjukgymnastik?
Aven om fysioterapi eller sjukgymnas-
tik endast fir utdvas av en legitimerad
fysioterapeut eller sjukgymnast, ger
Socialstyrelsen inga rekommendatio-
ner eller riktlinjer pa omradet.

— Det finns inga lagar och férord-
ningar som anger vilka behandlings-
metoder som ir godkinda.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016

Socialstyrelsens riktlinjer ir of-
tast inte si detaljerade nir det giller
fysioterapi, siger Birgit Rosblad,
forsknings- och utvecklingschef pd
Fysioterapeuterna, professionens fack-
forbund.

Men hur ska man veta om den
atgird som fysioterapeuten eller
sjukgymnasten anvinder ger effekt?

— Det dr svart att generellt siga om
en metod ir bra, det beror pé vilka
besvir man behandlar med hjilp av
metoden, siger Birgit Rosblad.

Feldenkraismetoden ir ett exempel
pd en metod som fungerar vildigt bra
for vissa individer, som f6r Esko efter
sin hjirnskada, men dir det ocksd
krivs mer forskning. Det ska dock
inte ses som nagot negativt i utévan-
det av metoden.

— Om en person tycker om
Feldenkraismetoden och har en
terapeut som ir duktig s& r det bara
positivt, siger Birgit Rsblad.

Varden och vardagen

Anders Enocksson belyser Felden-
kraismetodens sirstillning bdde inom
och utanfér vérden.

— Det finns flera mottagningar i
hela landet som har avtal med lands-
tingen. Men Feldenkraismetoden
praktiseras dven utanfor varden och
ar fristdende frin sjukgymnastiken.
Du behéver inte vara sjukgymnast
for att utbilda dig. Internationella
Feldenkraisférbundet garanterar ut-
bildningarnas kvalitet och spridning
over hela virlden, siger Anders som
ocksa poingterar brister i dagens

hilso- och sjukvard.

Marie Gunnarsson och Gunilla Lindgren pa
Rehab Station Stockholm.
Foto: Jesper Sellerberg.

— Vérden maste bli bittre pa att
skapa forutsittningar till forindring
hos patienten och inte vara s3 pass
inriktad pé tekniska losningar. Felden-
kraismetoden kan bidra till en sidan
utveckling.

Jag frigar Gunilla Lindgren och
Marie Gunnarsson pd Rehab Station
Stockholm om vilka behandlingar de
ser ger bist effekt pd patienter med
ryggmirgsskador.

— Det handlar mycket om att lira
kinna sin nya kropp och hitta rutiner
i vardagen med att forflytta sig, siger
Marie.

— Kombinationen av bide grupp-
trining och individanpassad trining
ger bist effeke for vira patienter. Varje
ar rehabiliterar vi 60 personer som
nyligen fatt sin ryggmirgsskada. Den
mdjligheten till erfarenhetsutbyte dr
jatteviktig. Och sedan ir det alltid
roligt att trina tillsammans, siger
Gunilla.

Hur viktigt ir det med trining
efter avslutad rehabilitering?

— Generellt idr det viktigt att halla
igdng med trining och det ir ett stort
individuellt ansvar. Fysisk aktivitet
pa recept (FaR) ir jittebra, men dven
vardagsmotion som att vara ute och
rulla 4r bra, siger Gunilla Lindberg
pa Rehab Station Stockholm.

Anders Enocksson héller med om
att det dr viktigt att skapa rutiner i
vardagen.

Forts. nista sida.



Tema Halsa och valbefinnande

Forts.
Fysioterapi

— Klassisk rehabilitering hamnar
ofta utanfor vardagen. Man utfor sina
ovningar och dtergér sedan till sina in-
vanda beteenden. Min erfarenhet som
sjukgymnast och Feldenkraispedagog
dr att vird och trining méste férankras
i vardagen fo6r att kunna skapa en
bestdende f6rindring hos patienten.
Feldenkraismetoden har méjliggjort
detta i mitt arbete pd ett mer sjilvklart
sitt, siger Anders.

Aven om det finns olika metoder
inom fysioterapi och sjukgymnastik 4r
varje minniska unik. Din behandlares
uppgift dr forst och frimst att se till
dina behow.

Ett tips frin medlemmar ir att lyss-
na pa din kropp och viga prova nya
saker. Det 4r ocksa viktigt att kinna
till hur en fysioterapeut eller sjukgym-
nast arbetar for act du ska kunna nd
dina mél och stilla relevanta frigor
om din rehabilitering. Men vilka mél
du dn har s3 dr en sak i alla fall siker:
fortsitt med triningen!

JESPER SELLERBERG

Du missar val inte vart 6ppna hus den 26 maj?
Vi inspirerar till livskvalitet i vardagen! Las mer
pa sidan 5 i det har numret. P4 www.rtps.se
hittar du ocksa anvandbara lankar till sidor om
fysioterapi.

Kallor till artikeln

1177 Vardguiden, Fysioterapeuterna,
Socialstyrelsen

FAKTA OM FYSIOTERAPI

Fysioterapi eller sjukgymnastik? Tva ord for samma sak. Fysioterapeut ar
den nya yrkestiteln for sjukgymnaster. Alla nyutexaminerade som anséker
om legitimation far titeln fysioterapeut.

Férbundet Fysioterapeuterna uppmuntrar till att man anvander sig av ordet
fysioterapi istallet fér sjukgymnastik. Ar man redan sjukgymnast behéver
man inte ansdka om att fa titeln fysioterapeut om man inte vill.

Behandlingsmetoder i urval

- MDT (mekanisk diagnostik och terapi) eller McKenziemetoden
Anvands framst for att behandla smarta fran rygg, nacke och leder.

- OMT (ortopedisk manuell terapi)

Anvands framst vid ortopediska besvar.

- Feldenkraismetoden

Fokuserar pa att lara hjarnan forsta hur kroppen kan fungera enklare.
Anvander mer skonsamma rorelser.

Hitta mottagningar i Stockholms lan
Pa 1177.se kan du hitta mottagningar néra dig. Du kan soka pa ditt omrade

eller till och med pa en specifik behandlingsmetod.

VARDGUIDEN

Har du smarta eller ortopediska besvar?

| Stockholm finns det olika specialistmottag-
ningar som du kan hitta pa 1177.se. Sok pa
Specialiserad sjukgymnastik sa kan du lasa
mer och hitta mottagningar som passar dig

bast.

Du kan ocksa hitta mottagningar pa fysioterapeuterna.se/
Professionsutveckling/Om-professionen/Hitta-fysioterapeut/

Behover du hjalp? Kontakta RTP-S kansli pa 08-545 622 69 eller
jesper.sellerberg@rtps.se.

RTP-S erbjuder fysisk aktivitet!
Vi erbjuder dig som medlem traning med sjukgymnast pa Rehab Station
Stockholm, Frosundaviks Allé 13, pa onsdagar mellan kl. 17.30-19.30.

Vi erbjuder ocksa vattengymnastik med egen sjukgymnast pa vara bad runt
om i lanet. Mer information om baden hittar du pa sidan 12 i det har numret
av RTP-S AKTUELLT och pa www.rtps.se.

¢ Ideell ersattning

¢ Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet
¢ Ersattningens storlek
* Sambandsfragor

¢ Bevisborda och beviskrav vid personskada
¢ Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se
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Nils Junehill och Christoffer Lindhe. Foto: Jan Drakander.

Lindhe Xtend — en protestest

Nils Junehill, ledamot i styrelsen for
StorStockholms lokalférening, fick
chansen att traffa Christoffer Lindhe
och testa protesfoten Lindhe Xtend.
Har foljer hans rapport!.

Christoffer Lindhe och hans pro-
tesutveckling presenterades i LIV
nummer 1 2016. Jag blev nyfiken
och tog dirf6r kontakt med Chris-
toffer som erbjod mig att prova
protesfoten "Lindhe Xtend” under
ndgra veckor. Jag tackade ja till detta
och foten monterades och justerades
hos Olmed i slutet av februari.
Foten ir tillverkad av flera lager
av laminat bestdende av kolfiber
som har bakats i en s3 kallad auto-
klav med en teknik som anvinds vid
tillverkning av flygplansdelar. Sjilva
kolfiberkonstruktionen klids i en
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fot av traditionell kosmetik och kallas
“gummifot”.

Vissa hallfasthetsproblem har funnits
i inledningsskedet av utvecklingen, det
medger Christoffer, men dessa problem
ska nu vara losta. Konkurrensen pd
marknaden ir hird och dirfér finns det
patent som skyddar konstruktionen.

De forsta stegen...

Mitt forsta intryck av foten var att den
dr ldtt och smidig. Den dr mjuk i tdn
som madste bojas nigot innan man maoter
ett 6kat motstind. Som gammal seglare
kallar jag tekniken for begynnelsevek
och slutstyv.

Jag borjade med att gd inomhus och
det kindes utmirke. Hilen fjadrar ner
pafallande mjukt och fotbladet gir sakta
ner tills det ndr golvet i en mjuk kon-
tinuerlig rorelse. Jag provade att g pa

sneda ytor med hjilp av en liten rigg
som Christoffer hade med sig.

S& gav jag mig ut pd en promenad
pd gatumark. En blandning av asfalt,
gatsten och grus, sdsom gingbanor
oftast ser ut pé vintern, dock utan is-
flickar. Foten ger efter lite i sidled nir
man trampar pé ojimnheter och det
kinns bra. Aven om foten i sig ir stadig
sd ger den en mjuk och behaglig géng.

P4 en annan promenad gick jag pa
en grusging vid sidan av stigen som
dir lutade utat. Act g& pd ett lutande
grusfyllt underlag ir en utmaning,.

Det kindes tydligt att foten foljer
lutningen och férutom en lagom mjuk
isittning si anpassar sig foten till det
lutande underlaget s3 att den far an-
liggning mot marken. Foten kan an-
passa sig till ndstan 20 graders lutning.

Jag tycker absolut att den hir foten
kan vara ett bra alternativ nir man
skall vilja fot till sin protes. Jag vintar
med spinning pa vilka nya produkter
som kan komma frén Christoffer.

Den hir foten var kanske hans forsta
konstruktion, men sikert inte den

sista. NILS JUNEHILL

Hjilp sjukvardspersonal
att hitta numret till dina
anhoriga

Om du skulle raka ut for en olycka
eller bli akut sjuk ar det bra om
sjukvardspersonal snabbt kan ringa
nagon du kanner. Spara garna nod-
nummer i mobilen och dop kontak-
terna till ICE (In Case of Emergency),
foljt av namnet.

Det finns flera olika satt att géra
sina ICE-kontakter synliga pa mobi-
len, &ven om du har kodlas. Har listar
vi nagra:

* Ha en bakgrundsbild med
ICE-numret. Lattast &r att skriva en
vanlig lapp, fota av den med telefo-
nen och lagg den som bakgrundsbild.
e For en del telefoner finns det
gratisappar som gor din ICE-kontakt
tillganglig, trots att telefonen ar last.
* Du kan ocksa skriva ner dina
ICE-kontakter pa en lapp som du
sétter fast pa telefonens baksida.
ICE star for engelskans "In Case of
Emergency” och betyder "vid en ndd-
situation”.




Nya regler vid tvist
med forsikringsbolag

Den som hamnar i tvist med

sitt forsakringsbolag i fraga om
personskada efter en trafikolycka
kommer snart att kunna vanda sig
direkt till Trafikskadenamnden for att
fa sitt arende provat, detta utifran ny
lagstiftning och EU-direktiv.

Tidigare har man varit tvungen att
vinda sig till forsikringsbolaget for
att drendet ska kunna provas. I slutet
av april fattar regeringen beslut om
Trafikskadenimnden skall godkinnas
som tvistlosningsnimnd.

— Den hir forindringen dr nigot
som jag vilkomnar och som jag tror
kommer att ha en positiv inverkan
pa personskaderegleringen inom
trafikforsikringen, siger Peter Rigling,
kanslichef pé Trafikskadenimnden.

EU-direktivet kommer ocks& med
utdkat informationskrav for bide
forsikringsbolag och den nimnd som
provar drendet. Trafikskadenimnden
vill gora det enkelt och littforstaeligt
for den skadade att begira provning.

Man kommer ocksi att kunna
skota sin begiran om provning digi-
talt via Trafikskadenimndens hem-
sida, med mojlighet att skicka kom-
pletterande handlingar per post och
mejl. Uppdaterad information kom-
mer att finnas p www.rtps.se
och pé vér Facebook-sida.

JESPER SELLERBERG
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Foto: Stockholms stad

Parkeringsavgifter for
rorelsehindrade i Stockholm

500 kronor per ar istallet for 300
kronor i manaden. Trafikndmnden

i Stockholms stad har beslutat att
justera Trafikkontorets forslag om
parkeringsavgifter for rérelsehindrade.
Nu ar beslutet fattat och har foljer allt
du behover veta.

Frén och med den 1 september 2016
kommer du som har parkeringstill-
stand for rorelsehindrad att betala
parkeringsavgifter upp till maximalt
500 kronor per &r. De forsta tre tim-
marna forblir dock avgiftsfria. Trafik-
nimnden justerade alltsd forslaget frin
Trafikkontoret att kostnaden istillet
skulle uppgd till 300 kronor per
mdnad.

Frigan om parkeringsavgifter i
Stockholms stad har kommit att
dominera mycket av hosten och

viren. Personskadeférbundet RTP i
Stockholms lin med StorStockholms
lokalférening och flera andra intresse-
organisationer har pd manga sitt
uppmirksammat forslaget frin Stock-
holms stad att avgiftsbeligga parke-
ringsplatser for rorelsehindrade.

RTP-S limnade tillsammans med
Reumatikerdistriktet Stockholms
lin, Neuroférbundet Stockholms lin
och DHR Stockholm in synpunkter
till kommunen pé férslaget. Detta
uppmirksammades av SVT i ett in-
slag den 20 mars. I februari triffade
vi ocksd trafikborgarridet Daniel
Helldén (MP) i stadshuset for att
diskutera forslaget.

StorStockholms lokalf6rening i
RTP limnade dven de in sina syn-
punkter och har varit aktiva i diskus-
sioner med trafikborgarridet och

rehabilitering.

Kontakta Annika Tornsten
Telefon 08-555 44 172

www.rehabstation.se

annika.tornsten@rehabstation.se

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Forebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

Rehab
StatiOr%ssistans
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borgarridssekreterarna. DHR och
HSO var remissinstanser och riktade
stark kritik mot forslaget i sina respek-
tive remissvar.

Riktat mot fusket - men drabbar alla
andra

Trafikkontoret foreslog i hostas att
samtliga parkeringsplatser i Stock-
holms stad ska avgiftsbeliggas, s& dven
parkeringsplatser for rorelsehindrade.
Men, om du har parkeringstillstand
for rorelsehindrad kan du ansoka om
att f3 betala en ligre avgift. Trafikkon-
torets forslag var dd att denna ligre
avgiften skulle sittas till 300 kronor
per minad.

Argumentet frin kommunens sida
var att det blir oméjligt f6r de med
falska tillstdnd att anséka om den
lagre avgiften och dirmed forsvinner
incitamentet att forfalska tillstdinden

eftersom det inte lingre ir gratis att
parkera pd dessa platser.

Kritiken mot forslaget har bland
annat varit att de med svagare ekono-
mi, for vilka bilen ir ett nédvindigt
hjilpmedel, kommer att drabbas hér-
dast. Forslaget skulle ocksd leda till ett
okat tryck pa firdtjinsten, som redan
nu stir infor stora utmaningar med
nya avtal. Samtidigt limnar kollektiv-
trafiken i Stockholms lin fortfarande
mycket att 6nska vad giller tillging-
lighet, indragna héllplatser och firre
busslinjer. Antalet parkeringsplatser
for rorelsehindrade dr ocksd for f3
i férhallande till antalet tillstdnd i
Stockholms stad.

Niégra alternativ for att komma &t
fusket presenterades aldrig i forslaget.
Efter att SVT i hostas uppmirksam-
mat fusket har HSO foreslagit inf6-
rande av ett nationellt och internatio-

nellt register som tinkbara losningar.
Inte att avgiftsbeligga de som faktiske
behéver tillstdnden.

Kommunens argument att 6ka
framkomligheten pd Stockholms
gator dr i grunden god, men samtidigt
hindrar man den som ir rérelsehind-
rad att 6verhuvudtaget kunna ta sig
ut. Ndgot som ocksa dr oklart dr hur
hanteringen av ansokan om den ligre
avgiften ska administreras.

Med gemensamma krafter har
funktionshinderrérelsen lyckats fa
kommunen att backa i ett forslag som
skulle leda till stora socioekonomiska
konsekvenser f6r den som ir beroende
av bilen som hjilpmedel.

500 kronor per ar ir fortfarande
en okad kostnad f6r den som ir i be-
hov av parkeringstillstinden, men en
markant férbittring av kommunens
tidigare forslag.

JESPER SELLERBERG

e Otrevligt bemé6tande?

MISSNOJD MED FARDTJANSTEN?
RING OCH ANMAL TILL:

08-720 80 80

Om Fardtjansten inte far veta om missforhallanden kan vi inte paverka. Deras
undersokningar visar fortfarande en kundnoéjdhet pa 87%. Om alla missforhallanden
anmaldes skulle kundundersékningarna visa nagot helt annat.

e  Kommer fardtjansten inte i tid?

* Missar de din bokning?

e Bommar akaren din bokning?

e Samakning som gor att du kommer for sent?

Har du fragor om fardtjanst eller behdver du stod? Kontakta kansliet pa RTP-S:
Yvonne Andersson, 08-545 622 68 eller 08-545 622 60
yvonne.andersson@rtps.se eller info@rtps.se

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med 34-gradigt
vatten? Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns hjalpare vid de flesta av

vara bad! Det finns lediga platser pa de flesta baden, kontakta respektive badombud.

Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa pg 82 59 87-1 eller
bg 134-6261 senast veckan efter badstart. GI6m ej avsandare och vilket bad

insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens Hostens
sista baddag forsta baddag

Vattenhuset Sfaren Dick Grilin Mandagar 17.30 - 18.30 20/6 15/8
(1+2) 070-324 49 95 Bassang eller mattgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 16/6 18/8
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 4/6 16/8
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 23/5 22/8
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 13/6 22/8
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 25/5 24/8
(1+3) 070-750 53 97
Langbrobadet Lennart Johansson Soéndagar 09.00 - 10.30 5/6 14/8
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 30/5 22/8
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
Aktiva Re Akersherga Annelie Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 8/6 31/8
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
ROS Omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 8/6 31/8
& Service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 18.00 - 19.00 8/6 17/8
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 9/6 18/8

Rehab-bassangen (1+2)

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

08-545 622 60

0BS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

18 maj, 8 juni, 24 augusti, 14 september.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polioskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polioskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

25 maj, 22 juni, 21 september, 19 oktober.

Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

17 maj, 14 juni, 23 augusti, 13 september, 11 oktober,
15 november och 13 december.

Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63,
christer.olsen@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S
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Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmiirgsskadade.

Torsdagar kl. 13.00 — 15.00

2 juni, 25 augusti, 15 september.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

17 maj, 7 juni, 13 september, 11 oktober.
Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se.

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Amputerade

Torsdagar kl. 14.00 — 15.00

9 juni, 1 september, 22 september, 20 oktober.
Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Vilkommen till dialoggrupp Amputerade. Ta tillfillet att
triffa andra i liknande situation som dig sjilv. Vi diskuterar
aktuella imnen och problem och kommer med tips och
rad for dig som 4r amputerad.

Anmiilan senast tisdagen fore till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Jesper Sellerberg, 08-545 622 69 eller
jesper.sellerberg@rtps.se

Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

RTP-S FRISKVARD m

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Vir sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan
du f3 ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du gora bade i sporthallen och i gymmet.
Nir du trinat klart, kan du gi ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Anmiil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Klassisk yoga

P4 ett mjukt och vinligt sitt far du
tillfille att ta hand om dig. Med enkla
rorelser och stillningar lir du dig att
i lugnt tempo varsamt 1sa upp spin-
ningar i muskler och andning. Varje pass avslutas med

ca 20 min. liggande, djupverkande avspinning.

Med ny klarhet, energi och stabilitet kan du dtervinda
till din dag. Och det finns tid att talas vid med varandra

i gruppen.

Instruktor: Ole Schmidt. Manga érs undervisning har
gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk Yoga pd ett sitt som ménga har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 100 kronor/ménad.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

17, 24, 31 maj, 7, 14 juni, 23, 30 augusti,

6, 13, 20, 27 september, 4, 11, 18, 25 oktober,

1, 8, 15, 22, 29 november, 6, 13 december.

Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Svensk skyttesport, en idrott for alla

Det finns ett flertal foreningar i Stockholms lin som be-
driver skytte for bland annat funktionsnedsatta. Det kan
vara bigskytte, pistol- eller gevirskytte. Skytte dr dirfor

en av fi idrotter dir man kan tivla mot varandra pd samma
villkor — killar och tjejer, ung som gammal, med eller utan
funktionsnedsittning, elit eller motionir.
Bagskytte: Spinn bigstringen, rikta
blicken och prova pa en av virldens ildsta
sporter. Flera av klubbarna har regelbundet
nya prova-pa-tillfillen (ex. Stockholm BK)

samt nybérjarkurser.

A
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Pistol/Gevirsskytte: Prova girna pd att skjuta med pistol
eller gevir i Tiby skytteklubb som har Stockholms lins
storsta luftvapenhall. Hallen ir tillginglig for alla med
bland annat hoj- och sinkbara bord.

Skulle du vara intresserad av att delta i nigon av dessa
skyttegrenar kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se senast 30 augusti. Tid och plats meddelas
senare.

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.

Ar det tillrickligt manga intresserade riknar vi med att
starta dessa aktiviteter under hésten 2016.

Arrangor: RTP-S

RTP-S TEMA Immmmm—

Oppet Hus: Hilsa och vilbefinnande!
Torsdag den 26 maj kl. 14.00 — 18.00

Forelisningar, information och inspiration till en hilsosam
livsstil. Vi bjuder pa dryck och littare fortiring. Lis mer
pa sid. 5 i det hir numret av Aktuellt och pé vir hemsida
www.rtps.se och vir Facebook-sida.

Plats: RTP-S kansli, Kavallerivigen 24 vid Rissne Torg i
Sundbyberg.

Ingen féranmilan eller egenavgift!

Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
maude.stenberg@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S INFO I—
Forelasning om Universell design
Universell design bygger pa att minniskor ir

olika och vill gora saker pd olika sitt. Sjilv-

klart kan tyckas, men en radikal utgingspunket

i dagens Sverige.

Mot Per-Olof Hedvall, forskaren frin Lunds universitet,
som den 25 maj kl. 16.00 — 18.30 kommer till oss och
berittar hur man talar om tillginglighet pé ett nytt sitt.
Anmilan senast den 20 maj till Maude Stenberg

08-545 622 65, maude.stenberg@rtps.se, eller

Jesper Sellerberg 08-545 622 69, jesper.sellerberg@rtps.se
Plats: RTP-S kansli pd Kavallerivigen 24 vid Rissne Torg i
Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Forelasning om fantomsmarta

For den som dr amputerad i Stockholm idag kan virden

te sig splittrad. Det vill vi forindra och har dirfor bjudit
in forskaren Max Ortiz Catalan frin Chalmers att forelisa
om smirtbehandling for den som dr amputerad. Forelds-
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Aktiviteter

ningen, eller seminariet, kommer att hillas pa engelska och
riktar sig till bdide medlemmar och virdgivare runt om i
linet i syfte att sprida kunskap om nya innovativa behand-
lingsmetoder f6r amputerade. Mer information finns pd
www.rtps.se och pd var Facebook-sida!

Kontaktperson: Jesper Sellerberg 08-545 622 69 eller
jesper.sellerberg@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S NOJE N

Kom och sjung med Sangfinkarna
Kéren Séngfinkarna ir en helt : o
medlemsarrangerad aktivitet. Y ’ ¥ .?:'

Vi triffas och sjunger i RTP-S

lokaler p& Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.
Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se f6r nirmare info. Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S

Stadsvandring

Ol i Stockholm

Fredag 20 maj kl. 17.00 — 18.30

Vandra mellan historiska hak, hallar, bryggerier och for-
siljningsstillen. Hér om klassiska 6lcaféer, ”pilsnergubbar”
och den tid da varje stadsdel hade sitt eget bryggeri.
Samlingsplats vid Norrmalm. Mer info ges vid anmilan.
Intresseanmilan senast 16 maj till Jesper Sellerberg,
08-545 622 69 eller jesper.sellerberg@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Hur fungerar kollektivtrafiken for
personer med funktionsnedsattning?
Vi testar att aka kollektivt i Stockholm, med rullstol,
elmoppe eller som géngare och triffas i Kungstridgarden
Onsdagen den 25 maj kl. 11.00 — 15.00

Vi bjuder pa enklare lunch.

Ange vid anmilan om du har firdgjdnstkort.

Vi aker buss, sparvagn, bét och tunnelbana.
Aterkoppling i Kungstridgirden for avslutning och
intryck av resorna.

Anmilan senast 16 maj.

Kontaktpersoner: Maude Stenberg 08-545 622 65,
maude.stenberg@rtps.se eller Jesper Sellerberg
08-545 622 69, jesper.sellerberg@rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Ridning pa Varmdo Ridklubb!
Virmdo Ridklubb ir beligen pa Sédra
Elvinge gird, pd det naturskona Virm-
délandet ca 3 mil utanfér Stockholm. Viir

Klubben erbjuder ridlektioner for perso- = qd':I:_ t:::hsm 5
ner med olika funktionsnedsittningar

dir alla &ldrar 4r vilkomna.

Ansvarig for ridningen ir Sanna Henefeltson som ir
utbildad ridinstruktér och har gétt Ridsportférbundets
ledarutbildning f6r funktionsnedsatta steg 1 och 2.
Klubben har vilutbildade histar och tillging till olika
hjilpmedel som man individanpassar, som t ex lift och
uppstigningsramp m.m. Det finns histar i olika storlekar
s varje deltagare ska fi en passande hist. Histarna ir
mycket lugna och trygga.

Kostnad: 250 kr per/person i en grupp.
Intresseanmilan senast 31 maj gors till RTP-S kansli,
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Sommarlunch i det grona

Torsdagen den 2 juni planerar vi for en trevlig lunch
tillsammans pa nigon mysig
uterestaurang,.

Restaurang dnnu ej bestimd,
meddelas senare.

Egenavgift.

Ar du en lickergom och svag for
god mat och dryck dr du vilkommen till bords.
Anmiilan senast 20 maj till 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: Aktivitetskommittén

Avslutning vid Bogs gard for samtliga
skadegrupper och anhoriga

Vi wriiffas vid Helénas cafe vid Bogs gérd pa Jirvafiltet.
Bogs gard ir idag en visningsgard s vi tittar pd djuren
innan vi startar tipspromenaden.

Lordagen den 11 juni kl. 11.00 — ca 14.30
Grillarna ir tinda, kaffet dr kokat.

Vi avslutar vid Helénas cafe.

P4 Bogs girds hemsida biabogsgard@hotmail.com

kan du hitta mer information om gérden.

Sista anmilningsdag den 8 juni till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Tisdagen den 28 juni aker vi till Skansen

for att se och lyssna pa Allsingspremiiren!

Under dagen kommer vi ocksd besoka girdarna,
rosentridgdrden och kanske nigot som just du vill se.
For att f8 platser triffas vi redan kl. 09.45 vid
Restaurang Solliden. Bestill firdtjinst till Solliden.
Ta giirna med egen mat och dryck.

Huvudentrén 6ppnar kl. 10.00.

Avgift och rullstolsplatser

Det gér tyvirr inte att forboka biljetter eller sittplatser
framfor scenen. Det finns ett begriinsat antal platser
for rullstolar vid ett sirskilt avsatt omréde. Forst till
kvarn giller!

Du betalar endast entréavgift till Skansen.
Repetitioner och sindning

Allsingskvillarna startar kl. 19.30 och sindningen drar
igdng kl. 20.00. Vid 17-tiden 4r det generalrepetition.
Tink pa att...

...ta med solhatt eller regnklider och glom inte att
dricka ordentligt. Regncape, solhatt och dricka kan
du kopa i Skansenbutiken eller vid Logen som ligger
vid Bollnistorget inte ldngt frén Sollidenscenen.
Anmiilan till info@rtps.se eller telefon 08-545 622 60.
Sista anmilningsdag: 15 juni.

Eventuella fragor besvaras av Maude Stenberg,
maude.stenberg@rtps.se eller 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S

Battur till Sandhamn
Torsdagen den 4 augusti
planerar vi for en battur ut
till Sandhamn i Stockholms
mellanskirgird.

Vi tar oss sjilva ut till Stavs-
nis brygga. Hir vintar en
Vaxholmsbét f6r en fin sj6-
resa pa cirka 1 timme ut till Sandhamn och lunch

pa Seglarhotellet.

Vaxholmsbolaget har dnnu ingen sommarturlista s vi
far dterkomma med avgingstider.

Det gir bra med rullstolar p& baten dir det dven finns hiss.

Pa seglarhotellet finns det handikapptoaletter och hiss.
Bétbiljetter och lunch betalar du sjilv.

16

Har du firdtjinstkort giller detta som firdbevis i
Waxholmsbolagets trafik och du fir dven ta med en
foljeslagare gratis. Om vidrets makter inte 4r med oss
denna dag stiller vi in det hela.

Ar du intresserad att folja med till Sandhamn anmil dig
till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Arrangor: Aktivitetskommittén

Modevisning!

Ar du intresserad av klider, mode
och personlig styling?

D4 dr du hjirtigt vilkommen till
butiken Care Collection i host!
Du kommer erbjudas personlig
styling av butikens 4dgare som
hjilper dig med att prova klider
eller bestilla viskor. Allt anpassat
efter just din smak och din kropp!
Butiken har ett stort provrum som rymmer rullstolar,
P-platser for rorelsehindrade och rullstolsramp.
Under kvillen bjuder RTP-S pa littare fortiring.

Lis mer pd www.carecollection.se

Vi behover vara minst 5-10 deltagare.

Avgift: 50 kronor.

Intresseanmilan gors senast den 25 augusti till
RTP-S kansli 08-545 622 00 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64,
petra.kascelan@rtps.se.

Arrangor: RTP-S

Mojlighetsdagen 2016

Fredagen den 16 september kl. 10.00 — 15.30.

Plats: Rehab Station Stockholm, Frosundaviks allé 13.
Vilkommen till en kostnadsfri dag fylld med inspirations-
foreldsningar om mojligheter, l6sningar och rittigheter for
dig med funktionsnedsittning!
Rérelsehinderféreningarna Reumatikerdistriktet i Stock-
holms lin, Personskadeférbundet RTP-S Stockholms

lins distrikt, Neuroférbundet i Stockholms lin och

DHR Stockholms lin samarbetar i &r igen med Bosse,
Rad Stod & Kunskapscenter samt Rehab Station Stock-
holm f&r att genomfora en seminariedag for alla personer
med funktionsnedsittning i Stockholms lin.

Arets tema ir hilsa och livsstil!

Under dagen bjuds det pd en littare lunch! Fler kost-
alternativ finns att tillgd i restaurangen pd Rehab Station.
Komplett program kommer att publiceras pd www.rtps.se
nir det 4r firdigstillt!

Anmiilan gors till receptionen@rehabstation.se

Varmt vilkomna 6nskar Personskadeforbundet RTP-S

med flera!

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016
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Trevlig och lyckad sammankomst
da en grupp damer upplevde
glamour for en kvill!

n grupp forvintansfulla damer
Ekom till Make up Institute

Stockholm méndagen den
5 april kl. 17.00 for att fi uppleva
glamour f6r en kvill. Det var en
mycket rolig och lirorik kurs som
borjade med en lektion i grundsmink-
ning anpassad till olika utseenden och
&ldrar.

Vi fick dven en kort presentation
av Make up Institute Stockholm som
utbildar framtida stylister pa en pro-
fessionell nivd inom mode, TV, foto,
reklam och filmbranschen. Mycket
imponerande var dven att de utbildar
sina stylister med medicinsk kunskap
som gor att de dven kan ta hand om
svart skadade personer som behover
hjilp med att ticka olika typer av
kroppsskador. Vetskapen om allt detta
och att dessa proffs tog sig tid med
oss gjorde att man kiinde sig lite extra
speciell den kvillen!

Det var med en spind forvintan,
tyckte vi alla som var dir, att f3 bli
sminkade och omhindertagna av rik-
tiga stylister, dessutom av en alldeles
egen, som inom en snar framtid kom-
mer att ta hand om riktiga artister av
olika slag. Det kindes verkligen lyxigt!

Under kvillen férsvann tiden i all
hast d4 alla var fullt upptagna med att
ta in all ny kunskap om sminkning och
samtidigt njuta av att bli ompysslade.
Alla tyckte att det var kul och mysigt
di vi dven hann med en liten fikapaus
mellan sminkning, frigor och allt annat
som vi fick uppleva. Férutom styling
med smink ingick dven en personlig
firganalys dir man fick veta om man
var host, var, sommar eller vinter.

Direfter kunde den som ville hand-
la olika sminkprodukter enligt stylis-
tens rekommendation.

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016

Slutligen kom kvillens héjdpunkt
nir en av deltagarna vann en alldeles
egen styling. I priset ingr det dven
att efter styling av hér och smink bli
fotograferad av en professionell foto-
graf i studion som finns pa skolan.
Vill ndimna att bilderna ir f6r privat
bruk!

Vi undrar nu om det finns flera av
vira medlemmar som ir intresserade
av att fi uppleva samma glamourssa
kvall till hésten. Vi planerar att nista
sammankomst kommer att vara i hést,
Torsdagen den 6 oktober! Du kanske
vill bli lite extra fin till hosten eller
bara ldra dig hur du kan experimente-
ra med lite firger nir du sminkar dig
anpassat till din dlder? F6lj med da pd
en spinnande kvillskurs dir du under
fyra timmar fir experthjilp med att
hitta rdtt sminkningsmetod och firg
som passar just dig!

Maxantalet av medlemmar per ging
dar 10 st.

Vd Shaul Moalem undervisar oss.

/o MAKT UE

INSTITUTE
STOCEEOL M

Vad som erbjuds ir:

Du far under kvillens ging en grund-
baserad teoretisk genomging om hur
man ligger upp en makeup.

Du fir en personlig ridgivning av
en makeup-artist som sitter med och
hjilper dig att vilja firger for bade
dag- och kvillsmakeup.

Man gir igenom varje arstids firger
dir man fir en personlig bedsmning
med hjilp av en firganalys om vilken
drstid du tillhor.

Kostnad: 200 kr/person.

Betalning sker p& pg 82 59 87-1 eller
bg 134-6261.

Mirk talongen: Glamour for en
kvill! 6 oktober plus ditt namn!

Intresseanmilan senast den

26 augusti till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan

08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se
Anmiilan ir bindande.

Arrangor: RTP-S

Framtida stylister pa Make up Institut.
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Kalmar slott

Klasatorpet

Tredagarsresa till Smaland och utvandrarbygden

31 augusti - 2 september 2016

Dag 1 - 31 augusti

Resan startar frin Kavallerivigen i Sundbyberg 08.30 pd
morgonen, bussen framkérd 08.00. Vi aker E4 soderut och
nir det dr limpligt med en paus stannar vi s att den som
onskar kan dricka férmiddagskaffe. I Norrkoping svinger
vi av och foljer ostkusten. Tre mil norr om Vistervik, pd
virdshuset i Tindered vackert beliget vid sjon Ommen,
stannar vi for att 4ta lunch. Efter en god lunch fortsitter

vi séderut till Oskarshamn. Hir besoker vi Déderhultar-
museet dir man visar 6ver tvahundra av den kinde konst-
niren Dderhultarens, eller Axel Robert Petersson som
han egentligen hette, triskulpturer. Efter att vi sett en

kort videofilm om skulptéren och pa egen hand beundrat
de ménga triskulpturerna utstillda i tidstrogna miljoer,
fortsitter vi de sista milen till Kalmar dir bekvima och
centralt beligna hotell Kalmarsund vintar oss. Hir skall

vi bo i tvd nitter och nir vi installerat oss i vira rum vintar

middagen.

Dag 2 - 1 september

Hela dagen skall vi dgna oss 4t Utvandrarbygden och
Glasriket. Efter frukosten pa hotellet méter vi var guide
som skall f6lja oss i pa var resa i Sméland. Vi kommer
att besoka ménga kinda platser forknippade med
Vilhelm Mobergs epos om utvandringen till Amerika
pa 1800-talet. Det mest kiinda namnet ir kanske Duve-
méla men vi passerar 4ven byar som Gudarsmala och
Moshult, kinda som Vilhelm Mobergs hemtrakter.

Vi tittar in i Klasatorpet som ir ett vil bevarat torp frén
utvandrartiden. Torpet var inspelningsplats nir Mobergs
film Utvandrarna spelades in och var huvudpersonernas

bostad Korpamoen i filmen. I Madesjé ser vi det férnim-
liga hembygdsmuseet och ett bessk pa Kosta glasbruk skall
vi ocksd hinna med. Under dagen fir vi tid for kaffe och
lunch pd platser som vir guide rekommenderar. P4 kvillen
star middagen firdig pa hotellet.

Dag 3 - 2 september

Efter frukosten sitter vi oss i bussen, tar farvil av Kalmar
och startar hemresan. Strax norr om Kalmar ligger
Timmernabben. Hir stannar vi till for ett besok hos
Gabriel Keramik, ett féretag som tillverkar och siljer
keramik och stengods. Resan fortsitter norrut och pa
Ringarums Virdshus stannar vi for att dta lunch.

Via Norrképing fortsitter vi hemdt och under vigen tar
vi en paus pa limplig plats, s& att den som vill kan ta en
kopp eftermiddagskaffe. Vid 18.00-tiden 4r vi dter hemma
i Sundbyberg.

Pris for resan: 3.675 kronor vid minst 30 personer.
Tillsigg for enkelrum: 400 kronor.

3 dubbelrum ir anpassade.

I priset ingdr resa i turistbuss med toalett och hiss for rull-
stolar. Tva overnattningar med del i dubbelrum. Frukost,
lunch och middag. Entréer och visningar enligt program.
Lokalguide dag 2.

Anmiilan skall goras senast 20 juni till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se.

Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64 eller
petra.kascelan@rtps.se

OBS! Anmiilan ir bindande.

Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB.
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eeeccccococcocococscoceee Handeri NV Storstockholm eeeeeeeccececccee

Valkommen till "Latinsk afton” i Upplands Vasby

Personskadeférbundet RTP ir en forening som virnar de funktionsnedsattas mojligheter och rittigheter i samhil-
let. Vi virdesitter social samvaro som en viktig likande kraft och den 25 maj ir du varmt vilkommen till Upplands
Visby for att tillsammans med oss vilkomna sommaren till tonerna av latinamerikanska rytmer och god mat.

Du far en kvill av glidje och gemenskap!
Virt “husband”, musikgruppen Trato,
star for de latinska rytmerna som du
avnjuter tillsammans med ritter tillagade
av vara “matlagare” fran Chile och kanske
ett glas vin eller ol.

Under kvillen kommer du, férutom mat och musik, bjudas pa korta inslag av information om var férening
och dess arbete.

Alla ir vilkomna! Vi har bokat en lokal som 4r mycket littillgiinglig s rullstol eller andra hjilpmedel i4r abso-
lut inget hinder for att komma. Naturligtvis ser vi fram mot att triffa andra medlemmar i Personskadeférbun-
det RTP men ocksd du som dnnu inte dr medlem i vir férening ir lika vilkommen.

Bokningsinformation
Tidpunkt Plats
onsdagen den 25 maj kl. 17.30 — ca 21.30. Café Astrid, Dragonvigen 92 Upplands Visby.

Lokalen ligger pa Visby centrums vistra sida.

Entréavgift
Underhallning, fortiring plus ett glas vin/6l och kaffe ~ Bokning & betalning
ingdr i entréavgiften som for medlemmar i Personska-  For att vi skall ha mojlighet att planera for maten etc.
deférbundet RTP ir 100 kr och for icke medlemmar méste alla (dven icke medlemmar) anmiila sig OCH
150 kr. Ol/vin utdver det glas som ingir kan kopas till  betala sin entréavgift senast den 20 maj.
sjalvkostnadspris.

Boka.... genom att ringa vart kansli pd 08-545 622 60
Allergier? Om du har négra allergier 4r vi tacksamma  eller skicka ett mail till info@rtps.se.
om du meddelar vart kansli detta pa telefonnummer
08-545 622 60 eller via mail till info@rtps.se Betala.... pa plusgiro 82 59 87-1 alternativt bankgiro
OBS! gor detta i samband med din bokning. 134-6261. Skriv Latinsk afton” pd blanketten.

Fragor? Har du négra frigor tveka inte att kontakta Bengt-Erik Johansson pa tel.nr 0708 93 21 70 eller via mail
pa bejohansson8@gmail.com

Du som inte iir medlem och vill ha mer information om Personskadeforbundet RTP infor bokningen hittar detta pa
www.rtps.se
00000000000000000000000000000000000000000000000000

Biljard, bad, cafétraffar i Upplands Vasby

Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00 Mgjlighetens Hus, Ryttargatan 278, Upplands Visby.

Bad: Miandagar kl. 18.15 — 19.30 Vir sjukgymnast héller iging oss.

Cafétriff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen. .

Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92. Se aven www.rtps.se
Kontaktperson Lage Eckeskog, 070-366 61 33. Arrangor: NV Storstockholms lokalférening
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Studiecirkeln "Farg, form och halsa”
Ar du intresserad av att pyssla och bor séder om stan?
Vi gor smycken, makramé, mélar a

burkar och mycket mer! Kom ner och

pyssla med oss en stund och stanna

girna pd fika. Platser finns!

23 maj, 13 juni, 22 augusti, 19 september,

24 oktober, 21 november, 12 december.

Alla intresserade medlemmar oberoende av skada
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad per termin 50 kronor samt medlemsavgift
till ABE.

korgar och decoupage pa konsery- . i}
Mindagar kl. 13.00 — 15.30 -
ir vilkomna.

Adress: Folkparken 19 i Handen.

Tyresofestivalen

I &r ndrvarar StorStockholms lokalférening med egen
monter pa Tyresofestivalen! En hirlig folkfest som gir
av stapeln forsta 16rdagen i september som i 4r blir den
3 september! Det blir prova pé-aktiviteter, underhall-
ning, marknad, mat och mycket annat!

Fotokurs till hosten

Ar du intresserad av

eget fotograferande?

Vir kurs rikear sig till dig som

i sillskap med andra tycker om att
vara ute i naturen och har en 6nskan om att kunna
finga dess méingfald och prake pa bild. Tanken med
kursen 4r att du i ett samspel med de 6vriga kurs-
deltagarna, pa en enkel nybérjarniva, far lira dig att
utveckla ditt fotografiska seende och din kinsla for
bild. Under kursens ging kommer du att fotografera
olika skeenden, objekt och platser som kan vara av
intresse for just din grupp att finga pa bild! Tanken
dr dven att man avslutar varje lektionstillfille med en
trevlig fikastund.

Om du ir intresserad s& hor av dig!

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och vid
firre deltagare hogre.

Ar det tillrickligt minga intresserade riknar vi med
att starta kursen under tidig host.

Intresseanmilan gors sa fort som mojligt men
senast den 5 juli.

Hander i StorStockholm

Kurser

Varavslutning

Vad sigs om att ta en fika pa Det glomda Slottet

i Vasastan?

Rérstrands Slott ligger vid Filadelfiakyrkan i Vasastan i
Stockholm. Slottet var i mitten av 1600-talet i Drottning
Kristinas dgo. Under 1700-talets bérjan forvarades ryska
krigsfingar dir och nir Tre Kronor brann fungerade
slottet som huvudsaklig bostad &t hovet. Men kanske
mest kint ir slottet for Rorstrands Porslinfabrik som
hade sin verksamhet dir mellan &ren 1726-1926.

Till sjalvkostnadspris pa 50-60 kronor kan vi njuta

av trevligt sillskap och andas in kiinslan av ett slottscafé
med riktig karaktir.

Tisdagen den 7 juni kl. 14.00 — 16.00.

Plats: Rorstrands Slott, Rorstrandsgatan 5.

Sista anmilningsdag den 24 maj.

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68 eller
yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mindag, tisdag och torsdag 09.00 — 15.00.

Mala akvarell

Kursstart: Torsdag 22 september kl. 10.00 — 13.00
med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 828 kronor (vid 7 deltagare).

Antal kurstillfillen: 6 ggr

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och

vid firre deltagare hogre.

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt”

(firglada, ett antal penslar, papper, /
svamp och palett) tillkommer en kost- _
nad pé 500 kronor. Sig till om “start- ""“: =
kitt” nir du gér din intresseanmilan. e
Lirare pa kursen dr Christina Olivecrona.
Kurslokal: Kavallerivigen 24 Rissne.

Sista anmilningsdag: 19 augusti.

Anmilan ir bindande.

Flera kurser pé nista sida!
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Hander i StorStockholm —

~

Kurs i turistspanska

Upptick enkelheten med att kunna de
mest praktiska fraserna pa turistspanska
nir du 4r ute pd din semesterresa eller
kanske rehabiliteringsresa!

Att kunna utrycka dig enkelt men férstieligt kan gora
resan mer upplevelserik bade praktiskt och socialt!
Hor av dig om du 4r intresserad av en kurs i turist-
spanska!

Vid fler deltagare blir egenavgiften ligre och vid firre
deltagare hogre. Ar det tillrickligt minga intresserade
riknar vi med att starta denna kurs i host.
Intresseanmilan senast den 5 juli.

A o

Slaktforskning for nyborjare ‘: 5
RTP-StS tillsammans med ..U‘.
ABF Norra Storstockholm startar "\-.

[
ovanstiende cirkel 1 host. ___‘_

Kanske finns det spinnande historier
i din slake?

....l

I den hir cirkeln fir du lira dig att leta efter dina rétter.

Eventuellt ett studiebesok till Riksarkivet i Arninge.
Plats: Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg.
Cirkelledare: Odd Olsen.

Egenavgift: ca 560 kronor. Material- och studiebe-
sokskostnad pa tot. 300 kronor tillkommer.
Kursstart: Onsdagen den 28 september 2016

kl. 09.30 — 12.00.

Antal kurstillfillen: 8 (24 lektionstimmar).

Antal deltagare: max 6.

Tillginglighet i Allaktivitetshuset:

Lokal: Vernissagesalen.

Handikapparkering finns ej. Négra fi parkeringsplatser
bakom huset. Entrédérren 6ppnas automatiske.
Hiss: Ja. Handikappanpassad toalett finns.
Anmiilan s snart som méjligt dock

senast 19 augusti.

Anmiilan ir bindande.

Anmiilan till samtliga kurser:

RTP-S kansli 08-545 622 60 eller till info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64
eller petra.kascelan@rtps.se

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalférening

Att leva med hjarnskada
RTP-S erbjuder férelisningar om livet efter en
traumatisk hjirnskada med

Christer Olsén f6r bade skolelever
och yrkesverksamma inom vérd-

och omsorg, forsikringsbransch

och forskningsverksamhet.

Varmt vilkomna att kontakta oss

for mer information:

Christer Olsén: 08-545 622 63 eller
christer.olsen@rtps.se

Jesper Sellerberg: 08-545 622 69 eller
jespet.sellerberg@rtps.se

RTP-S kansli: 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Hander i Norrtalje

Alandsresan
Tisdagen den 17 maj sker den arliga Alandsresan.
Sjilvkostnadspris.

Vikingadag pa Storholmen

Torsdagen den 8 september

Vi tar oss sjilva ut till Storholmen, sjilvklart kan

vi samdka. Samling vid runstenen kl. 14.45 och
dagen startar med kaffe och kaka. Sedan far vi en
visning av vikingabyn som inte var sirskilt anpassad
pa den tiden, men med ldtta rullstolarna fixar vi det!
Det mesta dr utomhus sa klider efter vider.
Direfter fir vi en demonstration och “prova pa”

att spinna med slinda och att smida.

Cirka 17.45 ir vi nog klara. D4 vet vi allt om
vikingatiden.

Anmiilan senast den 20 juni.

Sjilvkostnadspris.

RTPs 70-arsjubileum
Onsdagen den 21 september kl. 12.00 — 17.00
Plats: ROS i samlingssalen Hamnvigen 12.

Kontaktuppgifter och intresseanmilningar:

Marie Kérlin 070-316 10 07 marie.karlin@hotmail.se
alt. norrtalje@rtp.se

Hér av dig om du har forslag pd aktivitet/verksamhet
som foreningen eventuellt kan anordna.

Se dven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016
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Aktiviteter

Arets medlemsresa gar till Arboga Bussen avgar kl. 08.00.

Vi besoker Robotmuseet och far en guidad tur. Hemfird cirka 17.00 — 17.30.

Efter fikat fortsitter vi med en historisk stadsvandring Pris: 350 kronor/person vid minst 30 deltagare.
i Arboga (anpassad efter rullstolsburna) och direfter iter Senaste anmilningsdag: 20 maj.

vi lunch pa Agirden. Efter det kan man p egen hand Anmiilan till Eva Molndr 070-486 95 13 eller
utforska Arboga Centrum innan vi dker vidare till Liiza Pettersson 073-388 77 74.

Hjilmare Kanal, som har ett attraktivt besékscentrum.

Samling 16rdag 4 juni kl. 07.30.

Plats: Uthamnsvigen 2 (gamla Overskottsbolaget)

pa parkeringen.

Hander i Sodertalje

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Sodertilje lokalférening

Rapporter

Badgruppen pa utflykt Distriktets

Badet ir verkligen en sammanhall-
ande link i vir lokalférening i Norr-
tilje. Alla bérjar for att ma lite bittre
fysiske, vilket vi ocksd gér, med det
varma vattnet och att réra pd sig.
Men det ger s& mycket mer dven
socialt, med mycket snack och skratt,
och dessutom nya vinner.

S& nidr familjen Ballarin beritta-
de att de skulle bygga ett nytt hus i
Tungelsta, blev vi ju nyfikna och ville
se hur det blev. Sagt och gjort, vi
bokade en buss och gav oss av hela
ginget en tidig morgon frin Norr-
tilje. Vil framme blev vi bjudna pé
kaffe och smorgas. Dessutom gick vi
husesyn och det var verkligen fint!

Resan gick sedan vidare till Nynis-
hamn och Mopedum eller Nostalgi-
museet. Allt hade borjat med mope-
der men efterhand har man byggt upp
utstillningar. Vi far f6lja ett par som
triffades 1952 och se de miljser som
de levde i. Han arbetade i handelsbod
och hon var frisér, si de miljoerna ir
sjalvklart med. Dessutom campingliv,
vardagsrum, kok och tondrsrum.
Och om vi kiinde igen oss! Vi miste
ha varit den absolut bista aldersgrup-
pen for dessa visningar.
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arsmote 2016

Torsdagen den 31 mars hade Person-
skadeforbundet RTP Stockholms lins
distrike sitt drsmote.

Deltagarna bjéds pa littare for-
tiring innan drsmétets ordférande
Agneta Ronngvist hilsade alla vil-
komna och forklarade métet 6ppnat.

Det var glidjande att det var s&
mdnga som infann sig, inte bara om-
bud utan alla medlemmar som ville

vara med och péverka.
JOANNA BACHORZ, KANSLICHEF RTP-S

Trots att vi var linge pa Nostalgi-
museet hade vi ind3§ tid &ver innan vi
skulle vidare, si efter 6nskenmal blev
det lite shopping i Nynidshamn. Det
4r bra med en flexibel busschauffér.

Sista anhalten for dagen var "Den
lille italienaren” i Linna, dir blev vi
serverade en sen, men synnerligen
vilsmakande lunch.

NANN PALMGREN
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Rapporter

Modern och barnet

Big Head

Ellen Key

Linné och Linnéa

Mikaela

Besok pa Liljevalchs varsalong

Liljevalchs fyller 100 ar i ar och
byggnaden pa Djurgardsvagen 60
som inrymt konsthallen sedan 1916
genomgar en omfattande renovering
och grundférstarkning.

Det var anledningen till att var-
salongen i ar fanns i tillfalliga lokaler i
AMF Fastigheters nya byggnad Urban
Escape pa Malmtorgsgatan 8 vid
Brunkebergstorg.

Vi var totalt 22 konstintresserade
medlemmar frin RTP-S som besokte
vérsalongen i city onsdagen den 9
mars. Varsalongen var placerad hogst
upp i byggnaden pé vaningsplan 11
och 12 och med 1800 kvadratmeters
utstillningsyta. Vér guide var som
vanligt Marie Andersson.

I &r bestod varsalongens jury av
tre konstnirer som tidigare sjilva har
stillt ut pa Liljevalchs: Lena Cron-
qvist, Berit Lindfeldt och Maria
Miesenberger. Av 2318 konstnirer
som sokte till drets virsalong blev
114 utvalda med totalt 214 verk.
Den yngsta medverkande i drets ut-
stillning var 23 och den ildsta 99
med 64 kvinnor och 54 min.

Utstillningen inneholl mestadels
maleri, en del skulpturer och lite

RTP-S Aktuellt Nr 2 - 2016

fotografi. Salongens akvareller hand-
lade en hel del om hus. Vi sig bland
annat Malin Persons Beckbrinnar-
backen 11 dir trottoar, gata och fasad
hade sammanforts till en helhet, och
Henry Svahns Fabriksgatan 16 i Umed
pd samma tema.

Modern och barnet av Ann-Sofie
Claesson i olja pa duk var en av de
mélningar man stannande till vid
lite extra, modern med den intensivt
tomma blicken och barnets ovanligt
vuxna och insiktsfulla blick. Tv4 andra
maélningar man ocksd minns dr Maria
Olssons Priistgata 1 i akryl och olja
pa pannd med den stringe mannan
pa sin gird i centrala Ostersund.
Konstniren sjilv hade hittat inspira-
tion under sina promenader i staden.
Linnea Wetterstrom Engmans Systrar
i olja pa duk férestillande konstniren
sjilv och hennes systrar i baddrike.
Férlagan till bdda malningarna var
fotografier.

P4 de senaste arens varsalonger har
det varit mindre med skulpturer, men
i r var dessa tillbaka. Dir fanns bland
annat Man med svan i trd av Annika
Wennberg, Flygande katt i tri av Inga
Hjolman, tva skulpturer i polyester av
Johan Paalzows samt Anneli Shorters

Linné och Linnea i papier-maché
och metall. Men framférallt den
iogonfallande Big Head av Gert
Germeraad i juteviv och honsniit.

Vi sig ocksd en hel del broderier.
Inga Britt Hjirtbergs En pensiondrs
dagbok om hur livet férindrades
efter pensioneringen, och Astrid
Bickstroms bildviv av Ellen Key
dir ett fotografi av forfattaren dok
upp i konstnirens sliktalbum och
tjinade som forlaga till broderiet.

Det nist dyraste verket pa var-
salongen var Cecilia Pfaffs handstick-
ade skulptur Mikaela tor 450 000
kronor (konstnirerna sitter priserna
sjilva) av en naken minniskokropp
i naturlig storlek. Detta var ocksd
det som stack ut mest pa hela utstill-
ningen. Men allra dyrast var Julia
Helanders rérliga skulptur Abervink
for 590 000 kronor.

Efter avslutad guidning och dir-
efter egen tid vid utstillningsforemélen
smakade det bra med en kopp kaffe
och en bulle i caféet dir Liljevalchs
hade haft vinligheten att reservera
bord 4t oss.

TEXT: ROLF WIDEN
FOTO: LEIF LINDSTROM
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Rapporter

Studiebesok pa Linds Ortopediska Solna

Onsdagen den 2 mars gjorde 13 medlemmar fran RTP-S
ett studiebesok hos Linds Ortopediska i Solna.

Roger och Lars Lind tog emot oss med 6ppna armar och
innan rundvandringen i lokalerna startade bjods vi pd en
littare fortiring.

Vi fick information om verksamheten och fick se en del
av deras manga produkter.

Linds Ortopediska ir en ny ortopedteknisk verksamhet
som ingdtt avtal med Stockholms lins landsting och som
startade den 1 oktober 2014.

Personalen med leg. ortopedingenjérer, ortopedtekniker
m.fl. har ling erarenhet inom branschen och de flesta
kommer frin andra ortopediska verksamheter i Stockholm.

Férutom Linds Ortopediska i Solna, som ligger pd
Charlottenburgsvigen 13, har de ocksé verksamhet i
Sodertilje pd Wedavigen 4 d.

Vi tackar Roger och Lars for ett intressant och mycket
givande besok (se Linds annons sid 2).

ROLF WIDEN

www.teamolmed.se

teamolmed

for elt rorlgare ho
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Roger och Lars fran Linds Ortopediska berattar om verksamheten for
intresserade ahorare. Foto: Petra Kascelan.

Postpoliomottagningen
Kontaktinformation:

Mottagningsskoterska for tidsbokning
och ridgivning

Mindag, tisdag, torsdag kl. 09.00 — 10.30
Onsdag kl. 13.00 — 14.30

08-123 576 41

Aterbud: 070-168 41 07 (telefonsvarare)
Fax: 08-123 577 53

Kurator: 08-123 552 17

Arbetsterapeut: 08-123 579 14
Sjukgymnast: 08-123 576 45

Besoksadress:
Postpoliomottagning
Rehabiliteringsmedicinska
Universitetskliniken

Hus 38, plan 2
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Personskadeforbundet RTP-S i Stockholms lan.

Styrelser i lokalforeningarna, fortroendevalda
i distriktet samt kanslipersonal.

StorStockholms
lokalférening (StS)
Lotta Anggard, ordf.
Anita Lindskog

Norrtalje
lokalforening (Nt)
Marie Karlin, ordf
Solveig Boije

Nordvastra
Storstockholms
lokalforening (Nv)

Bengt-Erik Johansson, ordf.

Sodertalje
lokalforening (S0)
Eva Molnar, ordf
Liiza Pettersson

Jan Delvert Anita Knutsson Sven-Axel Lundstrom Monira Benjaro
Nils Junehill Marie Bolmgren Leif Ekstrom Leila Haukkala
Tommy Engh Siv Palm Hernan Ravanal Maainikki Pellikka
Nann Palmgren Inger Hovind
Berit Grahn Tommy Svensson

Raija Korhonen Mia Svensson

Vid arsmotet den 31 mars 2016 valde ombud fran ovanstaende fyra lokalféreningar
i Stockholms lan distriktets (RTP-S) styrelse, revisorer och valberedning.

DISTRIKTETS STYRELSE, REVISORER OCH VALBEREDNING DISTRIKTETS KANSLI

KANSLIET

Joanna Bachorz, kanslichef
Yvonne Andersson
Katharina Jansson

Petra Kascelan

Christer Olsén

ORDFORANDE
Bengt Erik Johansson, Nv

REVISORER
Kurt Kalmelid, aukt. revisor

.. Anders Carlsson, lekmannarevisor
ORDINARIE LEDAMOTER

Ann-Charlotte Anggard, StS
Anders Lissegardh, Nt

Monica Moberg, S6 Eva Ruiz
Jean Ruremeshamuryango, Nv VALBEREDNING Jesper Sellerberg
Marie Karlin, Nt Maude Stenberg

Ersattare
Jan Delvert, StS
Rolf Widén, StS

Lars Peterson, Nv
Anita Lindskog, StS
Leila Haukkala, S6

KOMMITTEER

SIMKOMMITTEN
Kontaktombuden for respektive bad utgdér kommittén.
Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

FARDTJANSTKOMMITTEN

Birgitta Flognfeldt, sammankallande
Anders Lissegardh

Britt-Marie Sjoqvist

Irene Huber

Leila Haukkala
Antonio Giovagnoli

Ahmed Abdullah
Kontaktperson pa kansliet Yvonne Andersson

ARBETSGRUPP FOR PAVERKANSFRAGOR

Bedrivs i samrad med lokalféreningarna.

Foljande ledaméter ingar i arbetsgruppen:
Lokalféreningarnas representanter i KHR.
Kontaktpersoner pa kansliet Skadegruppskontakterna

AKTIVITETSKOMMITTEN

Rolf Widén, sammankallande

Karin Drougge

Gun Moller

Kontaktperson pa kansliet Petra Kascelan

Ytterligare information om lokalféreningarnas vice ordforande, sekreterare och kassér aterfinns pa hemsidan www.rtps.se.
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se
Adressen dr RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svart att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du majlighet att ta firdtjinst 4r detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 13-22.

MAJ
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Fredag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Tisdag
Tisdag

JUNI
Torsdag
Torsdag
Lordag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Mandag
Mandag
Onsdag
Tisdag
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16
16
17
17
17
17
18
20
20
20
20
20
23
24
24
24
25
25
25
25
25
26
31
31
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Anmalan Stadsvandring

Anmalan Hur fungerar kollektivtrafiken..

Alandsresa

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Klassisk yoga

Dialog Nackskadade

Anmaélan Férelasn. Universell design
Stadsvandring Ol i Stockholm
Anmalan Sommarlunch i det grona
Anmaélan Latinsk afton

Anmalan Medlemsresa till Arboga
"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Anmalan Varavslutning Rérstrands slott
Hjultorget dag 1

Hjultorget dag 2

Forelasning om Universell design
Dialog Polioskadade

Hur fungerar kollektivtrafiken...?
Latinsk afton i Upplands Vasby
Oppet Hus: Halsa och Valbefinnande
Klassisk yoga

Intresseanmalan Varmdo Ridklubb

Dialog Ryggmargsskadade
Sommarlunch i det gréna
Medlemsresa till Arboga

Dialog Kronisk smarta
Varavslutning Rorstrands Slott
Klassisk yoga

Anmalan Avslutning vid Bogs gard
Dialog Nackskadade

Dialog Amputerade

Avslutning vid Bogs gard

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Anmalan Allsdng pa Skansen
Anmalan Tredagarsresa till Smaland
Anmalan Vikingadag pa Storholmen
Dialog Polioskadade

Allsang pa Skansen

JuLl

Tisdag 5
Tisdag 5
AUGUSTI
Torsdag 4
Fredag 19
Fredag 19
Mandag 22
Tisdag 23
Tisdag 23
Onsdag 24
Torsdag 25
Torsdag 25
Fredag 26
Tisdag 30
Tisdag 30
Onsdag 31
SEPTEMBER
Torsdag 1
Lordag 3
Tisdag 6
Torsdag 8
Tisdag 13
Tisdag 13
Tisdag 13
Onsdag 14
Torsdag 15
Fredag 16
Méandag 19
Tisdag 20
Onsdag 21
Onsdag 21
Torsdag 22
Torsdag 22
Tisdag 27
Onsdag 28

Intresseanmalan Kurs i turistspanska
Intresseanmalan Fotokurs

Battur till Sandhamn

Anmalan Slaktforskning for nyborjare
Anmalan Mala akvarell

"Farg, form och halsa”

Dialog Hjarnskadade

Klassisk yoga

Dialog Nackskadade

Dialog Ryggmargsskadade
Intresseanmalan Modevisning
Intresseanmalan Glamour for en kvall
Intresseanmalan Svensk skyttesport
Klassisk yoga

Tredagarsresa till Smaland

Dialog Amputerade
Tyresofestivalen

Klassisk yoga

Vikingadag pa Storholmen
Dialog Hjarnskadade
Dialog Kronisk smérta
Klassisk yoga

Dialog Nackskadade
Dialog Ryggmargsskadade
Méjlighetsdagen 2016
"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Dialog Polioskadade

RTPs 70-arsjubileum
Dialog Amputerade

Mala akvarell

Klassisk yoga
Slaktforskning fér nyborjare

Fortsattning pa hostens aktiviteter kommer

i nasta nummer.
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S

Telefontid 09.00 — 15.00, 1 maj — 31 aug. fredagar 09.00 — 13.00
Lunchstingt 11.30 — 12.00

Kansliet har semesterstingt veckorna 28, 29, 30.

08-545 622 60
info@rtps.se

Vixel
E-post till RTP-S

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se

Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se

Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se

Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se

Katharina Jansson =~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se Forildraledig!
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@rtps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se

Jesper Sellerberg 08-545 622 69 jesper.sellerberg@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 68

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se

Lokalféreningens kansli 4r bemannat mandag, tisdag och torsdag 09.00 — 15.00.
Meddelanden kan limnas till viixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordyvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalforening
Marie Kérlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalférening
Eva Molnir 070-486 95 13 eva.molnar@tele2.se

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot

= baksidan av T-baneutgéngen.

{Tﬂ) Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne

i j\, Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,
== ta T-bana mot Hjulsta, gé av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24

iL|| Hiss 2 st i entrén Vilkomna!

L=
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Tips

Du vet val att Person-
skadeférbundet RTP-S
finns pa Facebook?
Dar hittar du den
senaste informationen
om vara aktiviteter och
nyheter som ar rele-
vanta for dig som medlem. Och vi vill
ha dina asikter! Tagga bilder du lagger
pa din egen Facebook med Person-
skadeférbundet RTP-S, stall fragor och
engagera fler! https://www.facebook.
com/PersonskadeforbundetRtpS

Viktigt meddelande/tips

till vara Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig dver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att Ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mejladress till
0ss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeforbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Vi onskar alla vdira lisare
en hirlig sommar!

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

Framgangsrik rehabilitering i naturskon milj
Hosten 2016 kommer vi att erbjuda sarskilda polioveckor.

Under vecka 47-49 ar du valkommen att delta i vart Postpolioprogram
tillsammans med andra poliodrabbade.

Du ar givetvis hjartligt valkommen pa rehabilitering aven évriga veckor.

Pa Malargarden mots du av erfaren och kunnig personal. Vi ar till for

att din rehabilitering ska bli sa framgangsrik som majligt. Var anlaggning
ligger i naturskdna Sigtuna och har kan du fokusera pa din rehabilitering
utan stérande moment. Var 34-gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas
frekvent till bade gymnastik och avslappning. Funktionsnedsattning ar
inget hinder for att trana pa vart gym.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns
ett stort utbud av gruppaktiviteter. Tillsammans tar vi fram ett
rehabiliteringsprogram anpassat till dina forutsattningar.

Malargarden bedriver neurologisk rehabilitering for stroke, MS,
postpolio och Parkinsons sjukdom.

For ytterligare information kontakta var koordinator Lena pa
direkthummer 08-594 936 34.

www.malargarden.se



