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Det ar aldrig forsent
att skaffa sig en battre halsa!
Trana hemma och ta tag i vardagsmotionen.

RGs instruktor kommer hem till dig och gor en plan tillsammans med dig, utifran dina
onskemal och forutsittningar. Gor din traning till en naturlig del av vardagen och forbattra
din fysiska och psykiska halsa.Alla 6vningar kan utforas i hemmet eller i din narmiljo.

Ingar:

J Inledande telefonsamtal

. Hemmabesok av instruktor (ca 1,5-2 timmar)
. Gummiband och ovningar

Ett uppfoljningssamtal

Pris: Endast 300 kronor (giller varen 2016)

Till en borjan omfattas endast Stockholms lan med omnejd, men forhoppningen
ar att utoka till flera delar av landet under hosten 201 6.
For mer information och intresseanmalan kontakta:
Per Byquist, Rehabinstruktor RG Boson
per@rgaktivrehab.se

08-699 66 52 alt. mobil 070-455 52 98.
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Med mina ord ...

Allt har sin bérjan men idven sitt slut...

fter 48 ars arbetsliv, de senaste

10 dren pd Personskadefér-

bundet RTP Stockholms lins
distrike, limnar jag den 31 mars 2016
arbetslivet bakom mig och blir pen-
sionir och friherre pa heltid.

Efter studier ett antal &r startade
mitt arbetsliv &r 1967 med 3 &r pd en
byggnadsfirmas kamerala avdelning.
Direfter tjinstgjorde jag i hela 35 ar
pa Televerket/Telia dir jag bland
annat arbetade som trafikplanerare
och stationsdatakonstruktér med
beordring och uppféljning av tek-
niska arbeten i Telias AXE-stationer.

De senaste 10 &ren har jag som
sagt haft mitt arbete pd RTP-S dir
jag tjinstgjort som ombudsman
och d4 haft kontakt och méten med
ménga av RTP-S medlemmar. Ett
mycket givande och utvecklande ar-
bete som gett mig stor erfarenhet.

Erfarenheten frin min egen skada
har naturligtvis varit till stor hjilp for
mig i mitt arbete och i méten med
medlemmar med postpolio.

P4 méten med Dialog Polio har
vi ofta diskuterat vardagliga problem
som kan uppstd for oss med ett funk-
tionshinder.

Det har kints bra da vi tillsam-
mans har kunnat ge varandra tips och
dven haft l6sningar pa problem.

Visst kinns det nu lite vemodigt att
efter s& minga 4r avsluta arbetslivet.

Jag kommer att sakna mina fina
arbetskamrater pd RTP-S och naturlig-
vis dven alla medlemmar som jag har
haft kontakt med och triffat genom
aren.

Jag vill 4ven nimna det goda sam-
arbetet med postpoliomottagningen
pa Danderyds sjukhus och dven
Milargirden Rehab Center.

Att limna arbetslivet och bli pen-
sionir innebir ju en stor forindring i
livet med nya férutsittningar och nya
forvintningar.

Men allt har sin bérjan och dven sitt
slut. Nu blickar jag framdt och hoppas
pa manga fina &r som pensionir, dir
jag fir dgna mig it sddant som man
inte riktigt haft tid med tidigare, bland
annat att fortsitta med redan péaborjad
sliktforskning och att utvidga resandet
till manga onskade resmal.

En viss kontakt med RTP-S kom-
mer jag att ha dven i fortsittningen,
bland annat som ledamot i Aktivitets-
kommittén och kanske dven i andra
sammanhang.

Tack samtliga f6r de fina och givan-
de dren pd RTP-S.

ROLF WIDEN



Internationella funktionshinderdagen
ett lokalt engagemang

Den 3 december 2015 uppmarksam-
made Sigtuna kommun den interna-
tionella funktionshinderdagen genom
intressanta forelasningar och presen-
tationer av intresseorganisationer och
andra aktorer. RTP-S var pa plats pa
Arlandagymnasiet i Marsta for att ta
del av en dag som majliggjorts av FN:s
konvention om manskliga rattigheter.

Sven-Axel Lundstrom sitter i

styrelsen for Nordvistra Storstock-
holms lokalférening inom RTP och ir
en av personerna bakom initiativet att
Sigtuna kommun uppmirksammar
funktionshinderdagen. I ett virrvarr
av minniskor tar han sig fram med
hjilp av sin kipp, som han behover
pa grund av sin polioskada, och hilsar
pa bade nya som bekanta ansikten.
Fran kansliet medverkade Jesper
Sellerberg och Maude Stenberg,.

— Jag tycker det ir roligt att det ar
s minga som kom, siger han.

Sigtuna kommun har etr tillging-
lighetsrad dir personer inom kom-
munen och intresseorganisationer
mots for att diskutera frigor som rér
tillginglighet, bade stora som sm4.

— Det var dir idén till den hir da-
gen foddes. Vi som satt i rddet kinde
att vi var tvungna att géra nagonting
och tog kontakt med kommunled-
ningen, berittar Sven-Axel.

I kommunledningen sitter kom-
munalridet Pierre Cengiz-Edstrand

(MP) som ocksa har varit engagerad i
tillginglighetsradet.

— Kommunalrddet var frin bérjan
vildigt positiv till vér idé, siger
Sven-Axel. Utan hans engagemang
hade nog den hir dagen inte kunnat
bli si stor.

Ulla-Marie Hellenberg, kommun-
direktér, inledde dagen tillsammans
med Pierre Cengiz-Edstrand och
sedan bjods det pa spektakulira sing-
nummer av kéren Opus Oktaver, en
del av Sigtunas dagliga verksamhet.

- Kommunalradet var fran
borjan valdigt positiv till var idé,
sager Sven-Axel. Utan hans engage-
mang hade nog den har dagen
inte kunnat bli sa stor.

Publiken rycktes med i glidjen som
koren spred. Opus ir ett exempel pd
hur kommunen arbetar f6r att inklu-
dera och aktivera alla i samhillet.

— Det 4r manga som ir engagerade i
den hir kommunen. Omsorgsforvalt-
ningen ville vara med pé taget for att
anordna den hir dagen och det tyckee
vi var jdtteroligt, siger Sven-Axel.

Dagen var 6ppen for alla intressera-
de av tillginglighetsfrigor. Organisa-
tioner, Sigtuna kommun, Stockholms
landsting och andra aktérer presen-
terade sig vid uppradade bord i den

stora salen. Bland utstillarna fanns

representanter frin SL som informe-
rade om tillgingligheten i kollektiv-
trafiken. RTP-S har med Sven-Axel
Lundstrom linge suttit med i tillging-
lighetsrddet i landstinget tillsammans
med SL for att sikerstilla att alla ska
kunna ika kollektiva firdmedel, oav-
sett funktionsnedsittning.

Hjilpmedelsforetaget Abilia var
pa plats och demonstrerade sina olika
produkter, bland annat hur en smart-
phone kan anpassas sa att det blir litt
att navigera och komma 4t den in-
formation man behéver som mest.

— Hjilpmedel fir man pa remiss av
sin likare. Men det 4r inte alla likare
som sjilva tar upp frdgan och dirfor
miste informationen om hjilpmedel
ni ut till alla som ir i behov av dem,
siger Lisa Gottfridsson, logoped pa
Abilia.

En konvention med lang historia
Arbetet for minskliga rittigheter
har utvecklats sedan 4ren efter andra

Manga var pa plats pa Arlandagymnasiet. Har lyssnar alla pa kommunalradet Pierre Cengiz-Edstrand (MP). Foto: Jesper Sellerberg.
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virldskriget. Idag handlar minskliga
rittigheter om ett liv fritt frin dis-
kriminering och alla minniskors lika
virde. Konventionen om minskliga
rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning antogs 2006 och
2009 bérjade den gilla i Sverige.
Redan 1982 antogs dock "Virldsak-
tionsprogrammet for handikappade”
och 1993 antogs “standardregler” for
att sikerstilla delaktighet och jim-
likhet f6r personer med funktions-
nedsitening (HSO, 2008, Lir kinna
FN:s konvention om rittigheter for
personer med funktionsnedsittning).

Efter 1982 etablerade FN mycket
av det sprékbruk vi anvinder idag,
sasom funktionsnedsittning och en
funktionshindrande miljs. Det ir
FN:s konvention om minskliga
rittigheter for personer med funk-
tionsnedsittning som slar fast att det
ir ett dagligt arbete 1 varje demokra-
tiskt samhille. Ett arbete som inte
minst drivs pa av funktionshinder-
rorelsen.

I konventionen framgir dock att
staten ska tillgodose alla medborga-
re lika forutsittningar att delta i ett
demokratiskt samhille. Men frigan
dr om den internationella funktions-
hinderdagen nér den uppmirksamhet
som FN efterstrivar. Gor politikerna
tillrickligt, gor funktionshinderrérel-
sen tillrickligt, och gor FN tillrick-
lige?

— Det hir ir resultatet av ett lokalt
initiativ, men FN bér vara tydligare i
sitt arbete med minskliga rittigheter
for personer med funktionsnedsitt-
ning, siger Sven-Axel Lundstrém.
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Utsikt fran scenen innan Maude Stenberg och Jesper Sellerberg presenterade RTP for deltagarna. Foto: Jesper Sellerberg.

Vi vill att den hir dagen ska uppmirk-
sammas i flera kommuner, 6verallt
egentligen, och dd maste FN bli tydli-
gare i sitt arbete. Samtidigt maste ju vi
sjdlva bli bittre pd att samarbeta med
fler organisationer och kommuner och
uppmuntra andra till liknande initia-
tiv.

Internationella funktionshinder-
dagen uppmirksammades ocksé av
landstinget. Petra Kascelan frin RTP-S
var pd plats i landstingshuset for att
lyssna pé bland annat finanslands-
tingsrddet Torbjorn Rosdahl (M) som
poingterade att samarbetet med funk-
tionshinderrérelsen ir viktigt och att
det faktiske gor skillnad.

Fragan ir dock vad denna skillnad
dr, om den gdr att mita, ndgot som
Edna Eriksson, journalist och idé- och
strategiutvecklare, poingterade i sin
forelidsning om just minskliga rittig-
heter strax efter Rosendahls anforande.
Det viktiga 4r inte att ha fina virde-

Sven-Axel Lundstrém. Foto: Ingela B Dahne.

ringar utan att vra handlingar baseras
pa dessa virderingar.

Men i Stockholms stad finns det
politiska initiativ som faktiskt gor
skillnad. Varje 4r delas S:t Julian-
priset ut till féretag och organisationer
som p4 bista sitt gor sin verksamhet
tillgiinglig for personer med funk-
tionsnedsittning. I &r gick priset for
bista fysiska tillginglighet till Skansen
for att ha utvecklat ett strukturerat
arbetssitt for att forbittra tillginglig-
heten till och i olika miljoer” och att
”Skansen jobbar trots den utmanande
miljon pa ett foredomligt sidtt med att
bygga och testa olika provisorier”.

Stockholms stad har ocksi ett ”pro-
gram for delaktighet for funktions-
hindrade” som dven finns i Lictldst
version pd internet, och Myndigheten
for delaktighet gick ut till alla intresse-
organisationer att limna in synpunk-
ter pd funktionshinderpolitiken innan
drsskiftet.

Det finns onekligen politiskt enga-
gemang, men frigan 4r om det leder
till verkliga forindringar. Det dr dérfér
funktionshinderrérelsen fyller en vik-
tig demokratisk funktion. Ett konkret
exempel som engagerar hela rorelsen
ir frigan om parkeringsavgifter i
Stockholms stad, ndgot som RTP-S
och dess lokalféreningar 4r med och
paverkar tillsammans med bland annat
Reumatikerna och Neuroférbundet.

Tillbaka i Sigtuna blickar Sven-Axel
ut 6ver publikhavet.

— Det ir si roligt att det ir sd
ménga som ir hir. Det ser bra ut inf6r
nista &r, siger han med ett leende.

JESPER SELLERBERG



Personcentrerad vard
forutsitter teknikutveckling

Den 25 november hade Dagens Medi-
cin seminarium med temat Personcen-
trerad vard. Det blev totalt atta forelas-
ningar under dagen som avslutades
med en paneldiskussion med Sveriges
kommuner och landsting, Natverk mot
cancer, eHalsomyndigheten, Fysiotera-
peuterna, samt barn- och aldrelands-
tingsradet Ella Bohlin (KD). RTP-S var
pa plats tillsammans med represen-
tanter fran fler patientféreningar.

Forfattaren och forskaren Bodil
Jonsson inledde seminariet med fore-
lasningen Leva livet hela livet, som
handlade om vikten av livsling reha-
bilitering.

— Vi dor som en karikatyr av oss
sjilva, menar Bodil. Med de orden ville
hon visa hur hjirnan utvecklas under
hela livet.

— P4 dldre dagar blir vi battre pd
sammanhang och behéver en konti-
nuitet.

Bodil efterlyser dirfor en “hilso-
kontinuitet” for vird av ildre eftersom
rehabilitering paverkar hela livssitua-
tionen och inte ir en parentes i en
for ovrigt rehabiliteringsfri vardag.
Men det finns en modell som kan
vara 18sningen. Samordnad individuell
plan (SIP) foljer patienten genom hela
vardagslivet och bygger pé delaktighet
fran alla parter.

— Att vara delaktig i sin egen reha-
bilitering innefattar mycket mer in att
bara bli informerad, fortsatte Bodil.

— Delaktighet méste man vara tvd
om.
Enligt Bodil néjer sig dagens vard
med att, kanske ndgot otydligt, infor-
mera patienten om behandlingar och
rehabiliteringar som godhjirtat gor sitt
bista for att forstd. Det vilar pd tanken
om en modell f6r alla, en modell som
passar en yngre grupp bittre in ildre
patienter som behdver mer kontinuitet
isin vérd.

Bodil Jonsson, mest kénd for boken Tio tankar om tid, som kom ut for snart 20 ar sedan, fortsatter
att skriva om tid och om att aldras i sin nya bok Leva livet hela livet.

Carita Nygren pd Férbundets
Arbetsterapeuter, pratade om re-
habilitering for ildre. En av deras
undersokningar visade att de sociala
funktionerna ir de som ildre virde-
sdtter mest (ta sig ut och handla, ga
pa bio, umgas med vinner) och att all
rehabilitering for ildre bér utgd frin
vilka funktioner patienten inte klarar
av att utfora. Etc bra perspektiv och
nigonting att tinka pa nir vi stiller
fragor och krav pa varden for vira
medlemmar.

Till detta vill Bodil giirna se en
satsning pa vilfirdsteknologi. Varfor

Woarkshop

Patientens vag Eenom varden

Workshop tillsammans med patienter pa
Kronoparkens vardcentral.

krinka den personliga sfiren nir en
maskin kan skéta din hygien?

Forskaren Linda Askenis vid
Linnéuniversitetet och forsknings-
patient Roland Carlstein spann vidare
pa detta tema och presenterade ett
projekt om I'T-baserad egenvérdssup-
port. Man utvecklar en surfplatta diir
patienten har all nédvindig informa-
tion. Man har den med sig varsom-
helst och kan enkelt och snabbt ta upp
den f6r att komma ihdg vad likaren sa
pa senaste besoket. Man kan ha video-
samtal med sjukskoterska eller likare
och plattan kan ge pidminnelser om
medicinering. Vardpersonal ir de som
dr mest motvilliga till teknik i virden,
inte ildre patienter, menade Linda och
Roland. Tekniken ska syfta till att lira
patienter egenvérd.

Inger Eng, enhetschef pd Krono-
parkens vardcentral i Karlstad, pratade
om projektet Kroniskt engagerad i
samarbete med landstingen Virmland
och Sérmland samt ett designféretag.
Syftet var att fi patienter med kronisk
sjukdom som medskapare i projektet.
Filmen kan ses pa YouTube om man
soker p& "Kroniskt engagerad”.

Projektet visar att nir patienten fir
vara med och designa vardkedjan blir
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det ocksé en tydligare kontinuitet i
rehabiliteringen. Projektet resulterade
i en broschyr som patienten fir fylla i
innan och efter likarbessket. Aterigen,
trygghet och kontinuitet framskred
som ledord f6r dagen.

Om personcentrerad vérd syftar
till att f8 en hilsokontinuitet genom
vardagslivet innefattar det dven sex och
samlevnad. Kristina Areskog-Josefsson,
fysioterapeut, och "4rets banbrytare”
2015 enligt Dagens Medicin, pratade
om betydelsen av sexuell hilsa f6r per-
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Citat fran Kristina Areskog-Josefssons forskning
om sexuell halsa och fysioterapi.

soner med kroniska sjukdomar. Sexuell
hilsa ir ett brett begrepp och innefatt-
ar inte bara hur man har sex, eller att
man har, utan ett férhallningssitt till
sexualitet och kropp.

— Ett steg i ritt riktning ér att vard-
personal och patientorganisationer
végar stilla frigan och informera om
att sex ir hilsa, menar Kristina.

Politisk paverkan fran en engagerad
rorelse?

Vilken roll fyller d4 funktionshinder-
rorelsen i arbetet mot en personcentre-
rad vird? Karin Sandstréom, utredare
pa myndigheten Vardanalys, pratade
om projekt Sjukt engagerad som ir en
kartliggning av den svenska funktions-
hinderrorelsen.

Rapporten visar att medlemmar
tycker att information ir den viktigaste
funktionen fér en patientorganisation,
medan patientorganisationerna sjilva
tycker att paverkansarbete ir viktigast.
Inom organisationerna finns en ten-
dens att dra 4t motsatta hall:
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4 ena sidan en samordnande funktion
1 beslutsfattarnas rum, 4 andra sidan
en kritisk granskning. Det 4dr ocksa ett
problem att patientorganisationerna
ir uppdelade i diagnoser och inte i
virdegemensamma omréden.

Dagen avslutades med en panel-
diskussion med Malin Svanberg,
projektledare pd Sveriges Kommuner
och Landsting, Margareta Haag, vice
ordférande for Nitverk mot cancer,
Asa Welin fran eHilsomyndigheten,
Fysioterapeuternas ordférande Stefan
Jutterdal och barn- och ildrelands-
tingsridet Ella Bohlin (KD).

En kulturférindring maste till for
att virden ska bli personcentrerad.
Internationellt ligger Sverige langt
efter eller har en professions- och
specialistinriktad vard. Detta méste
vi ansluta oss till sa Bohlin och vill
ha styrande dokument i den nya bud-
geten.

SKL ser stora skillnader mellan
diagnosgrupper dir psykiatrin har
kommit vildigt lingt; ett demokra-
tiproblem. eHilsomyndigheten har
i uppdrag av regeringen att utveckla
ett personligt hilsokonto dir all
medicinsk information lagras. Teknik-
utvecklingen 4r central i personcen-
treringen. Fysioterapeuterna tryckte
pa vikten av att se helheten, att andra

motsittningarna mellan professioner
och arbeta i team.

RTP-S kommer under 2016 pi-
borja ett temaarbete i Stockholms-
regionen for en mer personcentrerad
védrd. Detta innebir bland annat titare
samarbete med vardpersonal och en
utarbetad informationskampanj. Petra
Kascelan pé kansliet 4r ansvarig for
kontakten med vérdgivarna.

— I ménga fall brister kontaktnitet
mellan olika instanser som vira med-
lemmar ir beroende av. Vir uppgift ir
att se till att oka tillgingligheten till
vérden och finnas till nir man inte vet
vart man ska vinda sig, siger Petra.
Hur kan vi gora det?

— Med ett titare samarbete med
vérdpersonal kan vi kommunicera
med varandra om vilka dtgirder som
behovs och hur vi kan lotsa vira med-
lemmar till ritt instans. Allt det hir
hér il en personcentrerad vard och vi
har en viktig roll i den utvecklingen.

RTP-S ser fram emot att hora véra
medlemmars dsikter och erfarenheter
av hur vérden fungerar for dem och
vilka férbittringar man vill se. Kon-
takta kansliet, sd ser vi till att géra din
rost hord i vira samarbetsgrupper,
tillgiinglighetsrdd, referensgrupper till-
sammans med politiker, och i media.

TEXT OCH FOTO: JESPER SELLERBERG

Malin Svanberg, Asa Welin, Margareta Haag, Stefan Jutterdal och Ebba Bohlin (KD).



Nya Karolinska Universitetssjukhuset
redo for de forsta patienterna i augusti

Nya Karolinska Universitetssjukhuset
(NKS) har hogt stallda miljokrav som
omfattar alla led fran planering,
byggnation, vardverksamhet samt till
driften av den nya verksamheten och
ar en av de stérsta satsningarna inom
hélso- och sjukvarden i Stockholms
Ian.

I augusti 2016 slar Nya Karolinska
upp portarna och tar emot de forsta
patienterna. Byggtiden av det nya
sjukhuset, som har pégitt sedan 2010,
ska fortsitta fram till 2018. NKS
bestér totalt av fem husbyggnader,

dir Landstinget till en bérjan kommer
att f3 nycklarna till de tva forsta hus-
kropparna, som ingér i huvudbygg-
naden.

NKS och landstinget riknar med
att vardutbudet ska 6ka med 16
procent dd man kommer att bedriva
hogspecialiserad vard med fokus och
ansvar for de patienter som ir mest
sjuka och skadade.

Flytten frin det gamla sjukhuset
till det nya kommer att ske successivt
fram «ill 2018 d& man bérjar flytten
med Astrid Lindgrens barnsjukhus
och hjirta/kirl, som i dag ir lokali-
serade 1 nuvarande thoraxhuset, som
kommer att rustas upp for en annan
typ av enhet dn den som bedrivs i dag.
Den gamla husbyggnaden kommer att
fortsitta att tillhéra NKS. De 6vriga
gamla husbyggnaderna, som fram-
over inte kommer att tillhéra det nya
sjukhuset, dr K-mirkta och kommer
att renoveras och bedrivas med annan
verksamhet.

Stanley Holsteiner, chef for pro-
gramkontoret NKS, gistade HSO
(Handikapporganisationernas samar-
betsorgan), Stockholms lin, for att be-
rittade om hur planeringen f6r arbetet
ser ut fram till 2018 d& hela sjukhuset
forvintas vara i drift. De centrala
delarna i hans presentation rérde sig
mycket om hur virden kommer att
organiseras pd NKS, hur patienterna

Enbaddsrum med egen dusch och toalett, samt plats foér anhériga att Gvernatta. Alla rum ar
funktionsanpassade. © Nya Karolinska Solna, lllustration: White Tengbom Team.

paverkas av flytten och vilka utma-
ningar som aterstdr att losa for ate flyt-
ten ska bli sd smirtfri som majligt.
Flyttprocessen f6r varje enhet och
avdelning beriknas ta 1-2 veckor, dir
svart sjuka kommer att flyttas med
ambulanstransport for att forebygga
risker och komplikationer. Merparten
av ovriga patientgrupper flyttas med
hjilp av kulvertarna som finns i det
gamla sjukhuset och som ir samman-
kopplade med det nya sjukhuset.
Under flyttprocesserna ir det tinke
att man ska dra ner pd den medicin-
ska verksamheten pé sjukhuset som
t.ex. planerade operationer och andra
medicinska behandlingar. De 6vriga
akutsjukhusen i Stockholms lin kom-
mer d att tillfilligt £3 ta 6ver bade
patienter och 6vriga akutfall som be-
héver en mer 6vervakande vard.
Stanley Holsteiner diskuterade dven
hur akutmottagningens funktion pé
nya NKS kommer att se ut dd den
inte kommer ha samma roll som i dag,
en allmin akutmottagning, utan bara
vara oppen for akut sjuka barn och
patienter som redan ir svart sjuka.
Ovriga akuta fall och ambulans-
transporter kommer i framtiden att
tas emot av de 6vriga stora sjukhusens
akutmottagningar i Stockholm.

Stanley Holsteiner beskrev dven hur
man skulle f3 plats med ny och gam-
mal hogteknisk apparatur i forhillan-
de till de nya lokalerna.

Mest intressant och viktigt var att
NKS redan nu tar hinsyn till att gora
lokalerna pa det nya sjukhuset till-
gingliga f6r personer med olika funk-
tionsnedsittningar, en utvecklingspro-
cess HSO i Stockholms ldn dvervakar
och deltar i.

Den centrala tanken kring det nya
sjukhuset 4r att det blir avsevirt mer
koncentrerat 4n dagens Karolinska,
vars byggnader och verksamheter
ir utsprida dver en stor yta. Man
anser att den mer enhetliga planen
av sjukhuset kommer att skapa nya
forutsittningar for en nirhet mellan
verksamhetsenheter for att kunna ha
ett gemensamt resursutnyttjande som
en snabb kunskapsoverforing.

Stanley beskrev hur centreringen
av resursutnyttjande mojliggor att
hégteknisk utrustning och multidis-
ciplinir kompetens kommer att bidra
till en vil fungerande och framférallt
hégspecialiserad vard.

Planeringen av NKS sker utifrin
vad som ir bist for patienten med
mottot ~patienten alltid forst”.

PETRA KASCELAN
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Parkeringsavgifterna i Stockholms stad

Anita Lindskog och Nils Junehill, styrelseledamdéter i StorStockholms lokalférening, ger sina synpunkter
pa Stockholms stads forslag pa att parkeringsavgifter ska inforas for alla billister, inklusive de som

har tillstand for rorelsehindrade. Eftersom detta fortfarande ar ett forslag foljer RTP-S utvecklingen i
kommande nummer och pa Facebook.

ag dr definitivt inte positiv till
Jdenna utveckling som bara gor

et svérare for boende/funktions-
hindrade att parkera och f3 var-
dagslivet att fungera! Det ir stora
héjningar for alla bilister inte bara
for parkering utan ocksa vad giller
tringselskatt.

Minga med funktionshinder
har simre ekonomi/pension. Att de
som da lyckats i detta eftertraktade
p-tillstdnd skulle betala 3 600 kr per
&r dr horribelt. I remissen star £.6.
att for att komma i dtnjutande av
den ligre summan f6r parkerings-
avgift skall man anséka om detta.
Vilka villkor som giller for att fi
denna nedsittning av avgiften fram-
gdr inte av remissen.

Det innebir naturligtvis att vissa
som inte fir nedsittning av avgif-
ten kommer att i betala 50 kr per
timme i Stockholm. Avgiften giller
sd vitt jag forstdr dygnet runt ocksd
l6rdag/sondag.

Det vore mojligtvis en sak att
behéva betala 300 kr per manad i de
fall man kunde lita pa att det fanns
en plats at tillgd. S4 4r ju inte fal-
let. I innerstaden finns sillan nigra
parkeringsplatser lediga. Man skulle
alltsd betala 300 kr per manad for att
exempelvis parkera utanfor Ikea.

Remissens argument ir att kom-
ma 4t forfalskade tillstdnd och ut-
lindska bilister. Detta 4r inga hall-
bara argument f6r mig. Det dr vil
stadens ansvar att se till och upp-
ticka och kontrollera de tillstdnd
som finns i varje bil och i s fall av-
sléja och botfilla dem som parkerar
pa oriktiga grunder, eftersom dessa
bilister #r skrivna utomlands och
nog inte kommer att betala frivilligt.
Man saknar juridisk méjlighet att
driva in béter for utlindska bilister.

De som idag viljer att &ka egen
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bil och i vissa fall ocksa har tillging

till firdtjinst kommer att nyttja denna
betydligt mer for att kunna réra sig i
Stockholm, och det sparar staden inte
ndgra pengar pa! Mingden bilar med
tillstdnd ar férsumbar jaimfort med van-
liga bilister, sett ur ett miljéperspektiv.

Ett tungt argument f6r bilinnehav
genom bilstodet/parkeringstillstindet
ar just tillgingligheten. Det giller d&
inte bara parkering i anslutning till sin
bostad, utan ocksé som ersittning for
bristande gingférmaga. Tillginglighet
till vér stad ir en viktig princip och hér
ihop med lagen om tillginglighet, dir
det giller att i férsta hand undanrsja
hinder som litt kan avhjilpas. Det hir
forslaget hjilper inte till i det samman-
hanget!

Mitt forslag ér att staden utokar
antalet parkeringsplatser for funktions-
hindrade och gor var stad mer ldttill-
ginglig i stillet for tvirtom. Vidare att
det dven i fortsittningen skall vara gratis
pa platser for funktionshindrade. Ska vi
betala 300 kr eller mer i manaden krivs
att det ocksd finns platser att tillga.

ANITA LINDSKOG

tt begira forskottsbetalning for

denna tjinst ir att betrakta som en
skatt. Ingen annan trafikant krivs pa
betalning for parkering innan man har
hittat en ledig parkeringsplats.

Om man skall betala f6r handikapp-
parkering i forskott, si méste man for-
vinta sig att det finns en ledig plats att
tillgd. Det vill siga att kommunen kan
leverera tjinsten. Detta ir vanligen inte
fallet i innerstaden. Oftast slutar det
med att man fir anvinda en handikapp-
plats i ett parkeringsgarage och dir fir
jag ju betala mellan 40 och 120 kronor
per timme oavsett om jag har HKP-Pt
eller inte. Man skulle allts3 f3 betala

dubbel avgift!

C

Om man mestadels ror sig i nirfor-
ort s& anvinder man for nirvarande
avgiftsbelagda p-platser ca 15 gdnger
i m&naden och nistan uteslutande i
perioder om ca 20 minuter. Parke-
ringstaxan ir i omradet mellan 5 och
12 kronor per timme. Om jag skulle
betala fullt pris sd skulle min kostnad
uppgd till ca 75 kronor i minaden.
Aven om avgiften fordubblas si kom-
mer jag hogst upp i en ménadskostnad
pa 150 kronor. Hilften av det fore-
slagna skattebeloppet.

Forslaget 16ser inte det angivna
problemet och det medfér en avsevird
héjning av den handikappades par-
keringskostnad. For den samlade ut-
giften av skatten plus avgifter i parke-
ringshus kan jag troligen, oavsett om
jag har firdtjinst eller inte, bekosta ett
stort antal taxiresor. Problemet ir att
om jag avstir HKP-Pt s kan jag inte
ens anvinda mig av gratisparkeringar
i nirfororter och utit.

Det dr mirkligt att kriva en hog
forhandsavgift om 3 600 kronor per
ar (skatt) for att utnyttja en tjinst som
man inte kan leverera dir den som
bist behovs, dvs i centrala Stockholm.

Innehavaren fir betala dubbel avgift
for att anvinda privata parkeringar
och betala avgift (i férskott) for att
utnyttja gratis parkeringar. Med andra
ord fir den handikappade betala avse-
virt hogre avgifter 4n andra trafikanter
(forutom den hyrda platsen vid bo-
staden).

Det finns en relevans i att diskutera
det rimliga i att handikappade skall
betala samma avgift for parkering som
alla andra. Férutsittningen ér att mo-
dern teknik, genom anvindande av till
exempel mobiltelefon skulle vara mé;j-
lig. Detta kriver dock att man infér
ett enkelt system som ir begripligt for
bide ung och gammal.

NILS JUNEHILL



Ny studie om polioskadades
hilsotillstand

"Vad har hant sedan 1995” - en upp-
foljning av hélsotillstdnd hos patienter
med polio.

Ar 1994 startades ett projekt som ett
samarbete mellan patientorganisatio-
nen RTP och Rehabiliteringsmedicin-
ska kliniken vid Huddinge Universi-
tetssjukhus, Stockholm. Syftet var att
identifiera och karakterisera patienter
med féljder av polio i Stockholms lin
och starta en poliklinisk klinik med
ett tvirvetenskapligt rehabiliterings-
team. Ett frigeformulir skickades ut
till medlemmar i RTP i Stockholms
lin och gavs till besskande patienter
med polio vid Rehabiliteringsmedicin-
ska kliniken, Huddinge Universitets-
sjukhus.

Syftet med aktuell studie var att
folja upp hilsotillstandet fran 1995 dill
2012 hos patienter som haft polio.

Ar 1995 besvarade 270 poliopatien-
ter ett frigeformulir om medicinska
och fysiska tillstind. Samma frige-
formuldr, kompletterat med ytterli-
gare ett par frigeformuldr som miter
livskvalitet, hilsotillstdnd och fatigue,
skickades dter ut till samma patienter
2012, 17 ar senare.

116 (40 %) av patienterna som sva-
rade pd enkiten 1995 var fortfarande
vid liv 2012. Den grupp av patienter

som hade avlidit var generellt ildre,
hade en medeldlder pa 70 ar 1995.
Totalt 60 patienter deltog i studien
genom att svara pa enkiten bade 1995
och 2012. En stor del (84 %) uppgav
att de kiinde sig gradvis simre med
dilig rorlighet och skad muskelsvaghet
2012 jamfort med 1995 och mer 4n
hilften rapporterade ligre livskvalitet
2012. Antalet patienter som anvinde
rullstol hade 6kat avsevirt frin 1995
till 2012. Dessutom upplevde patien-
terna dkade problem med ADL-funk-
tioner.

En statistiskt signifikant forbittring
mellan patientens uppskattade funk-
tionshinder i den akuta fasen och den
bista perioden, kunde ses i studien,
likasd en nedging mellan uppskat-
tat funktionshinder under den bista
perioden och 1995. I bida fallen 4r
monstret vintat och en del av kriteriet
for postpoliosyndromet (PPS).

Aven om patienterna rapporterade
minskad rorlighet och 6kade besvir
med ADL var det fdrvinansvirt inga
statistiske signifikanta skillnader
mellan uppskattat funktionshinder
1995 och 2012. Detta kan bero pi
ett langvarigt funktionshinder och en
effektiv coping process.

Informationen frin aktuell studie dr
anvindbar nir man planerar for vird

av patienter som haft polio. Medi-
cinska och fysiska savil som sociala
tillstdnd bland patienter pa en polio-
mottagning forindras dock med tiden
med ett kande antal yngre patienter
som immigrerat frin linder med an-
dra kulturer. Detta utgor en utmaning
for de multiprofessionella team som
deltar i rehabilitering av denna pa-
tientgrupp.

Forfattarna vill tacka Stifrelsen for
Trafik- och Polioskadade i Srock-
holms lin for ekonomiskr stod och
patientorganisationen RTP for stod
och gott samarbete samt alla patienter
som deltagit i studien.

Manuskripter ir acceprerar for publicering
1 Journal of Rehabilitation Medicine.

KATARINA SKOUGH VREEDE
LEG SJUKGYMNAST, MED DR

LISBET BROMAN
BIOMEDICINSK ANALYTIKER

KRISTIAN BORG

LEG LAKARE, PROFESSOR
REHABILITERINGSMEDICINSKA KLINIKEN,
DANDERYDS SJUKHUS OCH

INSTITUTIONEN FOR KLINISKA VETENSKAPER
KAROLINSKA INSTITUTET

* Ideell ersattning

¢ Inkomstforlust

* Medicinsk invaliditet
¢ Ersattningens storlek
e Sambandsfragor

¢ Bevishorda och beviskrav vid personskada
¢ Rattsskydd och rattshjalp formedlas vid tvist

Advokatbyran Christer Wersall AB

Ombud betraffande personskadeersattning.

Ledamot av Sveriges Advokatsamfund

Box 210, 147 01 Tumba
Tel: 08-528 006 55 / 560 349 30
Fax 08-560 349 40
E-post: christer@advokatbyranwersall.se
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RTP-S far egen Adaptive Yoga-ambassador

Christer Olsén bestkte Wendy
Sandsj0, grundare till Adaptive Yoga
Scandinavia (AYS), i Lund. Har berattar
hon om besoket.

Adaptive ir ett engelskt ord som be-
tyder “anpassat” och Adaptive Yoga ir
just yoga anpassad for funktionsned-
sittningar, sisom ryggmirgsskador,
forlamningar, amputationer, hjirn-
blédning, neurologiska sjukdomar,
Cerebral pares, m.fl. D4 ir det sjilv-
klart att en ambassadér f6r Adaptive
Yoga ska kunna forstd funktionsned-
sdttningar frén ett personligt perspek-
tiv, och dessutom brinna fér yoga
och dess positiva effekter pd kroppen.
Christer skulle vara den absolut per-
fekta Adaptive Yoga-ambassadoren.

Christer ir f.d. SM- och VM-mo-
tocrossforare, tills en olycka p& banan
1992 forindrade allt. Han fick fyra
allvarliga hjarnblédningar som limnade
honom forlamad pé hégra sidan av
kroppen. Och nu brinner han fér yoga!

Jag kiinner Christer sedan ngra
ar tillbaka, nir jag under tva &r ledde
yoga-klasser pd RTP i Sundbyberg.
S4 niir jag efter ling tid 4dntligen hittat
limpliga lokaler (med anpassad hiss
och toalett) i Malmo, och det var
dags att bérja gora lite reklam infor
kursstart, tog jag chansen att ringa
till Christer och se om han kunde bli
Adaptive Yoga-ambassadér. Och som
tur var kunde han!

Christer reste hit for att bide delta
och svara pd frigor, samt beskriva sin

Christer Olsén. Foto: Wendy Sandsjo.

egen erfarenhet av yoga, for de nya
deltagarna. Dir kom totalt fem andra
personer — inte dligt for en helt ny
start-up. Nyfikenheten var stor, och
frigorna manga. Yogapasset var hel-
lyckat.

Efter att den sista deltagaren hade
gétt var det dags for nista fas i be-
soket, nimligen fotografering av
Christer, nir han utévar yoga. Dessa
bilder kommer att anvindas som re-
klam for att 8ka medvetenheten om
Adaptive Yoga bland annat pa AYS:s
Facebooksida for svenska yogalirare
med 900 medlemmar. Att kunna gora
reklam dir f6r AYS med intressanta
bilder dr oerhorrt viktigt infor 2016, da
AYS kommer att hilla en utbildning
for yogalirare och terapeuter dir det
ingar 3 olika moduler — en for Adap-
tive Yoga, en for pisksnirtskada, och
en for skolios. AYS kommer 4ven att
behéva fotomodeller f6r andra typer
av funktionsnedsittningar, t.ex. am-
putationer.

Skont, avslappnande! Notera extra tjocka stodjande mattor som forebygger trycksar.
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Mycket utrustning, balten, blocks, m.m. och
"hands-on”-assistans fran lararen for att skapa
symmetri.

Att kunna jobba med riktiga
minniskor i mélgruppen blir ett
vildigt viktigt inslag i denna utbild-
ning fér yoga-instruktérer, som kom-
mer att bli den forsta av sitt slag
i Skandinavien.

Malgrupperna pisksnirtskador,
amputerade och skolios, kommer att
bjudas in tvi ginger under respektive
modul for gratis yoga anpassad till
precis deras symptom. Forsta gingen
ska kursdeltagarna kunna observera en
yogaklass som anpassas till malgrup-
pen. Andra gingen kommer dessa
lirare att aktivt assistera i en anpassad
klass.

For pisksnirt och adaptivemoduler,
kommer vi att bjuda in RTP-med-
lemmar. Eftersom forsta utbildningen
kommer att hillas i Stockholm, hop-
pas jag pd att kunna triffa manga
gamla RTP-vinner.

WENDY SANDSJO
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Bad - Gymnastik - Bastu

Vill Du som medlem i RTP

- fa guldkant pa tillvaron? - ma battre? - fa motion i en bassang med 34-gradigt
vatten? Kontakta nagon av personerna nedan. Det finns hjalpare vid de flesta av
véara bad! Det finns lediga platser pa de flesta baden, kontakta respektive badombud.
Badavgiften ar 250 kronor per termin och sétts in pa pg 82 59 87-1 eller

bg 134-6261 senast veckan efter badstart. GIom ej avsandare och vilket bad

insattningen avser.

Bad Kontaktperson Badtider Varens sista baddag
Vattenhuset Sfaren Lotta Anggard Mandagar 17.30 - 18.30 20/6
(1+2) 08-767 14 11 Bassang eller mattgympa
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Torsdagar 09.30 - 10.30 16/6
(1+2) 08-545 622 60
Vattenhuset Sfaren RTP-S kansli Tisdagar 09.30 - 10.30 4/6
(1+2) 08-545 622 60
Beckomberga Simhall RTP-S kansli Mandagar 12.00 - 14.00 23/5
Soderberga allé 80 (1+2) 08-545 622 60
Nacka Sjukhus Bo Nylund Mandagar 17.30 - 19.00 13/6
Rehab avd (2) 070-325 66 80
Liljeholmsbadet Christine Stenman Hultmark Onsdagar 17.00 - 20.00 25/5
(1+3) 070-750 53 97
Langbrobadet Lennart Johansson Séndagar 09.00 - 10.30 5/6
(1+3) 070-602 59 91
Dragongarden Lage Eckeskog Mandagar 18.15 - 19.30 13/6
Upplands Vasby (1+2) 0703-66 61 33

lage.eckeskog@comhem.se
Aktiva Re Akersherga Annelie Hogreve Onsdagar 16.15 - 17.15 1/6
Hackstavagen 22 (1+2) 070-445 28 81
ROS Omsorg Nann Palmgren Onsdagar 17.00 - 21.00 1/6
& Service 0176-161 44
Norrtalje (1+2)
Sodertalje RTP-S kansli Onsdagar 18.00 - 19.00 8/6
Allaktivitetshuset (1+2) 08-545 622 60
Huddinge Sjukhus RTP-S kansli Torsdagar 17.45 - 19.30 9/6

Rehab-bassangen (1+2)

08-545 622 60

(1) sjukgymnast/ledare finns (2) 32-34 grader i vattnet (3) 27-30 grader i vattnet

OBS! Om du som badare inte kan komma, anmal forhinder till badets kontaktperson, ta ocksa for vana
att infor varje badtillfalle kolla din e-post ifall badet av nagon orsak stallts in.
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Aktiviteter

Titta garna pa RTP-S hemsida - www.rtps.se - dar det finns information om aktiviteter dven utéver de som finns i tidningen.

RTP-S DIALOG

Dialog Nackskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Nackskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

17 februari, 16 mars, 20 april, 18 maj, 8 juni.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Vilkommen till RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,
Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Polio

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Polio.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

24 februari, 23 mars, 27 april, 25 maj, 22 juni.
Vi tar upp aktuella dmnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av minga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontakeperson: Rolf Widén 08-545 622 69.
Kontaktperson efter 31 mars blir Petra Kascelan
08-545 622 64, petra.kascelan@rtps.se

Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Hjarnskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Hjirnskadade.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

16 februari, 15 mars, 12 april, 17 maj, 14 juni.
Vi tar upp aktuella imnen eller problem och delar
med oss av erfarenheter och av manga &rs uppbyggda
nitverk vad giller rehabilitering, hjilpmedel m.m.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Christer Olsén 08-545 622 63
Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016

Dialog Ryggmargsskadade

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Ryggmiirgsskadade.

Onsdagar kl. 13.00 — 15.00

24 februari, 30 mars, 27 april, 1 juni.

Kaffe/te med bréd till sjilvkostnadspris 15 kronor.
Anmilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Plats: RTP-S lokaler pa Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

Dialog Kronisk smarta

Nya och gamla medlemmar hilsas vilkomna

till dialoggrupp Kronisk smirta.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

16 februari, 15 mars, 19 april, 17 maj, 7 juni.
Kaffe/te med brod till sjilvkostnadspris 15kronor.
Anmiilan senast mandagen fore métet till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Plats: RTP-S lokaler pd Kavallerivigen 24,

Rissne Torg i Sundbyberg.

Arrangor: RTP-S

RTP-S FRISKVARD I

Traning pa Rehab Station Stockholm,
Frosundaviks Allé 13

Onsdagar kl. 17.30 — 19.30

Viar sjukgymnast hjilper dig med rdd och vid behov kan
du f3 ett individuellt triningsprogram uppgjort for dig.
Triningen kan du gora bade i sporthallen och i gygmmet.
Nir du trinat klart, kan du gi ner till caféet och ta dig en
kopp te eller kaffe.

Anmil dig till RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Arrangor: RTP-S
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Aktiviteter

Klassisk yoga

P4 ett mjukt och vinlige site fir du
tillfille att ta hand om dig. Med
enkla rorelser och stillningar lir du
dig att i lugnt tempo varsamt l6sa
upp spinningar i muskler och and-
ning. Varje pass avslutas med

ca 20 minuter liggande, djupverkande avspinning.

Med ny klarhet, energi och stabilitet kan du tervinda till
din dag. Och det finns tid att talas vid med varandra

i gruppen.

Instruktor: Ole Schmidt. Minga érs undervisning har
gett Ole erfarenhet av att uppmirksamma och méta
deltagarnas olika forutsittningar och behov. Han tillimpar
Klassisk Yoga p4 ett sitt som ménga har glidje av.

For mer information: Ole 070-692 28 67 eller besok
www.yogacentrum.se

Kostnad: 100 kronor/ménad.

Tisdagar kl. 13.00 — 15.00

16 februari, 23 februari, 1 mars, 8 mars,

22 mars, 29 mars, 5 april, 12 april, 19 april,

26 april, 3 maj, 10 maj, 17 maj, 24 maj, 31 maj,

7 juni och 14 juni.

Plats: ABF-huset, Sveavigen 41, 6 tr. (Teatersalen)
Stockholm.

Anmiilan och kontaktperson: Christer Olsén

08-545 622 63 eller christer.olsen@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Svensk skyttesport, en idrott for alla

Det finns ett flertal foreningar i Stockholms lin som be-
driver skytte for bland annat funktionsnedsatta. Det kan
vara bigskytte, pistol- eller gevirskytte. Skytte ir dirfor
en av fi idrotter dir man kan tivla mot varandra pd samma
villkor — killar och tjejer, ung som gammal, med eller utan
funktionsnedsittning, elit eller motionir. »
Bagskytte: Spinn bigstringen, rikta

blicken och prova pa en av virldens ildsta

sporter. Flera av klubbarna har regelbundet nya
prova-pa-tillfillen (ex. Stockholm BK) samt
nybérjarkurser.

Pistol/Gevirsskytte: Prova girna pa att skjuta med pistol
eller gevir i T4by skytteklubb som har Stockholms lins
storsta luftvapenhall. Hallen ir tillginglig for alla med
bland annat héj- och sinkbara bord.

Skulle du vara intresserad att delta i ndgon av dessa skytte-
grenar kontakta RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se senast den 15 april. Tid och plats senare.
Kontaktperson RTP-S: Petra Kascelan 08-545 622 64.

Ar det tillrickligt minga intresserade riknar vi med att
starta dessa aktiviteter under viren 2016.

Arrangor: RTP-S
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Filmforevisning

Kerstin Wiksén visar film frin ndgra av sina resor.
Onsdagen den 24 februari klockan 18.00 — 21.00.
Kaffe/te och smorgds serveras till sjilvkostnadspris
15:-/per person.

Anmiilan senast den 22 februari till info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg, 08 545 622 65 eller
maude.stenberg@rtps.se

Vafflor

Vi firar Vérfrudagen eller numera
véffeldagen tillsammans och frossar
i frasiga vafflor med sylt och gridde.
Onsdagen den 23 mars kl. 16.30
Kostnad 20:-/person.

Vi serverar bdde laktos- och glutenfria vafflor.
Anmilan till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se

Arrangor: RTP-S

Besok pa ABBA The Museum

Torsdagen den 21 april kl. 14.00

Kostnad: 195:-/person

Alla vi som var med 1974 har kanske funderat vart

alla klider och musiken tog viigen, nu har ni chansen
och besoka deras museum, i glada vinners lag.

ABBA The Museum ir mer in ett vanligt museum.
Sjdlvklart finns hir medlemmarnas klidder, guldskivor,
originalprylar, memorabilia och mycket mycket mer.
Hos oss idr du en viktig del av upplevelsen! Vi vill helt
enkelt att du ska fi uppleva kinslan av att vara den

femte medlemmen i ABBA. Att se hur du klir i deras
legendariska scenkostymer, sjunga i Polarstudion,
uppleva hiftiga hologram och kliva upp pa scenen
tillsammans med bandet.

Anmalan till: RTP-S kansli 08-545 622 60, info@rtps.se
Kontaktperson: Maude Stenberg maude.stenberg@rtps.se
Sista anmilningsdag dr den 13 april 2016.

Arrangor: RTP-S

Kom och sjung med Sangfinkarna
Kéren Sangfinkarna 4r en helt - i _
medlemsarrangerad aktivitet. ¥ ’e '!:"
Vi triiffas och sjunger i RTP-S lokaler

pa Kavalleriviigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg.

Hor av dig till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller
info@rtps.se for nirmare info. Se dven www.rtps.se

Arrangor: RTP-S
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Lunchtraff for benamputerade

Vi triffas och dter en god lunch tillsammans samtidigt
som mojligheten finns att ge varandra tips och rad.
Alla betalar f6r sin egen lunch.

Tisdagar kl. 12.00 — 13.30

23 februari, 29 mars, 26 april, 31 maj.
Lunchalternativ:

Restaurang Lotus, Stationsgatan 1, Sundbyberg.
Restaurang Galne Kocken, Kavallerivigen 30, Rissne.
Ni fir bestimma restaurang i anmilan.

Anmilan till Rolf Widén 08-545 622 69 eller
rolf.widen@rtps.se Anmiilan efter 31 mars till Jesper
Sellerberg, 08-545 622 66, jesper.sellerberg@rtps.se
Arrangor: RTP-S

Liljevalchs varsalong 2016
Onsdagen den 9 mars kl. 13.00

OBS ! Pg.a om- och tillbyggnad har
Liljevalchs Konsthall flyteat till tillfilliga
lokaler i city i kvarteren kring Gallerian.
Adress: Malmtorgsgatan 8 vid Brunkebergstorg.
Entréavgift: 60 kronor vid grupp om 20 personer.
Vid firre deltagare kan kostnaden bli nigot hogre.
I priset ingar guide. Vi samlar in avgiften pa plats.
Bindande anmiilan senast 19 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se

Vi triffas innanfér huvudentrén i god tid fore kl. 13.00.

Tillgingligheten skall enligt Liljevalchs vara god.
Handikapptoalett finns.

Hjilpare finns pa plats.

Arrangor: Aktivitetskommittén

Stadsvandringar i var!

Rymdalderns Hotorgscity

Tisdag 19 april kl. 18.00 — 19.30. Folj med i

50- och 60-talets framtidsvision som skapade
Hétorgscity och Sergels torg — som rymdstationer
mitt i den ildre stadskirnan.

Samlingsplats vid City. Mer info ges vid anmilan.

Ol i Stockholm

Fredag 20 maj kl. 17.00 — 18.30. Vandra mellan
historiska hak, hallar, bryggerier och f6rsiljningsstillen.
Hor om klassiska 6lcaféer, "pilsnergubbar” och den tid
da varje stadsdel hade sitt eget bryggeri.

Samlingsplats vid Norrmalm. Mer info ges vid anmiilan.

Intresseanmilan till bida aktiviteterna: Jesper Sellerberg
jesper.sellerberg@rtps.se eller 08-545 622 66.
Arrangor: RTP-S

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016

Hur fungerar kollektivtrafiken for
personer med funktionsnedsattning?
Vi testar att dka kollektivt i Stockholm, med rullstol,
elmoppe eller som gingare och triffas i Kungstridgarden
Onsdagen den 25 maj kl. 11.00 — 15.00

Vi bjuder pa enklare lunch.

Ange vid anmilan om du har firdtjinstkort.

Vi dker buss, spdrvagn, bt och tunnelbana.
Aterkoppling i Kungstridgarden for avslutning och
intryck av resorna.

Anmilan gors och eventuella frigor besvaras av
Maude Stenberg 08-545 622 65 eller
maude.stenberg@rtps.se

Jesper Sellerberg 08-545 622 66 eller
jesper.sellerberg@rtps.se

Anmiilan senast 11 maj.

Arrangor: RTP-S

Avslutning for samtliga skadegrupper
och anhoriga vid Bogs gard

Vi triiffas vid Helénas cafe vid Bogs gérd pa Jirvafiltet.
Bogs gird ir idag en visningsgird sa vi tittar pd djuren
innan vi startar tipspromenaden.

Lordagen den 11 juni kl. 11.00 — ca 14.30

Gerillarna ir tinda, kaffet dr kokat.

Vi avslutar vid Helénas cafe.

P4 Bogs girds hemsida biabogsgard@hotmail.com kan du
hitta mer information om girden.

Sista anmilningsdag den 8 juni till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontakeperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S
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/o MAKE UL

INSTITUTE
STOCEKHOLM

Upplev glamour for en kvall

D4 vi fitt in max antal medlemmar som vill f6lja med pa
kurs till Makeuplnstitutet, undrar vi om det finns fler dir
ute som vill g&? Vi anordnar girna ett till kurstillfille!
Kanske vill du bli lite extra fin till sommaren eller bara
lira dig hur du kan experimentera med lite firger nir du
sminkar dig? Folj med pa en spinnande kvillskurs dir

du under fyra timmar fir experthjilp med att hitta ritt
sminkningsmetod och firg som passar just dig! Ar vi minst
fem intresserade och max 10, ir vi varmt vilkomna till
Makeuplnstitutet ndgon géng under viren.

Vad som erbjuds ir:

Du far under kvillens gang en grundbaserad teoretisk
genomgang om hur man ligger upp en makeup.

Du fir en personlig ridgivning av en makeupartist som
sitter med och hjilper dig att vilja firger f6r bidde dag-
och kvillsmakeup.

Man gir igenom varje arstids firger dir man fir en person-
lig bedomning med hjilp av en firganalys vilken arstid
du tillhér.

Kostnad: 200 kronor per person.

Intresseanmilan senast den 15 april.

till RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktperson: Petra Kascelan 08-545 622 64, petra.
kascelan@rtps.se

Arrangor: RTP-S

RTP-S TEMA M.

& Linds

Ortopediska
Studiebesok pa Linds Ortopediska
Kanske ir det dags att byta ut eller se 6ver de
ortopediska hjilpmedel som for ménga ir
en stor del av vardagen.
Folj med oss pé ett studiebesdk till Linds
Ortopediska i Solna.
Onsdagen den 2 mars kl. 16.30 — 18.00
Adress: Charlottenburgsvigen 13, Solna.
Gemensam fikastund under besoket.
Intresseanmiilan senast 25 februari till RTP-S
kansli 08-545 622 60 eller info@rtp-s.se
Kontakeperson: Petra Kascelan 08-545 622 64.
Arrangor: RTP-S
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Forskningsforelasning

Féreldsning med Rickard Wicksell, klinisk forskare vid
Karolinska Institutet.

Onsdagen den 6 april kl. 13.00 — 15.00

Trots att kunskapen om smirta och smirtbehandling
aldrig har varit storre dr langvarig smirta fortfarande
ett problem f6r manga minniskor.

I boken ”Att leva med smirta” presenteras en alternativ
vig att gd nir livet har krympt men virken finns kvar,
nir smirtstillande inte hjilper och drémmar om fram-
tiden hamnat p undantag. Om livet ska handla om
mer 4n att bara verleva maste ndgot forindras.

Vi bjuder pa enklare fortiring

Anmiilan senast 30 mars till RTP-S kansli

08-545 622 60 eller info@rtps.se

Plats: Kavallerivigen 24, Sundbyberg.

Kontaktperson: Maude Stenberg 08-545 622 65.
Arrangor: RTP-S

www.teamolmed.se

teamolmed

Jor elt rorligare i

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016
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Resor med RTP-S 2016

Tisdagen den 3 maj 2016

Avresa fran Kavallerivigen i Sundbyberg kl. 09.15,
bussen framkord 08.45. Vi dker via Enkoping till
Vallby friluftsmuseum i Visterds. Hir dricker vi
formiddagskafte samtidigt som vi triffar Irene
Sangemark som ligger bakom Viisterdsrevyn dir
hon bade skriver, agerar och regisserar.

Efter besoket i Vallby dker vi in till Visteras

dir vi gor en rundtur med
Irene som ciceron. Hon visar
oss bland annat Domkyrkan
och de tvd mycket speciella
hotellen Hackspett och Utter
Inn. Lite ASEA/ABB-historia,
nigra roliga berittelser om vad
som hint i staden fir vi ocksa.
P4 anrika Djiknebergets restaurang med strilande
utsikt 6ver Visterds dter vi en gemensam lunch.
Under och efter lunchen fir vi lite underhéllning med
sing och musik och nigra roliga anekdoter framfort
av Irene. Efter en god lunch och trevlig underhallning
dker vi dill Tidé slott som ligger vid Milaren och ir ett
av Sveriges bist bevarade och levande 1600-tals slott.
Tidé Leksaksmuseum ir skapat av Carl-David von
Schinkel och invigdes den 17 juni 1974 av Carl XVI
Gustaf. Samlingarna utgor inte bara Sveriges forsta
leksaksmuseum utan 4r i dag ocksd det storsta. Det

ir ett museum for bade barn och vuxna och vi gor ett

Under augusti eller september manad 2016 planerar
vi for en resa till Sméland och utvandrarbygden.
Under tre dagar beséker vi bland annat Déderhultar-
museet, Kosta glasbruk samt ménga kinda platser
forknippade med Vilhelm Mobergs epos om utvand-
ringen till Amerika pa 1800-talet, platser som
Duvemaéla, Gudarsmala och Moshult.

Tredagarsresa till Smaland och utvandrarbygden

RTP-S Aktivitetskommitté planerar for foljande resor under 2016.

Dagsresa till Vasteras och Tido leksaksmuseum

besok pd egen hand i museet. P4 virdshuset intill slottet
dricker vi eftermiddagskaffe innan vi vinder hemdt igen
och beriknar att vara tillbaka i Sundbyberg ca 18.30.
Pris: 385 kronor vid min 30 personer.

(Egenavgiften subventionerad av RTP-S.)

Inkl. resa i turistbuss med hiss f6r rullstolar, férmid-
dagskaffe, lunch, eftermiddagskafte, bessk, guide och
entréer enligt program.

Intresseanmilan skall goras senast 31 mars till
RTP-S kansli 08-545 622 60 eller info@rtps.se
Kontaktpersoner: Rolf Widén 08-545 622 69 eller
Petra Kascelan 08-545 622 64.

OBS! Anmiilan ir bindande.

Tva évernattningar i Kalmar
pa centralt beligna hotell
Kalmarsund.

Hel resebeskrivning med
ytterligare information samt
pris pa resan kommer i

RTP-S Aktuellt nr 2-2016.

Arrangor: RTP-S och Sundbergs Buss AB.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016
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Studiecirkeln "Farg, form och halsa”
OBS! Kom girna ner och titta pa vad vi gor.
Plats finns.

Du som bor séder om Stockholm,
kom och ta en fika och pyssla lite.
Du ir vilkommen fr.o.m. januari till
Folkparken 19 i Handen. OBS! Ny adress!
Mandagar kl. 13.00 — 15.30

22 februari, 21 mars, 25 april, 23 maj, 13 juni.
Kaffe med bréd till sjilvkostnadspriset 12 kronor.
Kostnad/termin 50 kr/person/medlemsavgift
till ABE.

Ar du intresserad av att paverka

i din kommun

Vi har representanter i flertalet handikapprad
och behover fler intresserade nir vakanser uppstar.
Ta giirna chansen att paverka dir du bor.

F n finns f6ljande vakanser i stadens rad for
funktionshinderfrigor:

Bostadsbolagen

Enskede-Arsta-Vantor
Hisselby-Villingby

Kyrkogérdsnimnden

Norrmalm

Rinkeby-Kista

Skarpnick

Skirholmen

Solna

Spanga-Tensta

Stockholm Business Region
Trafiknimnden och Stockholm Parkering
Alvsjo

—_ = = N = NN = W0 = N =

Hander i StorStockholm

Stadsbyggnadsnimnden o exploateringsnimnden

Kurser varen 2016

Mala akvarell
En kurs i akvarellmélning startar under februari manad

och den kommer att héllas pa torsdagar. /

Lirare pa kursen #r Christina Olivecrona.

Kurslokal: Kavallerivigen 24 Rissne. -
Antal kurstillfillen: 6 ggr s

Kursstart: Torsdag 18 februari 2016,

kl. 10.00 — 13.00 med avbrott for kaffe.

Egenavgift: 485 kronor (vid 8 deltagare).

Vid fler deltagare blir egenavgiften mindre och vid firre
deltagare hogre.

Ar du intresserad av ett s.k. “startkitt” (firglada, ett antal
penslar, papper, svamp och palett) tillkommer en kostnad
pa 500 kronor. Sig till om “startkitt ” nir du gor din
intresseanmalan.

Intresseanmilan skall goras till Rolf Widén 08-545 622 69.
Fortfarande flera platser kvar.

Anmilan 4r bindande

Anmiilan till aktiviteter gors till RTP-S kansli
08-545 622 60 eller info@rtps.se

Kontaktperson: Yvonne Andersson 08-545 622 68
eller yvonne.andersson@rtps.se

Yvonne arbetar mandagar, tisdagar och torsdagar

09.00 — 15.00.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: StorStockholms lokalf6rening

Varen 2016

Den irliga resan till Aland med Viking line fran
Kapellskir 4r planerad till Tisdagen den 17 maj.

Béten avgar kl. 12.00 och &ter i Kapellskir kl. 17.30.

Sjilvkostnadspris.

Du som ir intresserad hér av dig till Marie Kérlin 070-316 10 07,
marie.karlin@hotmail.se eller Nann Palmgren 070-743 24 73,

Hander i Norrtalje

Hér av dig om du har f6rslag pd aktivitet/
verksamhet som foreningen eventuellt kan
anordna. Kontakta norrtalje@rtp.se eller
Marie Kérlin 070-316 10 07.

Se aven www.rtps.se
Arrangor: Norrtilje lokalforening
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Hander i NV Storstockholm

Vir sjukgymnast haller igdng oss.
Cafétraff: Efter badet fikar vi i lokalen Rubinen.
Bad och cafétriff sker pd Dragonvigen 88-92.

Biljard, bad, cafetraffar i Upplands Vasby  Vibehaver DIN hjilp om du har forslag pi aktiviteter

Biljard: Mandagar kl. 15.00 — 18.00 eller frigor som kan tas upp med véra lokala politiker.
LP-stiftelsen, Finvids vig 10, Upplands Visby. Hoér av dig till Bengt-Erik Johansson, 070-893 21 70,
Bad: Méandagar kl. 18.15 — 19.30 bejohansson8@gmail.com

Kontaktperson Lage Eckeskog, 070-366 61 33. Arrangor: NV Storstockholms lokalférening

Se aven www.rtps.se

”Blott de tama faglarna har
en langtan. De vilda flyger.”
Elmer Diktonikus

”Det ar forst da fageln kastar
sig ut i fria rymden som han
kédnner att han har vingar.”
Wagner

”De fria faglarna plojer sig vag
genom lufthavet. Manga av
dem nar inte sitt fjarran mal.
Det ma sa vara. De dor fria.

De liknar pa intet vis dem som
strdacker pa halsarna och
kacklar vid mattraget och
beklagar sig oéver 'galningarna’.
Sa smaningom kommer dessa
kornatare att bli slaktade och
uppétna. Sa gar det for de tama
djuren. De Ioper aldrig nagon
risk och de mister alla chanser.”
Torgny Segerstedt

Vinterutsikt med en glimt av Mélaren. Foto: Gabrielle Roland Waldén.

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016
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Studiebesok pa Stockholms knivforening

ar tidigare arbetskamrat : -j_-"r"'f pelig L ey Ll
Anders Lissegirdh kom med o Eafpf - Sy _ LT et P
F h . s oah

.. ] i3

ett forslag pd aktivitet, han .
foreslog att vi skulle gora ett studie-
besok pd Stockholms knivférening
dir han for 6vrigt 4r medlem och sjilv
deltar varje tisdagkvill. Sagt och gjort,
tisdagen den 12 januari gjorde nigra
RTP-are ett mycket intressant studie-
besok i knivverkstaden pa Tussméte-
vigen 181 i Stureby.

Tillsammans med kaffe och goda
bullar fick vi en ordentlig genomging
av foreningens ordférande Lasse
Norling, som berittade om hur det
ir att bygga kniv frin knivblad till
firdig kniv.

Féreningen har drygt 100 med-
lemmar och alla har knivintresset
gemensamt. De flesta knivmakare i
foreningen bygger knivar pd firdiga
blad.

Att bygga kniv ir ju ett arbete som
innehéller flera tekniker som ska be-
hirskas, trd, metall och lider och en
klar fordel nir man bygger kniven ir
kinslan for firg och form.

Féreningen arangerar dven kurser
ddr man fir lira sig olika tekniker.
Lirare pé dessa kurser ir oftast med-

dessa knivmakares hantverksskick-
lighet. Kursen pigar under tvi helger,
l6rdag-séndag och man fir dé gora en
brukskniv med liderslida som limpar
sig for friluftsliv eller jake.

Skulle du vara intresserad att gi
en kurs hos Stockholms knivforening
eller kanske bara ir nyfiken att titta
pa deras alster, besok deras hemsida,
www.stockholmskniv.se

Vi konstaterade att Stockholms
knivf6rening ir en trevlig och vass
forening!

lemmarna sjilva, men ibland bjuder Tack Lasse Norling med flera och
de in km\.rmalfaref fran 6vriga landet Anders Lissegardh i kniverkstaden. tack Anders som kom med forslaget.
for ace f2 mspiration och ta del av Foto: Yvonne Andersson ROLF WIDEN

Jultriffen 2015

P4 RTP-S sedvanliga jultriff som infoll den
26 november fick 21 deltagare i fin julstimning
avnjuta ett stort traditionellt julbord.
Tack vare Maude och véra allt-i-allo, hjilparna
Dick och Ingvar, som iven fick agera serveringspersonal,
gick allt pa kvillen galant och alla var néjda och glada.
Tyvirr gar tiden alldeles for fort i trevlig gemenskap
och vips sd var det dags for hemfird.

ROLF WIDEN
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Arets juldopp 2015 i Norrtilje

4 de bara hyr ut varmbassiing-
en i Norrtilje badhus tidiga
morgnar, s fick det bli en

tidig morgon.

Vi samlades utanfér dé det fort-
farande var morke och en badmistare
kom och &ppnade, eftersom badhuset
var stingt for allminheten. Sedan
hade vi en skon timme med vatten-
gympa medan solen gick upp over
talltopparna.

Det ir ju f3 stillen som kan sla
utsikten frin Norrtilje badhus och
kanske speciellt denna morgon med
ett vitt puder pd backen och strilande
sol. Vi njét av den och en hirlig kopp
kaffe med macka efter badet.

TEXT: NANN PALMGREN, FOTO: MARIE KARLIN

Bland tomtar
och troll

isste du att vi har varg i
Roslagsskogarna? Vi klarade
oss frin dem, men det krylla-

de av tomtar och troll, nir vi hade var
decemberfest.

Och givetvis var storre delen av
menyn himtad frin skogen.

S& vad siigs om: enbarr och tran-
birsdricka, trattkantareller, ilghjirta,
grodldr, hjortronsylt, vildsvin och
dessutom lingon.

Allt smakade mycket bra men nir
Foto: Hampus Palm. det kom till att gissa vad vi hade itit
var det virre.

Det var ndgra som i alla fall gissade
pa vildsvin, sa de fick pris. Andra fick
pris for att de var duktiga pa musik.

Och alla 6nskade varandra
GOD JUL och GOTT NYTT AR.

TEXT: NANN PALMGREN
FOTO: MARIE KARLIN
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Hjirnskadeforum 2016

Den 15 januari arrangerade Hjirnkraft och RTP &rets
Hjirnskadeforum i ABF-huset pd Sveavigen. Frin
RTP-S deltog Christer Olsén och Jesper Sellerberg.

P4 plats fanns dven Pelle Kélhed och Stig Nyman samt
representanter frin RTP. Per Hamid Gathan, likare och
forskare vid Karolinska Institutet, var moderator for
dagen som kom att handla mycket om samordning av
vérdinsatser, case management, och vilfirdsteknologi.

En mycket givande dag med en nistan fullsatt aula
och framfér allt ett tillfille for dig som medlem att f3
din rost hord! Som medlem i RTP betalar du endast
500 kronor for en hel dag inklusive lunch och fika.

En lingre rapport finns att ta del av pd www.rtps.se
och fler artiklar kommer i nista nummer av tidningen
Liv.

JESPER SELLERBERG.

En lyckad renovering av
ABF-entrén pa Sveavigen

Tva medlemmar frin RTP-S var med och firade ABF-
husets nystart dd de invigde den nya frischa métesplatsen
Hjirtat som ligger pa bottenviningen i ABF-huset. En
ickekommersiell kostnadsfri métesplats som styrelseord-
forande Terese Lindberg utryckte med stolthet i sitt 6pp-
ningstal under kvillen.

Under 55 ar s& har ABF-huset pa Sveavigen varit en
samlingsplats och mdtesplats, en sd kallad folkbildnings-
fyr, dir alla dr vilkomna. ABF sjilva beskriver Hjirtat
som ett kunskapscentrum i syfte att minska kunskaps-
klyftorna i samhillet.

Man firade en lyckad renovering med att ABFs nya
Kafé/Bar bjod pé forfriskningar och tilltugg d& man
lyckats att behdlla lokalens ursprungliga karakeir med att
rulla ut den réda mattan dir man bjéd pé brandtal, levan-
de musik och spinnande samtal om folkbildningens kraft.

PETRA KASCELAN

22

Ryggmﬁrgsskadefdrelﬁsning

Féreldsning om att 8ldras med ryggmirgsskada drog stor
publik. Den 15 december foreldste Ulrica Lundstrom,
universitetslektor vid Luled Tekniska Universitet, om att
dldras med ryggmirgsskada. 20-talet medlemmar deltog
och stillde initierade frigor till Ulrica som uppskattade
att fa triiffa och forelisa for personer som lever med rygg-
mirgsskada. Amnet var hogst relevant och et tillfille for
véra medlemmar att triffas och diskutera sin situation i en
oppen och informativ miljé. Oavsett dlder eller aktivitets-
nivd miste det finnas mojligheter for alla ménniskor att
leva sitt eget liv, menar Ulrica. Och RTP gor sitt bista for
att se till att de mojligheterna ges vira medlemmar!

JESPER SELLERBERG

Slipp handla, slipp laga

KlaraMaten.se

Kocklagad
matkasse

fran /portion

Underlatta vardagen med fardiglagad
matkasse levererad hem
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¢j, mitt namn
ir Petra Kascelan!
Jag bérjade min anstill-

ning hir pé distriktskansliet den
19 oktober 2015. Min arbetsroll
kommer till en viss del vara att ta
over Rolf Widéns arbetsuppgifter
d4 han med stor saknad hir pa
kansliet gir i pension efter minga
ars professionellt och troget arbete.
Jag ser med gliddje och stor respekt
fram mot mina nya arbetsuppgifter
da jag har mycket att lira bide av
er medlemmar och av mina nya
kollegor hir pé kansliet. Jag ska
gora mitt allra bista for att bli en
bra ersittare f6r Rolf Widén och
hoppas att jag, i kombination med
mina beteendevetenskapliga och
medicinska kunskaper och den
erfarenhet jag far av er och mina
kollegor, ska kunna tillféra goda
kunskaper och idéer till fordel for

vira medlemmar.

Foto: Barbro Andersson

Innan min tid hir pé kansliet har
jag dgnat mig &t beteendevetenskap-
liga studier pd universitet parallellt
med att jag har arbetat pa Karolinska
sjukhuset inom akutvarden.

Min arbetsroll hir pa distriktet
kommer att bli en hel del paverkans-
arbete som att etablera kontaktnit
for vérd och rehabilitering till att
stodja enskilda medlemmar enligt
RTP-S policy. Jag kommer dven
att ha som uppdrag att arrangera
medlemsméten, som dialoggrupper,
resekommittén, 6ppna hus, kurser,
temakvillar och att informera om
aktuella frigor i tidningen RTP-S
Aktuellt som berér vira medlem-
mar.

Vill dven framféra att om ni har
frigor och funderingar 4r ni mer 4n
varmt vilkomna att alltid hora av
er. Era tankar uppskattas hgt och
dr viktiga inom alla mina arbetsom-
raden, eftersom jag vill utféra mina
arbetsuppgifter och uppdrag pi ett
tillfredsstillande och bra sitt som
gynnar er medlemmar!

PETRA KASCELAN

Valjeviken erbjuder:
Rehabilitering/traning

Rekreation
Diagnoskurser
Aktivitetskurser

— testa dina grénser
Modern idrotts- och simhall

Humlegarden erbjuder:

Dagrehabilitering/trianing

Diagnoskurser

— i en vacker, rogivande miljo, boende med hotellstandard

— ALS, MS, MG, Parkinson, Stroke, CP, NMD, Ataxi m.fl.

- med tillhérande SPA-faciliteter, anpassat, hdj- och sénkbar basséng

—med sjukgymnast, arbetsterapeut och kurator

Rehabiliteringsprogram, neurologiska diagnoser
— med sjukgymnast, arbetsterapeut, logoped, sjukskdterska och kurator

— inom Stockholms lans landsting finns mojligheten att vélja dagrehabilitering

— Lar dig mer om din diagnos, traning och rehabilitering

Kvalificerad neurologisk rehabilitering!

Pa Neuroforbundets anliggningar Valjeviken och Humlegiarden har du moéjligheter att
under hela dret komma pa rehabilitering. Vi tar emot patienter fran hela Sverige.

Telefon: 0456-151 15

JHumlegdrden
Telefon: 08-598 833 00
Pd valjeviken.se finner du mer information

om utbildningar och kurser pa vdr folkhég-
skola samt vart utbud i Mdttinge, Trosa.

info@valjeviken.se, www.valjeviken.se / info@humlegarden.a.se, www.humlegarden.a.se

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016
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Valberedning

Distriktet, RTP-S

Valberedningen i distriktet vill uppmana lokalféreningarna
att nominera personer till styrelsen. Valberedningen efter-
stravar att till distrikesdrsmétet kunna foresld en kompetent

och representativ distriktsstyrelse med kriterierna bred kom-

petens, dldersspridning och kén. Diagnostillhérighet har en
underordnad betydelse men kunskap om alla skadegrupper

inom organisationen ir viktig.

Valberedningen i distriktet, RTP-S

Lasse Peterson, NV Storstockholm, sammankallande
08-121 475 65

Marie Karlin, Norrtilje

070-316 10 07

Anita Lindskog, StorStockholm

070-697 63 11

Valberedningen i Stockholms lans
lokalforeningar

Valberedningarna har pabérjat sitt arbete infér drsmotet
2016 och tar tacksamt emot forslag pa limpliga personer
till lokalféreningarnas styrelser. En stark styrelse har stor
betydelse for oss medlemmar. Vinta inte med att kontakta
valberedningen!

StorStockholms lokalforening
Marianne Bjorkander
070-749 00 65

Norrtalje lokalforening
Nanna Vilimaa

0176-26 60 25, 0739-60 10 00
Gunilla Johansson

0176-149 84, 0709-26 11 31

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Lage Eckeskog

070-366 61 33, lage.eckeskog@comhem.se
Inger Rolfner-Molleberg

070-526 40 60

Sodertalje lokalforening

RTP-S kansli
08-545 622 60, info@rtps.se
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Forslag till foredragningslista vid

lokalféreningarnas arsmoten enligt

normalstadgarna.

A. Prévning om arsmétet dr stadgeenligt utlyst

B. Val av presidium

O

D. Styrelsens drsredovisning

E. Beslut om medlemsavgift

E  Faststillande av antalet ledaméter
i styrelsen

G. Behandling av motioner

H. Styrelsens forslag

Val av

o

J. Faststillande av budget och verksamhets-
plan f6r verksamhetsiret

K. Moétets avslutande

Faststillande av foredragningslista

mdtesordférande
protokollférare
tvi protokolljusterare

tva rostriknare

verksamhetsberittelse
faststillande av resultat- och balansrikning
foredragning av revisorernas berittelse

fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

ordférande for ett ir

halva antalet 6vriga ordinarie ledaméter
for tva ar

halva antalet ersittare for tva ar
valberedning

tvi revisorer for ett ir

tvi revisorsersittare for ett ir

ombud till distriktets drsméote

kongressombud och ersittare for dessa
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Arsméten

Distriktet, RTP-S

Torsdagen den 31 mars 2016 kl. 18.00

Plats: Distriktskansliet, Kavallerivigen 24,
Rissne Torg, Sundbyberg.

Distriktet bjuder pa littare fortiring.

OBS! Motion till arsméte kan framstillas

av lokalférening och ska vara distriktsstyrelsen
tillhanda senast den 15 mars 2016.

Ombuden till RTP-S drsméte viljs pé respektive
lokalférenings drsmote. Ombuden fir separat kallelse
till arsmétet. Aven icke ombud ir vilkomna till
drsmotet. Anmilan for sddana medlemmar
senast den 15 mars till kansliet 08-545 622 60
eller info@rtps.se

StorStockholms lokalforening

Tisdagen den 23 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: Kavallerivigen 24, Rissne Torg, Sundbyberg
Ordférande: Lena Huss som ir ordférande i HSO,
Stockholms Stad.

Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Anmiilan gors till Yvonne Andersson senast 15 februari
08-545 622 68 eller yvonne.andersson@rtps.se

Sodertalje lokalforening

Lordagen den 27 februari 2016 kl. 14.00

Plats: Allaktivitetshuset Barrtorpsvigen 1 A Gruvan.
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Norrtalje lokalforening

Torsdagen den 18 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.00
Plats: ROS samlingssalen, Hamnvigen 12, Norrtilje.
Littare fortiring serveras!

Féredragningslista: se sid 24.

Nordvastra Storstockholms lokalforening
Tisdagen den 16 februari 2016 kl. 18.00 — ca 20.30
Plats: HSOs lokaler p& Dragonvigen 64, Upplands Visby

Littare fortiring serveras!
Foredragningslista: se sid 24.

Assistans efter dina dnskemal

Delaktighet - Kunskap - Ndrhet - Férebilder

Var assistans bygger pa den kunskap och erfarenhet som vi har pa
Rehab Station Stockholm av att bedriva framgangsrik neurologisk

rehabilitering.
Rehab
Statlon Assistans

Kontakta Annika Térnsten
Telefon 08-555 44 172
annika.tornsten@rehabstation.se
www.rehabstationassistans.se

RTP-S Aktuellt Nr 1 - 2016
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Kalendarium

Anmil ditt deltagande genom att ringa eller skicka e-post till kansliet, telefon 08-545 622 60 eller e-post info@rtps.se.
Adressen ir RTP-S lokaler pa Kavalleriviigen 24, Rissne Torg i Sundbyberg om inget annat anges!

Till dig som ska delta i vara kvillsaktiviteter:
P4 kvillarna kan det vara svért att parkera intill kansliet pd Kavallerivigen 24 i Sundbyberg.
Har du méjlighet att ta firdtjinst dr detta att rekommendera. Detaljer om aktiviteterna hittar du pé sidorna 13-19.

FEBRUARI
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag
Fredag
Mandag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Fredag
Lordag

MARS
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Méandag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Torsdag
Torsdag

APRIL
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag

26

Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta
Arsmoéte NV Storstockholm
Dialog Nackskadade

Arsmote Norrtilje

Kursstart Mala akvarell
Anmalan Liljevalchs varsalong
Anmaélan Filmférevisning
"Farg, form och halsa”
Klassisk yoga

Lunchtraff fér benamputerade
Filmforevisning

Arsmote StorStockholm
Dialog Polio

Dialog Ryggmargsskadade
Anmalan Studiebesok pa Linds Ort.
Arsmoéte Sodertilje

Klassisk yoga

Studiebesok pa Linds Ortopediska
Klassisk yoga

Liljevalchs varsalong 2016

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Dialog Nackskadade

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Dialog Polio

Vaffeldagen

Klassisk yoga

Lunchtraff for benamputerade
Dialog Ryggmargsskadade
Anmalan Forskningsforelasning
Anmalan Dagsresa Vasteras och Tido
Arsmote Distriktet

Klassisk yoga
Forskningsforelasning
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Onsdag
Fredag
Fredag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag

MAJ
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Fredag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Mandag
Tisdag
Tisdag

JUNI
Onsdag
Tisdag
Tisdag
Onsdag
Onsdag
Lordag
Mandag
Tisdag
Tisdag
Onsdag

13
15
15
19
19
19
20
21
25
26
26
27
27

10
11
17
17
17
17
18
20
24
25
25
23
31
31

00~ ~NPR

11
13
14
14
22

Anmalan Besok pa ABBA The Museum
Anmalan Upplev glamour for en kvall
Anmalan Svensk skyttesport

Dialog Kronisk smarta

Klassisk yoga

Stadsvandring Rymdalderns Hotorgscity
Dialog Nackskadade

Besok pa ABBA The Museum

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Lunchtraff for benamputerade

Dialog Polio

Dialog Ryggmargsskadade

Klassisk yoga

Dagsresa till Vasteras och Tidé museum
Klassisk yoga

Anmalan Hur fungerar kollektivtrafiken...?
Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Kronisk smarta

Alandsresa med Norrtélje lokalférening
Dialog Nackskadade

Stadsvandring Ol i Stockholm

Klassisk yoga

Dialog Polio

Hur fungerar kollektivtrafiken...?

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Lunchtraff fér benamputerade

Dialog Ryggmargsskadade

Dialog Kronisk smarta

Klassisk yoga

Anmalan Avslutning vid Bogs gard
Dialog Nackskadade

Avslutning vid Bogs gard

"Farg, form och halsa”

Klassisk yoga

Dialog Hjarnskadade

Dialog Polio
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Kontakta oss!

Distriktet och lokalforeningarna

Distriktets kansli, RTP-S
Telefontid 09.00 — 15.00, Lunchstingt 11.30 — 12.00

Viixel 08-545 622 60
E-post till RTP-S  info@rtps.se

Hemsida: www.rtps.se

Joanna Bachorz,

kanslichef 08-545 622 62 joanna.bachorz@rtps.se
Christer Olsén 08-545 622 63 christer.olsen@rtps.se
Petra Kascelan 08-545 622 64 petra.kascelan@rtps.se
Maude Stenberg 08-545 622 65 maude.stenberg@rtps.se

Katharina Jansson ~ 08-545 622 66 katharina.jansson@rtps.se Forildraledig!

Jesper Sellerberg 08-545 622 66 jesper.sellerberg@rtps.se
Eva Ruiz 08-545 622 67 eva.ruiz@reps.se

Yvonne Andersson  08-545 622 68 yvonne.andersson@rtps.se
Rolf Widén 08-545 622 69 rolf.widen@rtps.se

StorStockholms lokalférening

Yvonne Andersson  08-545 622 68

E-post till RTP-StS  yvonne.andersson@rtps.se
Lokalféreningens kansli ir bemannat mindagar, tisdagar
och torsdagar 09.00 — 15.00. Meddelanden kan limnas till
vixeln 08-545 622 60 6vriga tider eller e-post.

Nordvistra Storstockholms lokalférening
Bengt-Erik Johansson 070-893 21 70 bejohansson8@gmail.com

Norrtilje lokalférening
Marie Karlin 08-545 622 60 norrtalje@rtp.se

Sodertilje lokalforening 08-545 622 60

Ansokan om bidrag
till enskild person

Norrbacka-Eugeniastiftelsen
beviljar bidrag till personer
som har varaktig fysisk rorelse-
nedsittning som inte beror pé
normalt aldrande. Barn och
ungdomar har féretride.
Personer med enbart annan
funktionsnedsittning ir inte
berittigade till bidrag.

Lis mer pd
www.norrbacka-eugenia.se/

Hir finns vi pa RTP-S !

Kavallerivigen 24, Rissne Torg, 3 tr,
Tel. 08-545 622 60

Hitta till oss:
T-banestation Rissne. Kansliet ligger mittemot
= baksidan av T-baneutgéngen.

:‘T} Linje 10 B3 linjen Kungstridgirden-Hjulsta, g av vid station Rissne

i j\-, Linje 35 Nynishamn-Balsta, gd av vid station Sundbyberg C,
*=" ta T-bana mot Hjulsta, g av vid station Rissne

. Buss 118, 155, 157, 504 och 512 stannar vid Rissne Torg
E Parkering, flera platser mittemot Kavallerivigen 24
Vilkomna!

L Hiss 2 st i entrén
L=
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Viktigt meddelande/tips

till vara Lisare:
RTP-S Aktuellt utkommer med 4 nr/
ar. Flera av vara aktiviteter stracker
sig 6ver en langre period, sa darfor ar
det viktigt att Ni sparar tidningen tills
nasta nummer kommer for att inte
missa nagot! For att vara helt saker
pa att vara uppdaterad om vad som
hander inom RTP-S rekommenderar
vi att ni meddelar er mailadress till
oss pa info@rtps.se for att kunna fa
nyhetsbrev. Hall aven utkik pa hem-
sidan www.rtps.se och "gilla” garna var
Facebook-sida "Personskadeférbundet
RTP-S”, dar finns alltid det senaste nytt
och eventuella férandringar!

RTP-S KANSLI

Stod utgivningen av
RTP-S Aktuellt
genom att satta in lagst
50 kronor pa PlusGiro 2 94 10-8.
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B Posttidning
Kontrollera att Din adress ir korrekt! Om inte
— meddela dndring till kansliet, telefon 08-545 622 60

Retur till:
RTP-S, Kavallerivigen 24, 174 58 Sundbyberg

Mﬂ’z’lﬂl(yﬁcz’rfém Rehal Center
Helhets L(’fm()/yen L MMMWMJW

Malargarden Rehab Center ligger i naturskéna Sigtuna och &r auktoriserade av Stockholms ldans
landsting f6r rehabilitering vid neurologisk sjukdom (exempelvis post-polio, stroke, Parkinson och
MS), onkologisk rehabilitering och lymfédembehandling. Har du fragor kring vardvalet sa kan du ldsa
mer pd vardguiden www.vardguiden.se.

Verksamhet har bedrivits sedan 1971 och personalen har ett stort kunnande om rehabilitering vid
olika diagnoser.

Hos oss dr du en individ och vi ser dina enskilda behov. Du far komma till oss redan pa séndag
kvall for att vi skall kunna starta med den individuella rehabiliteringsplanen redan pd mandagen.

Forutom att du har enskild tid med sjukgymnast varje dag sa finns ett stort utbud av gruppaktiviteter.
Bland annat kan ndmnas strokeskola och polioskola dar Du far mgjlighet att ta del av de senaste
rénen kring din sjukdom, rehabiliteringsfilosofi, hjdlpmedelsinformation m.m.

Var underbara 34 gradiga rehabiliteringsbassang nyttjas frekvent till bade gymnastik och
avslappning.
Det nyligen restaurerade gymmet dr naturligtvis anpassat for funktionshindrade. Sjukgymnasten

tar tillsammans med dig fram ett individuellt program for sjalvtraning i gymmet om Du sa dnskar.

Du bor i enkelrum med dusch och WC. Naturligtvis finns omvardnadspersonal pa plats dygnet
runt for att assistera dig.

Maltiderna som ar lagade fran de finaste ravaror avnjuter Du i matsalen med en vacker utsikt 6ver
Malaren.

Besdk var hemsida fér mer information www.malargarden.se. Du ndr oss dven pa 08-5949 3630. Vill
Du boka tid sd kan Du ringa koordinatorn Lena pa direktnummer 08-5949 3634.

Box 46 ¢ 193 21 SIGTUNA e Tfn 08-5949 3630 * www.malargarden.se




